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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་ 
དར་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནཱ་ལེཌའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ 
རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། 
དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། 
ཁུ་ནུ། སྤི་ཏི་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་ 
བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་འཚམས་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་ 
མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ 
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུས་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་པོད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདིས་བོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་བསྟི་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་ 
གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྷགས་རྟ་ཟླ་ ༡° ཚེས་༢༧ 
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ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
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ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་ 
པའི་ཕོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་ 
གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གན ས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
དེང་རབ ས་བློ་གསར་བའི་ཡི ད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ནས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡ ང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡི ག་སོགས་ 
འཛམ་གླིང་སྐད་ཡི ག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུ བ་ཆེ་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམ ས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པལོར་ཕན་ཐོགས་ཡོ ང་བའང་སྲིད་སྟམ། 


པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
ཤས་རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་ 
མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་ 
བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་ 
དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ 
ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 
སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 


དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དི་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་ 
བཏུམ་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་ 
རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སུམ་ཙུའི་ནང་ལེགས་པར་ 
མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


པོད་ ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔ ར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག ་ཨུ་ཚུགས་ ཀྱིས་འཚོལ་ཞེབ ¡ བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོ ར་བཟུངས། དེ་ན ས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔ ར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བ ཞུགས་ཕན་ ཚུན་ཞིབ་བ སྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་ མི་ འདྲ་བའི་ནང་དཔ ཛར ག་མ ཐུན་མི ན་ཇི་ 
ཡོ ད་ངོས་ལེགས་པ ར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོ་ ད་དེ ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་ག སལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོ་ ས་ 
ཤིང་གཤམ་དུ་ མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོག ས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་ 
གི་མཆན་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་དགོ་ ས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཛུལ་ཡོ ད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་ བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེ ངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོ། ད། དེ་དང་ཆབ ས་ཅིག་ 
ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེ རཿ ཅན་རྣ རྨ ས་ན ས་ཁུངས་ བཅོ ལ་གྱི་ཡིག་ ཆ་ཁག་ ལ་ད ཕྱད་ཞིབ་ག ནང་བདེའི་ སྲ ད་ལུང་ག ཞུང་སོ་ 
སོའི་ནང་ ལུང་འདྲེན་ཇི་ཡོ ད་གང་ཐུབ ་ངོས་འཛིན་ གྱི ས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་ 
དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ན ས་ ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན ། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོ ག་ 
བུ་དང་ཡིག་ཕྲེ ང་གི་ཨང་ གངས་བཅ ས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོ། ད། 
དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་ 
གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམ ས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོ་ ར་ས་ 
བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ཟད་ན ང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་ད པེ་དེབ་སྒྲི ག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུ་སོ་ 
སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའེ་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ 
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སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 
སྤྱི་བཤད། 


༄༅། ། འདི ར་ང་ཚོར་ “བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གཅེ ས་བཏུས་ »བོད་ ཕྲེང་བཅུ་པ་ “བསྟན་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་གཅེས་བཏུས་༡ཞེས་པའི་ནང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་མན་ 
ངག་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་(༡༠༥༩-༡༡༣༡)ཡི་གེར་བཏབ་པ་༥བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་»ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ རྩ་ཚིག་དང་། དེའི་སྟེ ང་ཇོ་བོ་བཀ འ་གདམས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ འི་མན་ངག་གི ་ཆུ་བོ་གཉི ས་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་སྤེལ་བའི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་(༡༠༧༩-༡༡༥༣) གསུང་༥ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་)ཏེ་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དང་། མཐར་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྐ་དྲིན་མགྲན་དུ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརླའི་(༡༡༨༢-༡༢༥༡)གསུང་ 
༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་” བཅས་གསུམ་ཞུ་དག་ལེགས་གྲུབ་ཐོག་སྔོན་གྱི་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་གཞུང་སོ་སོར་དྲངས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
ཁུངས་འཚོལ་ཞུས་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད་ཐོག་ད་ལམ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཐུབ་པ་ 
ཆེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་གཞུང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དཔྱད་ནའང་རེ་རེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་གཏིང་ 
ར་ར རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞུང་གསུམ་ཀ་བོད་སྐད་དུ་བསྩམས་པའི་གཞུང་རང་རྐང་ཡིན་པས་རང་ 
ཅག་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇུག་བདེ་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བགྲོད་དང་བསྟུན་པས་ལག་ལེན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཞུང་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་སྟབས། འདས་པའི་མི་རབས་དུ་མར་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་ཁུལ་མང་པོར་རྩེ་ཆའི་གཞུང་དེ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 


×1\¥ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་ལ་ད་དུང་ཡང་མི་རབས་དུ་མར་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་འདོད་དོན་སྐོང་ངེས་པ་ཞུས་མི་དགོས། 
'བསྟན་རིམ་རྱཾགོ་དོན། 
སྤྱིར་བསྟན་རིམ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམཔ་བཤད་པའམ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ཡིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དེ་ཐོག་མར་ཕལ་ཆེར་རོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་(༩༨༢-༡༠༥༤)དངོས་སློབ་རྔོག་ལོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
རྗོག་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོས་(༡༠༥༩-༡༡༠༩)མཛད་པར་སྣང་ལ། ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༥་བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་༡སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟན་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས་བསྟན་རིམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ཤློཀ་ 
ཉི་ཤུ་ཅན་གཅིག་བརྩམས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གན 
སྲ་(དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་)ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་༥བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་”བྱ་བ་དེ་དང་ 
བསྟན་རིམ་ཆུང་བ་བཅས་གཉིས་བརྩམས་པར་བཤད།? གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་གྱི་མཚན་ལ་༠བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ཞེས་བཏགས་པ་” 
དང་། གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་”་ 
བཤད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ཟེའུའབྲུསྤྱི་བོས་ལེན་པས། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཅུག་ལག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུསྦྱངས་པས་ 
ངལ་བ་མི་དམན་ཞིང་མི་ཞན་ལ་མི་ཤུང་བར་བྱས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤཱཀའི་ 
དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་རང་གི་དྲན་ 
པ་གོམས་པ་སྤེལ་བའི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། 
ཞེས་བྱུ ང་བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་རིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པས། ཚིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×\¥ 


འདིའི་དོན་སྟིང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 
་པ་སྤྱིའི་བགྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཞེས་པར་གོ་དགོས། 
དེ་ཡང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ ༡ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ༢ དལ་འབྱོར། ༣ འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ༤ ལས་འབྲས། ༥ འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། “ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༧ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། ༨ 
ཤེས་རབ་ཕར་རཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ། ༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ༡༠ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་བཅས་དོན་ཚན་བཅུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལག་ཏུ ་ལེན་ཚུལ་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་རིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས། 
སྤྱིར་གོང་དུ་སྒྲོས་པ་བཞིན་བསྟན་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་ནི་རྗོག་ལོས་མཛད་པར་སྣང་ 
ནའང་། བསྟན་རིམ་གྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
མ་ཕྱི་ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔ ལ་ལ ན་ཨ་ཏི་ ཤའི་ ༥བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ )ཡིན་པ ར་གདོན་མི་ཟ ། ཕྱོག ས་གཅིག་ 
ནས་བཤད་ན་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་ནང་ 
གསྲེས་ཁན་མུར་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཊོས་འཛིན་དགོས་པར་སྡང་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞྐཉིག་སྐས་ཐཧསྙེན་མམ་ 
གསུངས་ཚུལ་ལ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་རིམ་དང་། ལྐོག་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་འགས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་ལམ་རིམ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལ་བསྟན་ 
རིམ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཇྔོ་བོའི་«ལམ་སྒྲོན་?གྱི་ 
མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བློ་རབ་འབྲིང་མཐའ་ 
གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་། ཇོ་བོའི་༥ལམ་སྒྲོན་)གྱི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་མོད་ལམ་གྱི་ 


×\¥/1 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ནའང་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
བུ ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲི ད་དང་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་རིམ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་རུང་བར་ 
མངོན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟངས་བྱས་ན་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དུ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དཔེར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྱོར་བསྟེད་དཀའ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་སྐབས་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དམིགས་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་ན 
ས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་། སྐབས་དུ་མར་བློ་འཁུལ་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་ 
པརྲ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གྱི་སྟེང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་བསྒྲོས་མང་དག་གཅིག་དྲངས་ཏེ་འཐད་ 
ཀའི་ཉམས་ལེན་རྩལ་འདོན་མཛད་ལ། བསྟན་རིམ་དུ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་ཚན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་མོད་ཀྱང་ལམ་རིམ་བཞིན་འཐད་ 
ཀ་འཐད་ཀའི་དམིགས་སྐོར་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྩལ་འདོན་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་གཞན་ 
ནས་ལུང་འདྲེན་སྐབས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུ བ་ཀྱི་གསུ ང་གཙོ་ ་བོར་དྲངས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་གསུང་བསྒྲོས་རྣམས་དམིགས་བསལ་མི་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་རིམ་ 
ནང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའང་ལམ་རིམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཅུང་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་སོགས་གཞུང་རྩོམ་ཚུལ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་ཡོད། 
ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་བྱུང་རིམ།” 

དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རོ་བོ་རྗེའི་༦ལམ་སྒྲོན་)གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཇོ་ 
བོའི་༦ལམ་སྒྲོན་༡ལ་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་ཁག་འགའ་ཤས་ཆེས་སྔ་ས་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ནག་ 
འཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་(༡༠༡༡-༡༠༠༤)ལ་གསུངས་ཤིང་ནག་ཚོ་ལས་ལག་སོར་བ་དང་། དེ་ལས་ཟུལ་ཕུ་བ་དང་། 
བྱ་འདུལ་འཛིན། རོག་འཆིང་ཕུར་པ། གནམ་འབར་བ། ཞུ་ལྷན་པས་ཟིན་བྲིས་རེ་བཏབ་པ་ལས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་མན་ངག་ཐོག་མར་དར་བར་མངོན་ལ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུ་སྟོན་ལས་གསན་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥\/11 
པའི་ལམ་རིམ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ལ། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ (༡༠༡༦-༡༠༨༢)ཇོ་བོ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསན་ཏེ་ལམ་རིམ་མཛད་པར་ཡང་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་པ་བའི་སློབ་མ་ཀ་མ་པ་དང་། སྣེ་ཟུར་ 
པས་(༡༠༦༢-༡༡༡༨)ཀྱང་ལམ་རིམ་མཛད་ཅིང་། སྣེ་ཟུར་པའི་གསུང་ལས་ལམ་རིམ་མང་དུ་མཆེད་དེ། 
ཐོག་མར་པ་ཀ་བ་དར་སེང་གིས་ལམ་རིམ་དང་འདུལ་བ་བསྲེས་མ་དང་། དགེ་མཛེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཟིན་རྩིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ། སྐོར་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་བཅས་བྱུང་། སྣེ་ཟུར་པས་ 
དགྱེར་སྒོམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་པོད་བཞི་མ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཡང་བཤད་ཅིང་། དགོན་པ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྡོག་ནས་ཁྲིད་པས་དགོན་པ་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན། དབོན་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་པ། 
དེའི་སློབ་མ་ལྷ་འཕྲང་པོ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཁྲིད་པའི་ལམ་ 
རིམ་ལྷ་འཕྲང་མ་ཞེས་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་(༡༠༡༥-༡༠༧༥/རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གཞུང་༧མདོ་སྡེ་རྒྱན་)བཞིན་རིགས་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟོད་ཡུང་ 
པ་དང་བྱ་ཡུལ་པའི་ལམ་རིམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བྱ་ཡུལ་པའི་(༡༠༧༥-༡༡༢༨ལམ་རིམ་ནང་ཕུ་ཆུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡང་བཀོད། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཤ་ར་བའི་(༡༠༧༠-༡༡༤༡)ལམ་རིམ་ལ་ནེ་ཙོ་པས་ 
ལམ་རིམ་ རྒྱས་ འབྲི ས་བསྡུས་ག སུམ་ 3 ཛད་པ་ ༩ ས། འབྲི ང་ལོ་ ༧ ལུང་ རྒྱུན་བ ཞུག པ་ལ ས་རྗེ་ཙོང་ ཁ་ 
པས་(༡ ༣༥༧-༡༦༡༩)དེའི་སྟེང་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་གསན། གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ 
ལམ་རིམ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས། གླང་ལུང་པའི་གསུང་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ། གླང་ 
ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཏེ་འཁོར་ 
བ་འཇུག་ལྡོག་གི་མན་ངག་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་མཛད་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྣ་བའི་ 
གསུང་ལ་མོན་གྲ་བའི་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་དང་མོན་གྲ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཡིད་གཅིག་ 
མཛད་པ་བཅས་བྱུང་། 
བསྟན་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་རིམ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་མ། དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བསྟན་རིམ་ཚིགས་ཅད་ཉི་ཤུ་ 


×¥111 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ། དེ་ལ་༥གྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པས་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད།' 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་དུ་གྲགས་པའི་བསྟན་རིམ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཡིན་ལ་དེའི་གསུང་ལ་སྣེ་ཟུར་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བྱས་པ་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད། བྱ་ཡུལ་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་རིམ་དང་། སྟོད་ལུང་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་ཉག་མོ་པ། གླང་ལུང་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ལོ་པའི་བསྟན་རིམ་མཛད་བྱང་ཡོད་མེད་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དབོན་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ 
བལ་པོ་གོང་པས་ཀྱང་བསྟན་རིམ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་ལ། འཆད་ཀ་བའི་(༡༡༠༡-༡༡༧༥སྒོབ་མ་བྱང་ 
སེང་བྱ་བའི་བསྟན་རིམ་ཞེང་ཡོད་པ་དང་། འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་(༡༢༡༠- 
༡༢༨༥)ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཐོན། ཚལ་པ་དེབ་དམར་དུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཅྭ ་བའི་སློབ་མ་རོང་པ་ 
ཕྱག་སོར་བའི་གསུང་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་བཞིས་ཟིན་བྲིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ལས་བསྟན་རིམ་བཞི་བྱུང་བར་ 
བཤད།” 

གཞན་ཡང་པོ་ཏོ་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དོལ་པོས་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་ 
«མན་ངག་བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོའང་»སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་དགོས་ལ། བེའུཐུམ་སྔོན་པོར་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟ་འབྲི་སྐང་པས་(དུས་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ཡི ་གེ ར་བཏབ་པ་ ༥དཔེ་ཆོ པ་›» རྩ་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ ་བཤེ ས་ བྲག་ 
དཀར་བས་པོ་ཏོ་བ་ཉིད་ལས་དཔེ་ཆོས་སྐྱར་དུ་གསན་ཏེ་༦དཔེ་ཆོས་རྒྱས་པ་)གཏན་ལ་ཕབ། བྲག་ 
དཀར་བའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་སློབ་མ་བཀའ་གདམས་གསུང་བསྒྲོས་ཐོར་བུ་སྒྲིག་མཁན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་༥དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་)ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་༦མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
སྨུངས་པ་»དང་། «མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་)བཅས་མཛད་དེ་སྤུངས་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། 
༥ལག་ལེན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་»ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ ད་པར་བཤད།` དེ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གང་རུང་གི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཧཿ 
ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་བོད་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་།" 
ྲ གྲོ་ལུང་པའི་“བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། །› 

དྷེ ང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བསྟན་རིམ་ཀུན་ལས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དང་གཞུང་རྒྱས་ཤོས་ནི་ 
གྲོ་ལུང་པའི་༥བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་)ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྟན་རིམ་དེར་ཤིན་ཏུ་ 
རྩིགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད་པ་མ་ཟད་རྗེས་སུ་ཡང་གདན་དྲངས་སོ་ 
ཅོག་ལ་སྐུ་ཡ ར་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པར་གྲགས།?° བསྟན་རིམ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོ། ད་ལ་ལེའུ་ 
རེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའི་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་རེ་གཏན་ལ་འབེ བས། དེ 'ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར། 

དང་པོར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུད་མི་ 

གཟན་ཞིང་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད། །ལེ་ལོས་ཕྱི་ཤོལ་སྐབས་ནི་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སྤང་། །རྟེན་ 

འབྲེལ་ཡ ང་དག་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་དག་རབ་བ སྒྲིམ ས་སྦྱང་། །འ མས་ག སུམ་མ བྲ འ་དག་སྡུག་བ སྔ ལ་ 

ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 

བསླབ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ལེགས་བསྒོམ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཆོག་ 

རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ལེགས་བཀྲོད་དེ། །སྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བྱ།།/? 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་འགོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་སྐུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བར་དོན་ཚན་དེ ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི ས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དོན་ཚན་བཅུ ་པོ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ན་འདི ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་སྒོར་གྱུར་པ་ 
ནི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙེད་བཀུར་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ནི་་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་ཕོར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཇི་ 


×× བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྟ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཆུས་ 
ཟོད་དུ་གྱུར་ན་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཅི་ནུས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་འབད་དུ་བཅུག་ 
དགོས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དོན་ཚན་གཉིས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱིར་བཤོལ་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྨྲོས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བདེ་བ་མང་པོ་འདྲེན་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བརྙེད་ཐོག་ཁས་བླངས་ 
པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླུ ང་ཞིང་། ཉེས་ལྟུ ང་རྣམས་ 
སྟོབས་བཞི ས་བཤགས་བསྡམས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཀྱི་གཞི་བརྟན་པོ་བཏི ང་དགོས་ 
པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དོན་ཚན་བ ་པར་བསྟན། 
དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ངོར་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་དགོས་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དོན་ཚན་ལྔ་པར་བསྟན། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་བློས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་བསྐྱེད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུལ་མི་ཐོབ་པས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྒྲབ་ཚུལ་དོན་ཚན་དྲུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×1 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་དོན་ཚན་བདུ ན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཟློམོ་བའི་སྐོ་ནོ་རྟག་ཟེད་ཀྱ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལཁ་ཁྲནུ་མང་ནཇུ་གེཆུ་ཡད། ཡེན་བསྐྱ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་རྣམས་བགྲོད་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་དོན་ཚན་དགུ་པར་བསྟན་ལ། མཐར་དོན་ཚན་བཅུ་པར་བབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན 
་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐར་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུ ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲིགས་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས།༥ 
བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་འདི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་སྔ་གྲས་ལས་རྒྱས་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ 
མ་ཟད། གཞུང་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། སྔ་རྗེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མར་ས་བཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་སྤེལ་ཏེ་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག ཉིང་ 
ྒ ལག་གི་ཉིང་ལག་ལྟ་བུ་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་མོད། འ ར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེང་དུས་ 
ཀྱི་བྲིས་སྲོལ་བཞིན་གཞུང་ཚན་འཐད་ཀ་འཐད་ཀའི་དབུར་སྐབས་དོན་གྱི་འགོ་བརྡོད་བཀོད་ཡོད། 
སྐབས་དོན་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ན འང་ཐོག་མ ར་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཞི ག་ རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ རཾ 
ཚིགས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་བཀོད་དེ་དེའི་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དཔེ་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཁོ་བོས་བརྟག་ན་བསྟན་རིམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ནི་གཞུང་འདིར་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་དོན་རྣམས་བླངས་ ཏེ་གང་ཟག་གཅི ག་གིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བགྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ པ་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ བཏུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐབས་དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་གང་ཡིན་རུང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


××1] བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་ན་ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་མ་ཟད། ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ 
པ་ནའང་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབའ་ཞིག་ལས་སྔ་རྗེས་གང་དུ འང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གཙོ་བོར་འདྲེན་པར་མི་ 
མཛད་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུགས། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ཡང་འགའ་ཤས་ཤིག་རགས་ཙམ་སྒོས་ན། 
ལེའུ་གཉིས་པར་དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས། དལ་བ་དང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་རིགས་སད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས། 
སད་པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་“བྱང་ས་)དང་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་»གཞིར་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱུང་ལ། 
ལྷག་པར་ལེ འུ་བཞི་པ་ལས་འབྲས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ནང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ ཾ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ལས་དགེ་ 
སྡེག་གི་རྣམ་དབྱེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས། འབྲས་བུ་སོགས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བའི་སྐབས་མང་ 
པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་ལ། ལྷག་པར་མདོ་«མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་༡དང་། ༥དྲན་པ་ཉེར་གཞག» ༠བདེན་པ་པའི་ལེའུ།༣ ༥བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་༡སོགས་ལས་ཁུ ངས་ཤིན་ཏུ་་མང་པོ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་སྐབས་སྐབས་སུ  ་ཞི་བ་ལྟའི་ 
༥བསླབ་བཏུས་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བའང་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད། དེའི་སྟེང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ན་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་མའི་དཔེ་ 
བཀོད་པས་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་བློ་འགུལ་ཐེབས་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན།༢ ལས་འབྲས་ 
ྱི་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནང་བསྟན་རིམ་གྱི་ལེའུ་འདི་ལས་སྡུད་ཆེ་བ་ཞིག་རྙེད་དཀའ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལེའུབདུན་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་ན་ཐོག་མར་འཛུག་ 
པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཚུལ་ལས་བསྙམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་གན 
ས་རེ་རེ་ནས་༥མདོ་ཕལ་ཆེན་) དང་༥དཀོན་བརྩེགས་༡གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མང་པོ་ 


~~. ཙེ 


རཿ ླངངོ་སྤྲོད། 22(111 


ཞིག་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཞི་བ་ལྷའི་༥བསླབ་བཏུས་)དང་“སྤྱོད་འཇུག་»གཙོ་བོར་ 
བཟུང་སྟེ་བཀོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐོར་ལ་མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ 
དུ་མ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཚུལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་དཔེ་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་ན། «ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་»ལས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པ་ན། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་དགོས་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ྦ 
བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་དགོས་ཚུལ། གཞན་ཡང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་དང་བྲལ་ 
དགོས་ཚུལ། ཞར་ལ་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་དང་སྦྱིན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ་བཅས་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཆེ་བ་བཞིན་ཕྱིནདྲུག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་ལ།” དེ 
རྗེས་“ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་)ལས་བྱུང་བ་དང་། ༥བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་༡ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཚུལ་རྣམས་བཀོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་སྐོར་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཚུལ་ཞིབ་པ ར་རྟོགས་པ་ལ་བསྟན་རིམ་གྱི་ ལེ འུ འདི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུར་བརྩི་ཆོག དེ་ན ས་ག ཞུང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་གཞི་སྟོན་སྐབས་ཐོག་མར་༥མདོ་དགོངས་འགྲེལ་༡ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱིན་ 
དྲགསྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ཅིང་། དེནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ན་དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ།/༥ དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་ 


སུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཤད་ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ 


)×1\¥ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད།”“ ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་༥མདོ་དཀོན་བརྩེགས་)ཀྱི་ནང་ཚན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་»ཅེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲོལ་དེ་བཀོད་དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 

དེ་ནས་ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྨྱོད་པ་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ།”།” ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ཞིག་བཀོད་དེ་ 
༦མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དང་༥བྱང་ས་)ནས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ།༡ ༡ ངོ་ཚྭ་བ་ 
དང ཤ་བཏྟན་པ།ན་ལྕི་ལོ་བྲ། ༣ བསྟན་བཅོཝ་ཤེས་ཁ།ཁ་མཇིག་རྟེས་གེསྔོ་ཐ།་ཧཏོཿམླཨཞེ། 
༧ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། རཾ ཚོགས་གཉིས། ༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ། ༡༠ ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་། ༡༡ ཐབས་ལ་མཁས་པ། ༡༢ གཟུངས། ༡༣ སྨོན་ལམ། ༡༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
བཅས་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི 
རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་སོགས་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནས་སོར་རིག་བཞི་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པར་གསུངས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ལྡང་བའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རེས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཐབས་སྨོན་ལམ་བཅས་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྣམ་པར་ 
སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པས་ལོག་པར་འཛིན་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ 
དེའོ།།" གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་རིམ་གྱི་ལེའུ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ¥ 


པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ལགས། 
གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་འདི་ནི ་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥བྱང་ས་ 
)དང་། ཞི་བ་ལྷའི་༥བསླབ་བཏུས་) ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་གཞུང་ 
སྡོམ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ 
གསུང་བི་སྭངྫི་མགྷ་སྟེ་ “རྣམ་པ ར་དག་པའི་ལམ་ ”གྱི་ནང་གན ས་བརྟན་སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མའི་སྟ ང་མོ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རང་ཅག་བོད་སྐ ད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་གུས་བརྩི་ཆེན་པོ་ཞིག་བགྱིད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཁོ་བོའི་བློ་འཆར་ལགས། མདོར་བསྡུས་ 
ན་ གྲོ་ལུང་པ་ཉིད་ནས་ “བསྟན་རིམ་ ཆེན་མོ་ )རང་ཉིད་ ཀྱི་མ ཇྡུག་བྱང་དུ། 
ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གི་ངལ་གསོའི་གནས།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རོ། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་འདི་གདོང་རྱོང་།།*° 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཅག་བོད་རིག ས་རྣམས་ལ་ཐུག ས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངལ་ 
བ་བསྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོ། ས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྟི ང་པོ་བླངས་ཏེ་རང་ཅག་ 
རྣམས་གཞུང་ཤི ན་ཏུ ་མང་པོ་ཞིག་བལྟ་བའི་ངལ་བ་དམི གས་བསལ་བསྟེན་མི ་དགོས་པར་ངལ་གསོ་ 
བའི་གནས་ལྟ་ཐུར་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རོ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྱོང་ ཐུབ་པར་ བྱེད་པ ས་ན། གཞུང་ འདི་ནི་དགོས་པ་དམིག ཟླ ཐ་བ ཅན་གྱི་བོད་ ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་ནི་བསྟན་རིམ་ འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ།། 


××\1 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བསྟན་རིམ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག 
པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས། གོང་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་བྱུང་ 
རིམ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པའི་ནང་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་བསྟན་གྱི་རིགས་ད་ལྟ་ངོས་བཟུང་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་རྣམས་སྨོས་ཟིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་འདིར་ལོགས་ 
སུ་སྨྲོས་ན། ཐོག་མར་འབྲོམ་སྟོན་པའི་སློབ་མ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་པོ་ཏོ་བ་ 
རིན་ཆེན་གསལ་(༡༠༣༡-༡༡༠༥) གྱི་མན་ངག་ལ་དེའི་སློབ་མ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡེབས་པ་༥དཔེ་ཆོས་༡རྩ་བ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོང་པའི་“དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་»གྲགས་ 
ཆེ། དཔེ་ཆོས་ནང་ཐོག་མར་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་། དེ་ནས་གཞུང་དངོས་ལ་དགེ་ 
བཟ་ཤསཔ་་བཏ་མཆད་ ད་ན་ལ ༥ ཇྒ༽་ 
བརྙེད་དཀའ། མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། རྟེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན་ 
བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་དང་སྟེན་ 
མཁན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ལེགས་སྨོན་གྱི་དོན་ 
དང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་བཤད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་བཤད། དེ་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུ བ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་ཇོ་བོའི་ ཕལམ་སྒྲོན་༣དུ་བྱུང་བལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། བླ་མའི་དྲིན་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྐོར་བཤད་ལ། མཐར་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་མཇུག་བསྡུས་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་ཟད། དཔེ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྒྲང་དང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་བ རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××\11 

ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཐད་དུ་དཔེ་བཅུ་དྲུག་གསུང་སྟེ། 

བྱིས་པའི་སྣེ་ཟན་གཙང་པའི་ཉ། །ཕ་མེས་བཀུག་སྟེ་ཆུ་དང་ནགས།། 

ྐྱེ་སྐ་ཕྱི་བ་ཁུག་རྟ་རྣམས། །གསེར་སྣོད་ངན་སྨུགས་འཕྱག་པ་འདྲ།། 

རྫ་ཁུར་ལ་ཆ་གྲང་མོ་བཞིན།།* 
དེ་ལྟ ར་དཔེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་དཔེ ར་ན་ བྱིས་པའི་སྣེ་ཟ ན་ ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མུ་གེ་ ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ 
ཡུ ལ་ཞིག་ ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི བྱི ས་པ་གཅི ག་གི པ་ རང་ཉེ ད་ཀྱི་ཟན་དེ་རྒྱབ་ཏུ ་སྤ ས་དེ་ཕའི་ཟན་ ༧! 
ཟོ ས་པ ས་ཁྱི་ཞིག་གི ས་ཟན་ རྒྱབ་ཏུ ་སྤ པ་པ་ ཧས་ ཀྱིས་ཁྱེ ར་བ ས་བྱི ས་པ་དེ་ ལན་གཅི ག་ཐོ: བ་པའི་ཟ ན་ 
ཁྱི་ལ་ཤོ་ ར་བས་ངུ་དགོས་པ་བྱུང་བ་བཞེན། རང་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱོར་ཐོབ ་པ་འདིར་ཆོས་མ་བྱས་ 
རཔ ར་ཤི་བ་འདྲ་བྱུང་ན་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་གྱུར་པ ར་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་གཏམ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་སྟོན་ པཿ ཤི ན་ 
ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་ལ།\' དཔེ་དོན་རྣམས་༥དཔེ་ཆོས་ »ཀྱི་འགྲེལ་པ་༥དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་)ནང་དུ་བྱུང་ལ། དེར་དམིགས་བསལ་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་གསལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེ ད་བཟང་པོའི "(༡༢༩༥-༡༣༦༩ )སློབ་མ་འགྲོ ་མ གོ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེ ར་ཀྱི་ 
«གཏམ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་༡ལས་རྟོགས་ནུས་སོ།། 


དགེ་བཤེས་དོལ་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལ་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ 
བརྡེད་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་༠བེའུ་ཐུམ་སྡོན་པོར་)གྲགས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ག ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། མན་ངག་དེ་ནི་ རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་ (‹ྔ (བྱང་ ཆུབ་ ལར 
རིམ་ཆེན་མོར་› རྩིགས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་སྐབས་དུ་མར་དེ་ལས་ཡུང་འདྲེན་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་དོལ་པའི་ཞལ་ནས། “རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཕན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཕངས་འཕངས་རྣམས་བརྡེད་ཀྱི་ 
དོགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། བཤད་པའི་གོ་ཆ་མ་བྱས། གོ་ཆྭ་བྱས་ན་དབྱར་དགུན་རེའི་ཆོས་གསུངས་ཚོད་ 
རྣམས་བཟུང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་འོང་སྟེ། སུ་གུར་སྡོ་ན་དགོས་སྙམ་ནས་ཁ་ཡར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
དགེ་བཤེས་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པས་དཔེ་ཆོས་དེ་བསྡེབས་འདུག་གསན་པས། འོ་ན་ངའི་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ 


)((\¥/111 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས་གད་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་ཡང་ 
ལེགས་པ་ཅིག་བྱུང་། ༤ ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འགོ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
འགོ་ཟུག་པས་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀ འ་དང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་བསྟན། དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་སྦྱོང་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ཞིང་། སྡུག་བསྔ ལ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་སྤྱི་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚུལ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རི ག་པ་སྒོ་ཀུ ན་ནས་བཟློག་པའི་ཚུ ལ་རྣམས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ལ་ 
ཀྱི་སྤྱད་པའི་སྐོར་ལ་གཞུང་དུ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྱངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚོགས་བསག། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུངས།། 
སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན།། 
ཟིན་རྗེས་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་སྤྱོད་ཀུན་དེར་འདུས།།་ 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྔོན་དུ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པའི་ ༥མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་)དང་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕན་ཚུན་གཅི ག་གི་ཉམས་ལེན་ནང་གཞན་ 
ནས་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ལྷག་པར་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཞི་བ་ལྟའི་༥སྨྱོད་འཇུག་”རྩ་བར་བྱས་ཏེ་སྟོན། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 
ནི་སློ་ བ་དཔོན་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་བཞེད་པ་བཞིན་སྒོ་ བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཆེས་ཆེར་དད་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟ ར་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བ ར་ཆད་ཇི་ལྟ ར་སྤོང་ ཚུལ་ 
དང་། བར་ཆད་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཛུག་ཚུལ་དང་། མཐར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་བསག་དགོས་ཚུལ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་གཞུང་མཇུག་སྡུད་པར་མཛད་དོ། །“བེའུ་བུམ་སྔོན 
་ལོར་ »དགེ་བཤེ ས་དོལ་པ་རང་ཉི ད་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་འབྲི ་སྒང་པས་འགྲེ ལ་པ་ཤི ན་ཏུ ་ལེ གས་པ་ཞིག་ 
མ ཛད་པ་ གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ འཆད་ཞན་གྱི་ རྒྱུན་ད་ ལྟ འང་གན ས་ ལ། དུས་ཕྱིས་ཨ་ ཀྱུ ཡོངས་ འཛིན་ 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་༧བེའུ་སྔོན་པའི་མིང་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ 
སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་)བརྩམས་པ་གཞུང་དེའི་གོ་དོན་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ། 
དགས་པོའི་ཐར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་གཞུང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་མཉམ་མེད་དགས་པོ་ལྷ་རྡེ་སྟེ་མཚན་གཞན་རྡེ་སྒམ་པོ་ 
པྲས་(༡༠༧༩-༡༡༥ ༣)མཛད་པའི་༥ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་»དེ་ཡི ན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། གཞུང་ 
འདིའི་ནང་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཇྡོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པའི་(༡༠༥༤- 
༡༡༢༣)དངོས་སློབ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། སྤྱན་སྔ་པའི་སློབ་མ་སྙུག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 
(དུ ས་རབས་བཅུ་་གཅིག་པ་)བཅས་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུ ང་པའི་མན་ངག་གསན་པ་རྣམས་གུ རེ 
བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ ་པོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ 
ན་བརྗོད་ བྱ་གསར་པ་རེ་རེའི་དབུར་སྡོམ་གྱི་ ཚུལ་དུ་ཚིག ས་བཅད་བཀོད་ འདུག་པ ས་ག ཞུང་ འདི རྭ་ཙ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཚང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་བཅད་རྣམས་སྔོན་ནས་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ 
རྩ་བར་བྱས་པའི་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བར་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་མངོན། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟོད་ལུང་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 


༣ ༡ ༡ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

རིམ་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥བྱང་ས་»ལྟ་བུར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲིད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མཚོན། དེ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་བཤད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ལས་འབྲས་དང་། དེའི་མཛུག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྟན། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤིང་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཚུལ་བཤད་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དམིགས་རིམ་དེ་རྣམས་ཇྡོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཡང་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་མཛད། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལེའུའི་མཇུག་ཏུ་ དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ།” ཞེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། མཉམ་གཞག རྗྡེས་ 
ཐོབ། གོམས་རྟགས་བཅས་ས་བཅད་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེའི་ནང་སྐབས་མང་པོར་ས་ 
ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ཐོག སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ 
བཤ ད་པ་བཀོད་པ་དང་། མཐྲ ར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ༥རིན་ཆེན་ ཕེང་བ་ )དང་ཇོ་བོ་རྗེའི་ «༩ །ར་ 
སྒྲོན་༡སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་བྱེད་ཀྱང་བཀོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ ར་ 
ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་ཐ་མར་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གཞུང་འདེ་ང་ཚོའི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་པས་དེར་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལགས། མདོར་ན་“དགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་)གྱི་གཞུང་འདིས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། )0××1 
པས་གཞུང་འདེ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ལགས་ 
སོ།། 
གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་ནི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་(༡༡༡༠-༡༡༧༠བསྟན་རིམ་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡིན། ག ཞུང་དེའི་མ ཚན་ལ་ ༥རངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ »ཞེས་པ་ཡོད་ 
པས་བསྟན་རིམ་གྱི་གོ་དོན་གཞུང་གི་མཚན་རང་ནས་ཐོན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་དང་དད་པའི་ལེའུ 
ཞེས་པ་དད་པའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེ་ནས་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ། དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལེའུ། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ལེའུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ལེལུ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུདང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུབཅས་ལེའུ་བཅུ་བཞུགས། 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་གསན་ཅིང་ལྷག་ 
པར་བླ་མ་ཞང་དང་ལྷན་ད་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་ལས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་བཀའ་ཕྱག་ 
ཆུ་བོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིའི་གྲས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའང་ཡིནནོ།། 
ས་པ་གྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ལམ་བསྟན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་གཞན་ཞིག་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གསུ མ་པའི་ནང་བསྩམས་པའི་འཇམ་མགོ ན་ས་པང་(༡༡༨༢- 
༡༢༥༡)གྱི་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་)ཡིན། གཞུང་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་དམ་ 
བཅར། “རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད།”༢ །ཅེས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་གཙོ་བོར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན 
་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥བྱང་ས།» 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་༥ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ།» ཞི་བ་ལྷའི་“བསླབ་བཏུས་)དང་༥སྤྱོད་འཇུག་»ལྟ་བུ་ 


)×)×11 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དང་རིགས་མཚུངས། དེ་ཡང་གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྒྲོམ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་དབུར་ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་)གྱི་ཚིག 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་།། 
སྐྱོན་མེད་ཝ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ནི་བོཏས་རྦ་དགྲ་ཁ་དང་།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ།། 


ཞེས་དྲངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་ལ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གའི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན། དེ་ལའང་ས་པཌ་གྱིས་སྔར་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་)གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སྟེ་"སྐབས་བབས་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལའང་ནང་གསེས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དོན་ཚན་བཞི་པར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་དུ་ 
མར་ཞི་བ་ལྟའི་“སྨྱོད་འཇུག་)གི་ཡུང་ལྷུར་པོར་དྲངས་ལ། དམིགས་བསལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་རིགས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒོམ་པ་ལའང་ནང་གསེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་༥“སྦྱོད་ 
འཇུག་༡ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས། ༣༠ དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོམས་པ་སླ་བས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། )0××111 

བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པ་ ་ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ནང་གཞན་སྡེའི་ལུགས་དང་། རང་གིས་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ཞེས་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ནང་གསེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དྲང་ 
དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་རློམ་པ་དགག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ཞེས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ནང་གསེས་ས་བཅད་སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ལུགས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས། དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ཞེས་བཞིར་ཕྱེས་ཏེ། བོད་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ཁག་གཅིག་དང་། ཟ་བར 
དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པས་ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་དང་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་)ནང་བོད་སྔ་མའི་ལྟ་སྒོམ་འགའ་ཤས་ལ་དགག་ 
པ་བྱུང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཐུབ་པ་འོང་། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱིའི་བཤད་པ་གྲངས་ངེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དོན་ཚན་དྲུག་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་སྟོན། དེ་རྗེས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ལ། དེ་ནས་དོན་ཚན་ 
བདུན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྟོན་ལ། འདིའི་ཐད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་ལ། གཤམ་དུ་མཇུག་བྱང་གི་འོག་ 
ཏུ་འདི་ལྟར། “ཚོགས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
ངའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ལུ ང་ཐོབ་པ་ཡི ན་པས་ཡི ་གེ ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། ༣༡ ཅེ པ་ རྒྱུ ད་ 
བསྐུལ་ཡང་མཛད་འདུག་པས། ས་པང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལ་རྩིགས་ཆུན་པོར་མཛད་པར་ 
སྣང་། རྗེ་ས་པར་གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 


×××1\¥ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་རྗེ་ས་པང་ཉི ད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་༥ཐུ བ་པའི་དགོངས་ 
གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་)བྱ་བ་དེ་ལགས་ཤིང་། དེའི་ན 
ང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་སྒྲང་ཁག་ཅིག་གི་ཞིབ་བཤད་མཛད་ཡོད། གཞན་ཡང་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཀློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཁག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༥ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་གྱི་མདོ་བཤད་པ་»ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོ ས་བཅས་མཛད་ཅིང་ཐ་མ་འདིའི་ནང་ཐུ བ་པ་ 
དགོ ངས་ག པལ་ དུ་ག ཞུང་ ཚན་སོ་སོའི་ཐ ད་དུ་དང་འོས་ པའི་ མདོ་ ལྭ ང་ག ལ་ཆེ ་བ་ཁ ག་ཅི ག་ཕྱོག ས་ 
བཏུ ས་མཛད་དེ ་བཀོད་ཡོ ད་པ ས་གོ ང་ག སལ་ ཞང་ མདོ ་སྡེ ་དཔ ལ་དང་ཀློ་བོ་མཁན་ཆེ ན་གྱི་གསུ ང་ 
རྣམས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ།། 
ལམ་བསྟན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞུང་གཞན། 


ལམ་བསྟན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་གཞན་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ནང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་(༡༣༠༨-༡ ༣༦༣)མཛད་པའི་༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་”རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ནེ་དགས་པོའི་ 
ཐར་རྒྱན་དུ་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བཞིན། ཀློང་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིའི་ནང་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྒྱུམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། 
ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནས་རྣམས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××\¥ 
དམ་པ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ། གངས་རི་ 
ཟྭན་དཀར་གི་མྟགས་ཨྱི་ཉན་རོབ་གྲི་གུབ་ཤནས་དྲ་བར་བཀོད་མཛིན་ཞླ།ཁ། 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ འབྲེབ ས་པའི་ག ཞུང་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ལྷག་པ ར་སྔ་ འགྱུར་ལུག པ་ ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནས་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་རྐང་བཙུགས་པར་མཛད་པས་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞུང་དུ་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནས་ལམ་བསྟན་གྱི་ཁོངས་སུ་ངེས་པར་བརྩི་དགོས་པའི་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ནི་ཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོས་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)དུས་རབས་ 
བཅོ་བཞི་པའི་སྨད་ནས་བཅོ་ལྔ་བའི་དབུ་ཙམ་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་“བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་)དེ་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཇོ་བོའི་༥ལམ་སྒྲོན་)གྱི་མན་ངག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ 
བསྟན་བཅོ ས་ཀྱི་དབུ ར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ལམ་སྒྲོ ན་རྩོ མ་པ་པོའང་ལམ་རིམ་ 
འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་༢ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་ «ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་) 
མཇུག་བྱང་དུ། 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུཐུང་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཤ་ར་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གདམས་ངག་ 
འདིའི་གཞུང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སླ་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་མ་དངས་པར། ལ་ཚྣབ་ཆེན་པོ་དང་གྲོ་ལུང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁོག་རྣམས་ལ་ 
གཞི་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་དུམ་ནས་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི།ས 
ཞེས་བྱ ང་བ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་མན་ངག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 


311 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གདམས་ངག་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་གོ་ནུས། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་རྗོག་ལོ་ཙྭ་བ་དང་གྲོ་ལུང་ 
པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ཤེས་ཆེ་ 
བར་གཟིགས་ཚུལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུའང་བྱུང་བས་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཙོ་ 
བོར་བརྟེན་པར་གསལ།” གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ནེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལ་འབེབས་པ་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་གཞུང་རྩ་བར་བཟུངས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས། སེམས་གནས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
བཤད་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བརྒྱུ ད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་མགོན་ཀླུ ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སྤྱི ་དང་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་”རྩ་འགྲེལ་དང་། “ཚིག་གསལ།» *བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ »སོགས་རྩ་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ལུང་རིགས་དང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་པས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ ་བཞུགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་དེ་ལ་ 
༥ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ »ཞེས་སྐབས་འགར་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་སྲོལ་ཡང་དར་བ་ 
བྱུང་བ་སོགས།” གང་ལྟར་ཡང་ འི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དེ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡོད་བྱ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའམ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་ཡང་མཛད། ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་འདས་པའི་དུས་རབས་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ ་, 
དྭགས་པོའི་༥ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ། » རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པའི་«གསེར་ཞུན་མ།»པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་༥བདེ་ལམ་དམར་ཁྲིད།» རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་༥འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་།» པང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ༡(×\11 


ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༥མྨུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་)སོགས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་།༣ 

དཔལ་ལྡན་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ལམ་བསྟན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་ཆ་དར་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་གསུང་“རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ 
ཁུ་)ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ལ། དུས་ཕྱིས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བསྩམས་པའི་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པའི་«ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་”རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ 
པའི་སྨད་དུ་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ “རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་)མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་༥སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་»བཞིན་ལམ་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་དུ་བརྩི་དགོས་པས། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་རིམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་རིམ་གྱིས་ཤུ གས་གནོན་ཐེབས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་པས། ལམ་རིམ་དང་ 
བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པ་ཁག་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
བགྱིད་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་ཆེན་ 
བཟནད། 

མཐའ་དོན། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞེན། ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་རིམ་དང་ 
བསྟན་རིམ་དུ་གྲགས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གདམས་ངག་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན 
་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཆེ་བ། 


)()()(\111 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཆེ་བ་བཅས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མན་ངག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་བས། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ལམ་རིམ་དང་བསྟན 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཕོད་ཕྲེང་ཁོངས་དཔར་དུ་བསྒྲན་སྐབས། དེབ་འདིའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྔོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་བྱུ ང་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་ 
གཏམ་འདི་ཡང་རང་རིགས་བློ་གསལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྨན་ན་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་བཅས། བོད་ 
ཀྱི་ལམ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆེན་འདི་རིགས་ལ་སྟིང་ནས་དང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ 
བ་ལ་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ཚེས་ 
ལབྲིས་ཐ་དགེའོ།། ཌ ཤྒ། 


ཕྲོག ླ་འོའི་ དན་མཆེན། 

༡ «བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།)» དེབ། ཤོག ༥༡༢ ཕྲེང་ ༡༨ 

པེ མཇུག་བྱང་འདིར་བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་གྲོ་ལུང་པས་ཐོག་མར་བསྟན་རིམ་གྱི་རྩ་བ་«རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་)ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ཅིག་མཛད་པར་མངོན་ལ། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་དེ་དེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྙམས་པར་སྣང་། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཅིང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ར་སྒྲེང་གི་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ལྷ་སར་དཔར་ཤིང་དུ་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ནི་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཉེ་ཆར་བོད་ནས་བཀའ་གདམས་གསུང་འཐབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ནང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་འདུག 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×)(×1× 
༣ འདིར་གཤམ་དུ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་གི་ཐོ་དང་མཛད་པ་པོའི་མཚན་རྣམས་ཐོ་ཡོན་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས།) དེབ། ཤོག ༥༡༡ ནས་ ༥༡༥ བར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
གཟ་ཧེ་ཏཱཀཅམཀས་ཞེས་བའི་ས་བ་ཧོ་དང་བྱངཐ་ཡག་ཙེ་བོམགཞི་བཅོ་ལ་ཏེ་བཀོན་འོདེ། 
༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༡༢ 
༥ གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་དེ་དང་། ཆུང་བ་ནི་ 
དེའི་གསུང་༥བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ་» ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ངེས། གྲོ་ལུང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་ལོངས་པ་ཉེ་ཆར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་པོད་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བཞུགས། 
༦ བསྟན་རིམ་འདི་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་གྲས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཡས་མས་ 
བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་རིམ་འདི་ལས་གཅེས་ཤོག་གྲངས་འགའ་ཤས་«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས།» 
ཤོག ༡༣༥ ནས་ ༡༤༥ བར་དྲངས། 
༧ ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ།» དེབ། ཤོག “༦ ༣ 
༣ ཨཿཀཿགྐཏྐཿས་གཅེས་བཏྟ༡།» དཝ། བག ཨནྟ བྲང ཧཿ 
༩ ཉེས་དུས་བོད་ནས་དཔལ་བརྩེགས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས། འབྲས་སྤུངས་སོགས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་རྙིང་མ་དུ་མར་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་དང་པོའི་ནང་བོད་མུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་དཔེ་རྙིང་རང་ལས་དབར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་མོད། དེའི་ནང་གྲོ་ལུང་ 
པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་གང་ཡང་མ་བཞུགས། 
འོན་ཀྱང་ལམ་བསྟན་གྱི་གཞུང་མང་དག་ཅིག་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་ 
རྟ་བྟ་ཏྭཱཿ། གཏ མེཁེགཧཱ་ཝར་ཤརིཀ་ཝ་པ་ཁམ་བཀའ་གདངས་གཅེས་གཏུཊ་ཡིགས་བཞད་རོར་ཁྱའ་ཁ་མདོད་དྲྭ་ 
བཀོད་པས། རིམ་པས་རྩ་ཆེའི་ལམ་བསྟན་གྱི་དཔེ་དེ་རྣམས་བརྙེད་སོན་འོང་བའི་རེ་སྨོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
༡༠ དཔེར་ན་«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས།» ཤོག ༡༥༡ ལ་གཟིགས། 
༡༡ ༩བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༥ བ༥ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་འདི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ནང་ངེས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་པོད་ཕྲེང་འདིའི་ཁོངས་འཇུག་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་འདིར་ 


འ་འ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཁོ་བོས་གཞུང་གལ་ཆེན་འདིའི་སྙིང་དོན་རགས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ཡོད། 

༡༢ དོན་ཚན་བཅུའི་གོ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་འདི་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་འཐད་དུ་བྱུང་བ་དེར་གཞི་བཅོལ།«བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༧ ན༧ 

༡༣ གཏམ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་«བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་»ཤོག ༡༢༥ ན ནས་ ༡༣༨ བ བར་བྱུང་། 

༡༤ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་རྣམས་༥བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༢༤༢ 
བ ནས་ ༢༤༦ ན བར་བཞུགས། 

༡༥ «བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ།» ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༢༦༡ ན 

༡༦ གོང་མཚུངས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག ༢༦༡ ན 

༡༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༧༢ བ 

༡༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུབཅུ་དགུ་པ་དང་། བྱང་ས་ལེའུབཅུ་བདུན་གཉིས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་»གྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལྷག་པར་«བྱང་ 
ས་»རང་ཉིད་ལ་གཟིགས་འཚལ། 

༡༩ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༧༣ ན 

༢༠ གོང་མཚུངས། སྨད་ཆ། ཤོག ༡༡༧ བ“ 

༢༡ «དཔེ་ཆོས།» «གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག» དེབ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག ༣ 

༢༢ གཏམ་རྒྱུད་འདི་«དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་པ།» གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༦ ནང་བཞུགས། 

༢༣ «གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་»ཀྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་གོང་གི་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའ་་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་གི་དེབ་དེའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས། 

༢༤ གསུང་བསྒྲོས་འདི་ལས་ཆེན་གྱི་༥་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་»བཀོད། དེབ། ཤོག ༦༤༡ 

༢༥ «མན་ངག་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོ།» «གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག» དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག ༡༩ 

༢༦ «ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན།» དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ ལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་«གངས་ཅན་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག» དེབ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༨༥ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 11 


ལབ་པ ལ་ 
ཤོག ༢ བ༡ ཐ་སྙད་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་པར་གྱི་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།» འདི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་གང་རུང་གི་མན་ངག་གི་ཁོངས་སུ་མ་བརྩི་བར་བསྟན་རིམ་གྱི་གཞུང་རང་རྐང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ 
དགོས་པར་སྣང་མོད། ས་པར་གྱིས་གཞུང་འདི་མ་བསྩམས་གོང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དག་ངེས་པར་གཟིགས་ཡོད་ངེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐར་ 
རྒྱན་ཡང་གཟིགས་པར་ངེས། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༠༣༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ “༢ ཤོག ན༥ ནས མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དང་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་འགྲེལ་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་རྡེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འགྲེལ་པ་གོ་བདེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་དཔལ་མང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཉ པའི་ནང་བཞུགས། 

༢༩ «ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།)» དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༥༨ ལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་། ས་སྒུ་བཀའ་འཐུམ། པོད། ཐ 

ཤོག ༡༠ ན༢ 

ངུན ་ཟིད བཤ ལ་ན ངཐྫ་ཀྱཐན ཐ་སད མ་ཤ ལ་ཝ 

༣༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༩༩ ནཿ 

༣༢ འདིར་སྨྲོས་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཀ་ཉེས་དུས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔལ་ས་སྐུ་པའི་གསུང་ 
རབ་ཞེས་པའི་པོད་བསྒྲིགས་ཀྱི་བོད་བཅུ་གཅིག་པ་«ལམ་རིམ་»ཞེས་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

༣༣ «རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ།» བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང། ༣ 

༣༤ «བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།) དེབ། ཤོག ༦ རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཐུམ། པོད། པ ཤོག ༣ ན༤ 

༣༥ «བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ།» དེབ། ཤོག ༨༡༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། པ ཤོག ༥༠༡ བ༥ 
༣༦ «རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།» རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཤོག ༣༥ བ༥ 
༣༧ དཔེར་ན། དུས་རབས་བཅོ་དགུ་པའི་ནང་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་༥ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 


1 [1 
མོའི་དཀའ་འགྲེལ་»བསྙམས་པ་སོགས་བྱུང་། 

༣༨ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། དེ་དག་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བཅས་ཁོ་བོས་༥དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་ 


སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་»ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། “ པའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་ 
གཟིགས་འཚལ། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་བོད་ཕྲེང་བཅུ་པར་“བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་ 
པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་)ཀྱི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཞུང་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་ 
བཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་མན་ 
ངག་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་༠བེའུབུམ་སྔོན་པོ་)ཞི་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་མ་དཔེར་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན།ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གངས་ཅན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དེབ་བཅུ་བྲུག་པའི་ནང་བཞུགས་པའི་རྩ་ཚིག་དང་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 

དེ་ནས་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་༥ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་»ཞི་མ་དཔེ་རྩིབ་ 
རིས་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ཞིང་། དག་ཆ་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་ཡུལ་ནི་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་དང་། གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ 
པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
པའི་ནང་བཞུགས་པའི་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་དེ་གཉིས་ཡིན་ལགས། གཞུང་གསུམ་པ་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ་ལྷག་པར་བོད་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྐུ་དྲིན་མགྲན་དུ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟིཏའི་༥ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་༡ཞི་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ས་པར་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་དང་དཔར་མ་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཡུལ་ནི། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་གཞི་ལ་བྱས་པའི་སྒང་ཏོག་ཤིང་དཔར་ 
དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༩ ལོའི་ས་སྐྱའི་ཤིང་དཔར། གློ་མོན་ཐང་གི་གསེར་ཡིག་བྲིས་མ། གློ་མོན་ཐང་སྐྱེ་རྩ་བླ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་མེད། ཞ་ལུ་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ལུ་ཕུ་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འཐུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་འདིར་བཀོད་པའི་དཔར་མ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་མཆན་བཀོད་ 
པ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་སྐྱའི་ཤིང་དཔར་དང་། སྒང་ཐོག་ཤིང་དཔར། གློ་མོན་ཐང་གི་གསེར་བྲིས། གློ་མོན་ཐང་སྐྱེ་རྩ་བླ་ 
བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་མེད་རྣམས་དེང་རབས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་གཞུང་ 
ལ་མཁས་པའི་ཞུབ་ཕྱོགས་པ་ཌེ་ལིཌ་ཇེསྐ་སོན་གྱིས་བསྡུར་ཞིབ་གནང་བ་འདིར་ང་ཚོས་མཆན་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 


×1.1¥ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དུ་ཞ་ལུདགོན་གྱི་བྲིས་མ་དང་། ཡུ་ཕུ་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་འཐུམ་བྲིས་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ང་ཚོའི་ལག་དུ་མ་ 
འབྱོར་ཡང་། དེ་གཉིས་ནང་འཁོད་པའི་དག་ཆ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཉེ་དུས་ བོད་ནས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་གིས་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ་ཞིག་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པའི་མཆན་ 
བཀོད་འདུག་པ་ལས་འདིར་བླངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་དཔར་མ་དང་བྲིས་མ་བསྡོམས་དཔེ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་པས་ཚད་ལྡན་དུ་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་ཏུགྱུར་པ་ནི་ཡིད་སྤྲོའི་གནས་སུལགས། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུ་སྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་ 
གླེང་བརྫོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཤེན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེམུཀྱི་གསུང 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སུ་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ 
ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་ 
དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ 
ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཛུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ 
ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ 
སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ 
དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་ 
མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐུར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ 
གལ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་འདིར་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོས་ 
བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནང་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏིང་ནས་གོ་རྟོགས་ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། ×1.¥ 
ལེགས་པར་བརྙེད་པ་མ་ཟད་གང་ཐུབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ལག་ལེན་ཏུའང་ཁུར་བའི་གོ་སྐབས་ 
ལེགས་པོའང་ཐོབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


'ཾ 


༄༅། །པོ་ཏོ་བའི་བེའུབུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དགེ་བཤེས་དོལ་པས་མཛད། 


དང་པོ་མཆོད་བཛོད་དང་དགོས་པ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས།། 
བདག་ཉིད་བློ་དམན་བརྡེད་བྱང་བྱས་པ། །སོ་སོར་འཐོར་བ་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་སྐབས་སུ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
ཡིན། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

བཤེས་གཉེན་འཚོལ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནེ། །ངེད་ཀྱི་བཤེས་དེའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་བསླབ།། 
མང་པོ་མི་བཙལ་བཙལ་བ་སྲོག་བསྡོ། །བློ་མ་སྦྱངས་པས་མང་དུ་མི་རུང་། །ད་ལྟའི་ངེད་ལུགས་སྟོན་ 
དབྱར་གླང་འདྲ། །ཀུན་ལ་སྣས་སྣོམ་གང་ལའང་མི་འཇུག །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཉན་ཅིང་གཅིག་ལའང་།། 
བླ་མར་འཛིན་མེད་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ལ། །མ་གུས་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་གཙོ། །དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུང་ལ་བླ་མར་གུས་བྱ། །མ་ 
འོངས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅང་གཅིག་མ་ཡེས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཞུས་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན། །འདུ་ཤེས་བཅོས་མས་མི་འོང་རྣལ་ 
མ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་དགོས་གསང་སྔགས་ཀྱིའམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བླ་མ་ཁྱད་མེད། །བལ་པོ་ཧང་དུའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས།? །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཀར།༣ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བདག་ 
ལ་དེར་སྣང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར། །སྣོད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེར་སྣང་།། 
སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རྣལ་མས། །དེ་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྤྱོད་པས། །ཟང་ཟིང་བགོ་ 


2 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


སྐལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་དེར་འདུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ 
རག་ལས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པས། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་དར་ཅིག་གིས་མིན།། 
དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ལྡན་ལ། །བླ་མས་མན་ངག་དུས་གཅིག་རྫོགས་བསྟན། །ཤེས་ཤིང་གོ་བར་ 
གྱུར་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། །མི་འགྲོགས་ལོགས་སུ་འདུག་པས་བསྒྲབས་ན། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ།། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་མེད་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དམན་ཡང་དད་རྩ་ཡོད་པས། །བླ་མ་མི་འབྲལ་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་ཟིན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འགྲོགས་བྱ།། 
རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ངོས་བལྟ་སྐྱོན་མིན། །བླ་མའི་ལུས་ངག་མཛད་སྤྱོད་གང་ལའང་། །བླང་དོར་གཉིས་ 
སུ་ནམ་ཡང་མི་བསམ། །ཐུད་རུལ་ལ་སོགས་ཚུལ་དུའང་ཟློ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསམ་ན་ཀུན་ཀྱང་རུལ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། །གང་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འོང་ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་མཛད་ 
སྤྱོད་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་། །དགེ་བཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱེད་རིང་།། 
བསམ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་འཕྲད་རྒྱུར་འགྱུར། །དེ་དྲུང་ 
འགྲོ་ལའང་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བསྟེན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཆེན་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།། 
དུས་མ་ཤེས་ན་འགལ་བ་ཆེར་འབྱུང་། །ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བླ་མར་རག་ལས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱ། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིས་དང་པོར་འདྲིས་བྱེད། །འདྲིས་ནས་ཚོགས་བསག་ཞིང་གི་དམ་པ། །དགོས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དེ་བྱའི། །རྣལ་མར་མཉེས་བྱེད་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ། །བཀུར་སྟིས་མཉེས་ལ་སྒྲབ་ 
པས་མིན་ན། །དེ་ལ་བླ་མ་དག་ཀྱང་མི་བཏུབ། །ཐེག་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཤེས་ན། །བྱང་སེམས་མི་ 
ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་། །མཉན་རུང་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་དཀའ་ན། །ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་།། 
བྱང་སེམས་མི་ལྡན་ཀུན་ལ་མི་རུང་། །མཉན་ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། ཐེག་ཆེན་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ལ་རག་ལུས།༣ །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན། །གང་ལས་བྱུང་ཡང་གུས་པས་མཉན་གསུང་།། 
གང་ཟག་སྐྱོན་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་གོས། །དེ་དང་སྔ་མ་དག་ལ་འགལ་མེད། །དེ་ནི་ཡ་ཚད་སོང་བ་ཀུན་ 


ྦ 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་ ཙ་བ། བུ 


ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་དེ་ཡིན། །མ་སྦྱངས་སྔ་མ་བཞིན་དེ་འགལ་མེད། །བུདྷ་ཛཱ་ལས་ཞུས་ 
མཉེས་ལས་བྱུང་བས་གལ་ཆེ། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས། །ཅི་ཡང་རུང་བས་དོན་ཆེན་ཉིད་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱ། །རང་གི་གུས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་།།" །འབད་པས་དེ་མཉེས་བྱས་ལ་ 
ཞུགས་ན། །བླ་མས་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་།། 
ཕྱིས་དུས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉེད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །བཏུས་པའི་དབུ་ཡི་བྱས་ 
གཟོའི་སྐབས་སུ། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་གཟོ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ ར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་འབྱུང་། །དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བྱས་གཟོ་གལ་ཆེ། །བསླབ་བཏུས་ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། །གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། །དེ་ 
བས་རང་ཉིད་གང་ལ་མ་དད། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་གཉིས་ཀར་མ་ 
གུས། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་བས་རང་ཉིད་གང་ཏིག་དེ་ལས། །མཉན་བྱ་དེ་ཡིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དབུ་ཡི་སྐབས་སུ།\ །བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ཕན། །དཔེར་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ།༩ །དེས་ན་ཉི་ཤུ་ཚང་ 
བར་བསྟེན་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་མེད་པས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་བཅད་ནས། །བསྐལ་མང་ 
དམྱལ་བར་གནས་པར་ལུང་བསྟན། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །གུས་པས་མཉན་ན་ 
མཁས་མི་མཁས་རུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །དེ་བས་མ་ཁེངས་བླ་མར་གུས་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་དོ་གལ་ཆེར་གསུངས། །ལམ་སྒྲོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱའི་སྐབས་སུ།༡° །རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ། །ལྷ་ཅིག་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ནུས་ན། །འཛམ་གླིང་གྲུབ་བརྙེས་ཕལ་ཆེའི་མན་ 


། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ངག །ཀླུ་ནས་བརྒྱུད་དང་རྒྱལ་བྱམས་ནས་བརྒྱུད། །མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ལ་སོགས།”། 
ཀུན་གྱི་མན་ངག་མངའ་བ་ཀུ་ས། །ལི་དེའི་སློབ་མ་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་། །གསེར་གླིང་ལྷ་ཅིག་དེ་བས་ནུས་ 
ཡོད། །མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་མངའ་བའི་བླ་མའང་། །གསུམ་ཡོད་ལོ་བདུན་འབྲངས་པའི་ཨ་དྷཱ།། 
རྟོགས་པ་བརྙེས་ཡིན། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་རྨི་ལམ་ན་ཡིན། །ལྷ་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་དངོས་སུ་བརླབས་ཡིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་དེས་ཤེས། །ང་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དེ་ལ་ཞུས་དང་། །དེ་ཡི་༡༢ ཉི་མ་བཞི་ལྔ་འདལ་ཕུལ། །ཞབས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ནས་དྲིན་ཁྱབ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་མངའ་ཞེང་། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
ཡང་གཟིགས་ལ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་གསལ་བར་མཛད་ནུ 
ས། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཙལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། །གང་ཡང་རུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །ཞུགས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་དཀའ།། 


གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ཞུས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། 

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། །འདི་ཡང་མན་ངག་རང་གི་རྒྱུད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཅི་ 
སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། །དེ་ལྟར་རྟག་དྲན་བྱིན་རླབས་རབ་འཇུག །བཟློག་ནས་བླ་མ་ལ་ཐོས་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལས་བྱུང་སྟམ། །དེ་བཟློག་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། །མ་འོངས་ 
དུས་ནའང་བཤེས་གཉེན་མི་འཕྲད། །འཕྲད་ནའང་དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་རྟག་བསླབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བླ་མའི་སྐབས་སུ། ༢།ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་གསུངས་པ་ཁུངས་དྲངས།། 
དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ལས་གྲོགས་པོའི་སྐབས་ཉིད།”༤།ཁུངས་གཞན་ལའང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལའང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་ལྡན་པས། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ 
དག་བྱར་རུང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་དག་རྒྱུན་འཆད། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྟགས་པ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི། །ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་མ་ཡིན། །སྔར་ཞུགས་ཆོས་ཀྱི་མལ་ 
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ཡང་འཇིག་ལ། །དེ་དག་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ནང་དུ་འདུག་པ་མི་མཐོང་། །དཔེར་ 
ན་གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་དྲུད་ཀྱང་། །ས་རྡུལ་དག་ནི་རྩུབ་པས་འབྱར་གྱི། །རིན་ཆེན་བརླིང་བས་མི་འབྱར་བ་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་དཔེར་བྱས། །རང་གི་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དང་བཅས་པར་བྱོན་ཡང་། །གཞན་དུ་་སྟོན་ལ་མཉན་པར་མི་བྱ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ 
བསྒོམ་བྱ། །ཁྱི་གླེན་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་བྱས་ན། །རང་གི་འདོད་སར་ནམ་ཡང་མི་ཕྱིན། །བཤེས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའང་མཐོང་བས། །དེ་བས་ནང་ན་དང་པོ་ཁོ་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དྲེན་ 
ཆེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་དྲིན་གཟོ། །རྟོན་པ་རྣམ་ཕ་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ། །ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་ 
དོན་སོགས།།༥ །ཡིད་ཆེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་མི་ཤེས། །དེད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཆེས་བླ་མ་ལྷ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་མངའ་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ནས་བརྒྱུད་པ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བཀྲོལ་བའི་ 
ལུགས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ལོ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་བླ་མ། །ཨ་དྷཱ་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ། །བཞེད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་པོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ།། 
བཞི་པ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་རྩོམ་དངོས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། །མི་དང་འདྲ་ཞིང་གྲུབ་དང་འགུལ་ན། །བླ་མ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་། །སློབ་མ་དག་ཀྱང་འཁྲིད་པར་ནུས་ལ། །སྒོབ་མའང་ལམ་དུ་ཁྲིད་དུ་ 
བཏུབ་ན། །དེ་ཡིས་སློབ་མ་འདི་ལྟར་བསྐྱང་བྱ། །འཛངས་མ་”་ ཐུ་གཞོན་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བཞིན། །འཇུ་ 
བའི་ཆེད་དང་༡༧ སྦྱར་བར་སྦྱིན་བྱ། །ཆེ་བཟང་སྔོན་དུ་བྱིན་ན་འཆི་འགྱུར། །གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཀྱང་།༡ །དེ་ལྟར་སྐྱོང་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད། །དབུལ་པོ་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། ། 
འབྲས་བུ་རིང་ཀྱང་༡༩ ཐབས་མེད་དེ་འདྲ། །བླ་མས་སློབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ཡིན། །མ་འཛངས་བུ་ཆུང་ 
བསྟོད་པ་བཞིན་ནམ། །ནད་གཡོག་འཛངས་པས་ནད་པ་གསོ་བཞིན། །འདོད་ཀྱང་མི་སྟེར་འཛུ་ཚོད་ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེས་འཛིན། །ངེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེར་གོ། །ཇོ་ལེགས་ན་ཚེ་ཇེད་གསུམ་གཡོག་བྱེད། །མུག་ཆེ་ 
ངེད་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཆེ་མེད། །ངེད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་པས། །ནད་པ་མུར་དུ་རྟས་པར་ 
འདོད་ལ། །རྟས་ཐབས་བཟའ་བཟང་ཟོས་པ་ཡིན་ཡང་། །རྟས་ཀྱིས་དོགས་འདྲ་ཆུང་དུ་ཞུང་སྟེར། ། 
དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་དེར་གོ། །དེ་བས་བླ་མ་སློབ་མ་དྲོད་མེད། །མི་དང་འདྲ་ཞིང་གྲུབ་དང་ 
འགུལ་ན། །དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཡིན། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་བསམས་པས།། 
སྐྱབས་སུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གཞུག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀས་སྣ་དྲངས། །འཆི་བ་རྗེས་ 
ས་བདེན་བཞི་རྟག་ཏུ་བསམས་པས། སྐ །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དགྲ་ཤེས་བྱ། །བདག་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲར་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇུག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
ན། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གནས། །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་དེ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཡི། །བན་གྱིས་མཆོངས་ས་གང་ན་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ལས་ཤེས་ 
ཏེ། །གངས་རྒྱར་སྒྲོན་མ་གསུང་བའི་སྐབས་སུ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་གསུངས་ནས། ། 
མདོ་ཁམས་མགར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་བྱས།'༢ །ང་ལ་ཕས་བསླབས་བཟོ་ནི་དེ་ཡིན། །ཇོ་བཙུན་ 
ང་ལ་རྒན་ཆོས་སློབས་ཟེར། །གཞོན་དུས་ཐོ་ལེ་ཕན་སོགས་སྐྱོང་སྐྱོང་། །ད་ནི་རྒས་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །མཁོ་ནི་མཁོ་སྟེ་ངའི་ཆོས་དེ་ཡིན། །རྒན་ཆོས་གཞོན་ཆོས་ང་ལ་གཉིས་མེད།། 


ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སྭདྤན་པྲ་སྟོམ་ཚུལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྤྱོད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ 
ལས་དྲན། །འབྲས་བུ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡིན།། 
གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས། ༢༨༤ །བྱེད་ལ་བསྒོ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན།། 


བའུབུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 7 
དྲེ་གུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་རྗེས་དྲན་སྐབས་སུ།" །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ 
དད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲན་ལ་རག་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣལ་མར་དྲན་ན།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པ་རང་འབྱུང་། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་བྱང་སོགས་རྗེས་དྲན། །དེ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། །དེ་ཡིས་དེ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་གདོད་དྲན། །དང་པོར་ལས་འབྲས་དྲན་པས་ 
སྡིག་སྤོང་། །དེ་ནས་འཁོར་བ་དྲན་པས་ཐར་འདོད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྲན་པས་མཆོག་འདོད། །དེ་ 
ལྟའི་ཆོས་དྲན་ཆོས་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་པས། །དེ་ལ་དགའ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྗེས་དྲན། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་དྲན། །ལྷ་ནི་འཕགས་ལྷ་དཔང་པོར་“ དྲན་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཉིད་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ལོ་ཡི་གཙོ་བོ་འདྲི་ལ་བཟླས་བཞེན། །སྟེའུ་སྣ་གོང་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་བའི་བླ་མའི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ཡིས་དེ་གྲུབ། །ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའང་དེས་གྲུབ། །དྲེ་གུབ་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲུབ། །དེ་དཔང་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས། །སྤྲིང་ཡིག་ནོར་བདུན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ༢༧ །དད་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལས།། 
ཤིས་རབ་རྗེས་འབྲང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། །འོ་ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་རིང་ལ།། དད་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བྱ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ། །སངས་རྒྱས་དཔང་པོར་'ི བཞག་ 
པས་དྲན་བྱ། །རང་གི་རིགས་པས་གར་ཡང་མི་ཡྱིན། །དེ་བས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཙོར་བྱ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བས། །སྐྱོབ་པ་བྱིན་རླབས་ལུང་གིས་སྐྱོབ་ཡིན།། སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་ལའང་ཡིད་ཆེས། །ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ན་བྱིན་རླབས། །གདོད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཡིན། །བཟློག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྐྱོབ་མིན། །ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བརྟན་རིང་།། 
སྐྱབས་ལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་བསམ། །ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགེས།" །དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་ཁོ་ནས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ལ་མངོན་ཞེན། །སྐྱབས་དངོས་མེད་པས་གུས་པ་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་དེ་ནི་དོ་གལ་ཆེན་པོས། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ།། 


8 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དྲུག་པ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུལ་བློ་སྦྱངས་པ་ ལས་ད ༧ འབྱོར་རྙེད་དཀ འ་སྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔང་ཕོར་༢° དེ་དྲན། །དལ་ 
བ་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན། །ལྷན་ཅིག་བསམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་གཟུགས། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར། །དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་སོགས་པ། །ཡང་དང་ཡང་བསམ་སྐེ་རྩ་ལ་ 
གཟབ། །མདོ་ཁམས་སྒུ་བཞིན་རང་ཁར་མི་ཚུད། །དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བསམ། །ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་དགེར་འོས་སྐབས་སུ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ལྡན་ཡང་ན་སྣོད་རུང་། །དེ་བས་དགེར་འོས་རང་ཅག་ལ་ 
སྦྱར། །འཕྲང་མང་ཐར་བས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན། །ད་ནི་དགེར་འོས་སྣམ་སྣེམ་མི་འདུག །ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ཐོབ་པའང་རབ་དཀའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྗེས་དྲན་སྐྱབས་སོང་། །དེ་ནས་འཆི་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི། །ན་དང་རྒ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་^ ནད་ཡུན་ 
རིང་བ། །གསོ་བའི་སྨན་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ། །ད་རེས་ 
དུས་ཡིན་གླུ་ཚིག་དཔེར་བྱས། །རྒྱ་ཝུ་གཙང་འདུག་གཞན་རྣམས་གླུ་ལེན། །ལོ་སྟེང་བུ་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 


ན། །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ན་ཨང་ཟེར། །ང་ནི་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ནས། །ཅི་ཕྱིར་མི་བརྐོ་འདི་ན་ ྦ 


འདུག་ཅེས། །འདིར་འོང་གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོས་ཟེར། །དེ་བཞིན་མིར་ཀྱུར་གཞོན་ནུར་བྱུང་སོགས།། 
སྨོན་ལམ་སྟེང་ཕྱིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སྡོད། །སྟམ་བསམ་རང་ལ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་གདབ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གསུངས་པའང་ཁུངས་དྲངས། །མ་བཏུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འབད་པ་དེ་ཡང་ཅིག་ 
ཡིན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་གི་ཏེ་བོར་གསོལ་སྐབས།””- །དགེ་སློབ་བད་ཧིཏེ་བོན་གསོས།) །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་བཞིན།༢༣ །དལ་བ་རྙེད་ཅིང་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏ་རེ་བསམ། །དངགས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ལན་གཅིག་ 
རྨའུ་ཟན། །བྱས་པ་ཁྱིས་ཁྱེར་རིགས་པ་མིན་སྙམ། །མང་པོ་འདི་ལ་དེ་སྟམ་སེམས་ནས། །ཆུད་ཟོན་ 
༧མི་བྱེད་བརྒྱ་འམ་བཅུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཐིབ་ཐིབ་འགྲོ་བ་འདི་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐེན་ཐུབ་ཡོས་ཀྱང་ 
འབྱར་བས། །དེ་བས་དེ་ལྟའི་སྐར་ཐག་རྣམསུ་ཀྱི།, །འདི་རྐང་གྐཞནྟ་དུ་གྐཏཏཁྲ་ཊརྡོད་ཞས། ། 


ྲ 
. 


བེའུབུམ་སྔོན་པོའི་ ཙ་བ། འ 


མཁྱེན་པར་མཛོད་དེ་རང་དང་གཞན་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མཛོད། །རང་ཕན་དངོས་ 
ཡིན་གཞན་ཕན་དྲོ་ཚོལ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ངེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དྲོ་ 
བཛཌ།། །ངེན་ཀུང་དོ་ཚོལ།འདོད་ན་གཞན་བརྟེན། །གཞན་རྣམས་བུལ་ནུ་བྱས་ཀཱ་ཚོགས་རྐསག"། 
དེ་ཉིད་རང་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར། །སྤྱོད་འཇུག་དབུ་ཡི་དལ་འབྱོར་སྐབས་སུ།”་ །དལ་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚིག་འདི། །ཐོས་ཤིང་བཟུང་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས། །འདུན་མ་བྱས་ནས་མ་འཛིངས་སུ་ཡོད། །བྱང་ངོས་འདི་ན་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད། །དེ་ཡང་སྦུབ་ 
ཆུའི་དཀར་བ་བཞིན་དུ། །ཁ་དཀར་གཏིང་ནི་ཀུན་ཀྱང་རྫབ་གྱུར། །དེ་བས་སྤྱི་ལ་ནམ་ཡང་རེ་མེད།། 
སོ་སོ་འགའ་ལ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འདི། །བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བྲག་བྲིག་བྱུང་ན། །འདི་ནི་བཞག་ཏུ་མེན་ 
དམ་སྟམ་ན། །དེ་བས་ཚིག་འདིའི་ཡན་ལག་རེ་རེའང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསམ།། 
ལན་ཅིག་༢༧ ལན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། །དོན་འདི་རང་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ། །བསམས་ན་ཆོས་ 
གཞན་ཀུན་ཀྱང་གདོད་འོང་། །ཟ་འདོད་ལག་ཆར་བཤད་པས་མི་འོང་། །རང་གིས་མཐོང་སར་ཕྱིན་ 
པས་བློས་བཅད། །བག་ཡོད་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།ན༥ །མི་དང་འདྲ་ན་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་བཞིན།། 
རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟམ་སྒྲབ་ཐང་། །ངེད་ཅག་དུག་ལ་འབགས་པར་ཀྱུར་ནས། །ཚོར་བ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་པ་ཅི་འདྲ། །ཁ་ཕྲག་མདོ་ཡི་མི་བཞིན་ད་རེས། །གཡས་ལམ་གཡོན་ལམ་རྐང་པ་གར་འཇོག། 
མཐོ་དང་དམའ་བར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད། །གཡས་ལམ་བཞག་ན་མ་འོངས་པ་ན།འ” །རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འོང་། །གལ་ཏེ་གཡོན་ལམ་རྐང་པ་བཞག་ན། །མཐོ་རིས་ལམ་ཡང་འདོད་ཀྱང་མི་ 
འོང་། །འདི་འདྲ་ཐོས་ནས་གཡོན་ལམ་འཇོག་པ། །མི་རིགས་སྟམ་སྟེ་རང་ལ་དབང་མེད། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་པེས་དེ་ལྟ་ཁུར་གྱུར།། 

ཚེ་འདིར་དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ། །རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་ཟད་ནས་ཡེ་མེད། །འདིར་སྐྱེས་མ་ 
ཡིན་དུས་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་བས་དེ་ནི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས། །གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་སྔར་ 
བྱས་པའམ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེ་བའམ། །ཡང་ན་འཆི་ཁའི་སེམས་ལས་གྱུར་པའི།། 


ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 


10 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བསགས་པའི་སྡིག་སྦྱང་། །དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཀུན་ནི་གསོས་གདབ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣང་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། །མ་ལེགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས། །མུན་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། །གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིའམ་སློབ་དཔོན་ཀླའི་གསུང་།“? །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གལ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་མ་གྱུར། །སྣང་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་མེད་དེ་ཐོབ། །མུན་མཐར་འགྲོ་བའི་ལུགས་མེད་སྣང་ 
མཐའ། །འདོད་ན་ཀླུ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་དགོས། །དེ་འདོད་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་། །མི་ 
མཐུན་བྱེད་དགོས་བསྟུན་པས་མི་འོང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས་ཚོགས་རྣམས་གསོག་དགོས། ཞང 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲེལ་ལེ་འདུག་པས། །ཚོགས་བསག་༥༣ བློ་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། །སྣང་བའི་ 
མཐའ་འོང་གཞན་དུ་མ་ཡིན།། 
བདུན་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ནས། །ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་དུད་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཡང་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ། །དེ་བས་ཚེ་འདིར་ཤི་སྤར་འཐམས་པ།“༤ །སྣང་སེལ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་ཐག་བཅད། །སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་བྱར་མེད། །ངེད་ཀྱི་སྣང་སེལ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན།། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འགྲོ་ཕྱིར། །དེ་བས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དེ་བསམ། །དེ་ཡང་རྣལ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། །བྱེས་པ་ཐག་རིང་བྱེས་སུ་ཡུན་རིངས། །བསྡད་པ་དང་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ 
འདྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བློ་ལ་བྱུང་བ། །བེའུ་བརྟོད་བཞིན་ཚེ་འདིར་བཏགས་པས། །རྒྱང་རིང་འགྲོ་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་ཚེ་འདིར་སླར་དམྨ། །བརྟོད་བཀྲོལ་གློད་ནས་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། །འདི་ལ་མི་ལྟ་གློད་ལ་མུར་གཞུག །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་དབང་མེད། །ག་ཤེད་ 
གཤེགས་འཚལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ། །ངེད་ལའང་དེ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། །ཕྱི་ཚེས་མེད་ཟེར་དེ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། །སྔ་མའི་བདོག་པ་གསར་པའི་དབང་གྱུར། །སྔ་མའི་ཆོས་སམ་བདེ་བའམ་གྲགས་འགྱུར།། 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། ¦ བའ 


འགྱུར། །འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་ན་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་འདྲ་བའང་། །ཡང་དང་ 
ཡང་བསམ་མུར་དུ་འབད་བྱ།། 
བརྒྱད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། །ཕ་རོལ་བདེ་སྡུག་ཅི་ལྟར་ འགྱུར་བསམ། །བདེ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་““ ལས་ཆུད་མི་ཟ། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལས་ལས། །རང་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས། །ལས་ 
འབྲས་སྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཡིན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དཔང་པོར། །དྲན་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ། །རྟོག་གེས་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཐེག་པ་ཀུན་ལམ། །འཁོར་བར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འདོད་པས། །ལས་འབྲས་ 
སྦྱངས་ན། །ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས། །རང་རྒྱལ་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་ 
བོ་སྤོང་ལ་ཁྱད་མེད། །དེ་བས་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་། །དེ་མ་སྤངས་པས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། སྡ 
པ་ཁ་ཅིག་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། །ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་མེད་འདོད། །ཡོད་པར་འདོད་པའང་འབྲས་བུ་ཆུང་འདོད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མི་ལས་ཀྱི་ས་ 
པ། །དེ་ནང་གླིང་གསུམ་དེ་ནང་འཛམ་གླིང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་སྐྱེས་དང་བུད་མེད། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཆེ་ཆེའི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུང་ཡང་། །མི་ 
བརྙས་སྤང་བྱ་དགེ་ལས་ཆུང་འབད། །དེ་འབྲས་འཇིགས་ཤིང་དེ་འབྲས་བྲོད་པས། །འཇིགས་པའང་ 
བཤེས་དེས་གསང་བ་དེ་གསུང་། །ལྷ་ཅིག་བླ་མ་ཨ་དྷཱུའི་བཀའ་ལས། །པརྟི་ཏ་དེ་ལས་འདིའི་འབྲས་ 
_ བུས། །ད་ལྟ་འདིར་ལྟུང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའང་། །ལས་ངན་འདི་ཡི་འབྲས་བུས་འདིར་ལྷུང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ན། །དེ་བས་ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་ཡོད་རིང་། །ལས་འབྲས་ཕྲ་བའང་ཆུད་ 


12 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མི་ཟ་བས། །སྡིག་པ་ཕྲ་བའང་འཇིགས་པས་སྤང་བྱ། །འདི་ཡང་ཁུངས་དྲངས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་།། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་གསུངས། ` །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ། །ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ན་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ། །མི་འཕེན་ཞེས་གསུངས་"་ བཟློག་ལ་ལས་གནོད། །དེ་བས་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་རིང་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་མཐོང་རིང་ལ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་མི་བསད།། 
ཟ་སྟན་སྟོན་པ་ལ་ནི་འདི་བཟླས། །ཕ་རོལ་ལས་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་། །དོན་འགྱུར་དོན་ 
མི་འགྱུར་བ་དག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུར་གསུངས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་སྟོད་ལུང་ 
འཁོན་བཞིན། །ཕོད་ལ་འགྲུ ལ་ཆད་མཚན་འགྲོས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཏ་རར་ཐུན་ནས་ཀྱང་ 
འདེབས། །ངེད་ལ་དེ་ཙམ་ཀྱང་མེད་མི་ལྡོག །ཆེ་འདིར་མགོ་མཐོ་བང་མགྱོགས་ཅི་འགྲུབ། །དེ་ཙམ་ལྟ་ 
ཞིག་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ། །བྲག་རྒྱབ་བྱ་རོག་འུག་པ་དག་གམ། །སྦུལ་དང་སྨིགས་བུ་གཞོ་ཡི་བྱ་ཚང་།། 
མི་བས་རླབས་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲན་བྱ།'° །མི་ཡི་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་འཇིགས་ 
པས་སྡིག་སྤང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་དྲན་ཐར་པ་འདོད་པས། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་མི་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།༥* །ནན་ཏར་ཟབ་པ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ། །སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གོར་རུང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ་གསུང་།༥འ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ལས་གཅིག་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་བློ་ལའང་དེ་ལ་རེ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མྱུར་ 
དུ་བློ་འཇུག །བོད་རྣམས་ལ་ནི་དེ་སྤོང་དོགས་མེད། །ཀ་ཁའང་ ས་རབ་སྟིང་པོར་བསླབས་པས། །དེ་ 
བྱས་ལ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དེས་གསུང་མི་སླ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་༥༤ ལས་ འབྲས་ གོམས་བྱ།། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་སྐབས་སུ། །སྡིག་པ་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དེ་ཡང་། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་ 
པར་སྐྱེ་དྲན། །དེ་དུས་འགྱོད་དེ་དེ་ནས་མི་དྲན། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་བླུན་པས་འགྱོད་མེད།"' །ཡི་དྭགས་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པས། །ཉེས་པར་ཤེས་ཀྱང་འགྱོད་པར་རབ་དཀའ། །འགྱོད་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་ཀ་མ་ཤི་ལའི། །གནས་བརྟན་ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས་པས། །མུ 
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ཁེན་གྲོང་གི་བྱིས་པ་བཟུང་བའི། །གཏམ་རྒྱུད་ཐོས་ལས་རང་དབང་མེད་ཤེས། །དེ་བས་ལས་ངན་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་ནས། །ལྡོག་ན་མིར་གྱུར་དལ་བ་རྙེད་པས། །གླགས་ཆེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།༥” །གང་མེད་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བྱས་ལ། །དེ་ལ་འབད་གསུངས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན། །དེ་བས་ 
འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ལ།༥༨ །དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ལ་འབད་བྱ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་ 
དག་ཀྱང་ཟད་བྱ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དག་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བརྒྱུད་པ་དག་གིས།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཕྱིར། །ཐར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་དང་རིང་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་བྱ། །དང་པོར་བདག་ཉིད་ཅི་རིགས་ཤེས་བྱ། །གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བའི་ལས་ལས་བྱུང་ངམ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་སམ། །འོན་ཏེ་འདྲེས་མའི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་གང་ཡིན་བསམས་ལ། །དཀར་བའི་ལས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་མཐོང་ན 
ས། །བག་ཡོད་མང་བའི་དཀར་བའི་ལས་རྣམས། །ཅི་མི་ཉམས་བྱ་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ། །དག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཆད། །སྐྱོ་བ་མང་བསྒོམས་འདྲེས་མའང་སྤང་བྱ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་གོམས་པ་ 
བརྟན་ཞིང་། །རྐྱེན་ནི་ཅིས་ཀྱང་སྡིག་མི་འཇུག་ན། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ཆེན་ཞེས་བྱ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་བཟོད་པ་ལ་གསུངས།(' །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྔོན་རོལ་དག་གི །ཚོགས་ལམ་ཉིད་ལའང་མ་ཟིན་ 
དུས་ན། །དེ་ནི་ཡོད་རུང་ཡང་དག་བླ་མ། །གཅིག་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་འབྲས་བསམས་པས། །འདུན་ 
སོགས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ན་ཡིན། །དེ་བས་ལས་འབྲས་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱ།། 


དགུ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། 
འཐིཏྐཏྟིབོ་སྦོཏ་མན་ཏག་ཀཐུདཊ་ཁ། །ཏན་སོང་འཇིགས་པས་སྡིག་ལས་ལོག་ནས། །ལྷ་ 
མི་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིན་སར་མ་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། །བདེ་བའི་ས་ནི་གང་ན་ 
ཡང་མེད། །འཁོར་བ་ཁང་པ་མེ་འབར་བཞིན་ནམ། །བཙོན་དོང་མི་བཟད་ཆུད་པའི་མིའམ། ° རྒྱ 
མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་ནང་ཆུད་པའམ། ༡༡ །འབྲོག་དགོ ན་མི ་བཟད་འཁྱམས་བཞིན་བསམས་ལ།། 


འཁོར་ལས་ཐར་པར་རིངས་པའི་ཚད་ནི། །གློ་བུར་གོས་སོགས་མེ་ཤོར་བས་ཀྱང་། །ཐར་པ་རིངས་པ་ 


14 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འབྲིང་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བློ་ནི་སྦྱངས་ལ། །དེ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བྱ། །ཉན་པོར་ 
ཕྱིས་སུ་ལ་ནི་གསུངས་པ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས། །གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་མ་མེད་བཞིན། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་ན། །མར་མ་གྱུར་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནི་འདིར་མ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱོགས་དེའང་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་མིན་གསུངས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་༣ རྟག་འཁྱམས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྩ་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་འགྱུར། །དེ་བཟློག་དུས་ནི་ད་རེས་ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡིན།། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དད་དང་ཤེས་རབ། །དེ་གཉིས་སྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། །དེ་བས་དེ་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བྱ། །མན་ངག་དེ་ཡིན་དེ་བས་དེ་བྱ།། 

འཁོར་བའི་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་སྒོ་མང་། །གང་ནས་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ནི་ཐོན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་མཐའ་ཡས། །ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའང་རེ་རེས་ཀྱང་ཐར། །རབ་འབྲིང་ཅིག་ལ་རྣལ་ 
མར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ། །ཐར་ལམ་གང་ཡང་མེད་པ་ཅི་འདྲ། །མཁར་ཐོག་ 
ལྕང་སྟོན་ལ་ནི་གསུངས་པ། །ངེད་ཅག་ཅུང་ཡང་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་། །བཟློག་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་ 
ཁོ་ན། །ཐབས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་མཐུན། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། །དེ་ལའང་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཅིག་དགོས། །འདི་ཡང་དགོས་དང་འདི་ཡང་དགོས་ཀྱིས། །མི་འོང་ཅིས་ཀྱང་བྱར་ 
མེད་པ་ལ། །དེ་རྣམས་གདོད་འོང་དེ་ལྟ་ཐུས་བཟློག །སྦྲགས་སུ་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་གསུངས་པ། །འགྲོ་ 
བའི་ན་དང་འཆི་བ་དག་ནི། །ན་རྒྱུ་ན་ཡིན་འཆི་རྒྱུ་འཆི་ཡིན། །གློ་ བུར་མ་ཡིན་དེ་ནི་གཞུག་མ། །དེ་ལས་ 
ཡིད་བྱུང་དེ་མི་འདོད་པས། ༤ །སྐྱེ་བ་སྤང་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་མིན་ཉོན་མོངས་སྲེད་ལེན། །མ་རིག་དང་གསུམ་མ་རིག་མེད་ན། །མི་སྲེད་མི་ 
ལེན་མ་རིག་གཙོ་བོ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་མ་རིག་བཟློག་བྱ། །ཟློག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བསླབ་པ་ " གསུམ་ 
ཡིན། །དེ་ཙམ་དག་གིས་ རང་ཉིད་ཞི་བ། །ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་དེ་ནི་ཐེག་དམན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སློབ་པར་འདོད་པས། །བསླབ་གསུམ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།། 


༦༤ ༤༠༡༧ ༢༢༤༠བ༠༠༥༥ འབབ ཚལ ་ ཚོཁཚ|་ཚ|ཚ|}]ཀགཀགཏ་ 
བཅུཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུསྒྲབ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་བློ་སྦྱངས་ནས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བློ་ལ་སྦྱར་བ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་གཏན་ཐར་མ་ཡིན། །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །དེ་བས་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་འབད་བྱ།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་འདྲའམ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་གླིང་སྤྲལ་བཞིན་དུ། །བློ་གྲོས་དམན་ལ་ཐེག་པ་དེ་བསྟན། །རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་རྗེས་ཅང་ 
གཉིས་མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན། །དེ་ཡི་རྭ་ 
བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ལས། དདེ་སྐྱེད་རྒྱུ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཤེས་ལས་ཡིན། །རྩ་བ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་། 

བཅུ་གཅིག་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ། 

མ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་བྱས་གཟོ་སྒོམ་པ། །ཉོན་མོངས་མིན་པའི་བརྩེ་བའི་རྒྱུར་དགོངས། །སྡུག་ 
པ་གཞན་རྒྱུར་བྱས་པས་མ་ཡིན། །མ་ལེགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཆགས་པ། །དེ་བས་སྔར་བཞིན་གཙོ་ 
བོར་ལྷས་གསུངས། །དེ་གོམས་ཚད་ནི་ཕ་རྒན་བུ་གཅིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྒྱན་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ།། 
ས་དེ་གསུང་། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་གཞན་ནས་གསུངས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ 
གཉིས་འདུས། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ལས་བཏང་སྟོམས། །དགའ་བ་བདེ་ཕྲད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
ལས། ༧ །དེ་བས་བཞིར་གསུངས་ ༥ གཉིས་ཀྱི་ནང་འདུ།། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་སྐབས་སུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་འཛིན་ཅིང་། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཐབས་སྲ།། 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལས། །དེ་ཡི་མན་ངག་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས། " །དེ་བས་ལྟ་བ་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


16 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན། །ཆོས་གསུང་༼° དབུ་ཡི་བྱས་གཟོའི་སྐབས་སུ། །བྱས་པ་གཟོ་དང་མི་གཟོའི་སྐྱོན་ཡོད། །རྔ་ཡི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས་འབྱུང་བཞིན་སྒོམ། །ཆུ་གང་གཉེན་ལ་བྱས་པའི་དངགས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་ 
གྱ་སྐྱོན་ཡོན་དྲན་པས། །བྱས་གཟོ་རྟག་བསྟེན་”' མི་གཟོ་རྟག་སྤང་། །སློབ་དཔོན་ཀ་ཤཱིས་བྱམས་པའི་ 
སྔོན་དུ། །བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ལེགས་གསུང་། ༢ །སྟོམས་པའི་ས་ལ་ཆུ་བཏང་སླ་ 
བཞིན། །ལྷས་ཀྱང་མ་བཞིན་མཉམ་སེམས་སྔོན་དུ། །སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས།། 
རྟ་རྒྱུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མན་ངག་ ༢ །ཚེ་འདིར་བྱམས་པས་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པའི། །མ་འོངས་དུས་ན་ 
བདག་པོར་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུར་སྐུ་ཡལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོ་རིམས་ངེས་ 
མེད། །དང་པོ་བྱམས་པ་གོམས་ལས་སྟིང་རྗེ། །བློ་མཐུ་ལྡན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྔོན་སོང་། །བྱམས་པ་གདོད་ 
སྐྱེ་ཕྱིས་ནི་འཆོལ་པ། །གོམས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ། །དེ་ 
ཡང་སྦྲལ་ཁར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། །མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འོང་། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཞེན་ 
རིང་བརྟན་བྱ། །དེ་ནས་སྟོང་ཧིན་སྒོམ་ཀྱང་ཞེཌ་ཞེན།འྲྦད་ཁྐཏཊཞེས་པི་ཉོ་་ཉིན་མནམས་ 
ཀྱང་། །ངར་འཛིན་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་”༥ དཀའ་ བཞེན། །དེ་མ་གོམས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན། །སྟིང་ 
རྡེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀཉ་ཏསྟ། །དྲེ་ཁས་ཏཏོསྭཏརྟ་ཞེན་ཁིད་བཛྟནབ།། 
བྱཅཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སུ་གསུངས་པ། །བསླབ་བྱ་རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ། །རིང་ 
དང་ཐུང་བ་གང་ལེགས་ཀྱང་ཟེར། །གཡོག་གིས་དཔོན་ལ་དྲིས་པའི་གཏམ་བཞེན། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ན། །ཚིག་དང་མེད་ཀྱང་སེམས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ 
ཊགྱུར། །སྤོད་སྙིང་འདོདཏིན་ཧུན་ཀོན་དྲན་བྷ། ། ཏོཏཱཀཏྟཔྙཔཧཏཏཱ་ཏཾ་ཏགཛ་ཤདེ་ 
ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཡིན། །བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་ནུབ་དང་བྱང་དུ། །ལྷས་བསྟན་པའམ་ཀུ་ས་ལི་ལ།། 
གྲོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་པྲ་ཕབ་པའམ། །མདོར་ན་སེམས་དེ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན། །ཀུན་ཡོད་དེ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་མེད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རྟག་སྦྱང་། །དེ་ནི་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སྤེལ་བྱ། །འབད་ 


བའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 17 
པའི་མཆོག་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ། །བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཞན་ཡང་ཚོགས་བསག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་། །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ 
སྡིག་གྲོགས་སྤང་ལ། །དགེ་བཤེས་རྟག་བསྟེན་སྟོང་ཉིད་གོམས་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས། །འཕེལ་བྱ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་དེ་ཉིད། །དད་རྩ་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་ན། །ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་འཛིན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མྱུར་དུ་རྟོགས་འགྱུར། །ལྷ་ཅིག་བླ་མ་ཤ་བྱིན་བཞིན་ནོ། །ད་ 
ལྟ་བློ་མཐུས་གོ་བར་ནུས་ན། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསླབ་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དེ་ 
ཡིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡེ་འགྲོགས། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེན་ན།  །དངོས་ 
པོར་འཛིན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག །མིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྒྱུར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་ 
སྦྱངས་རིང་ལ་དེས་ཆོག །དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡིས་གྲོགས་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱས། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་དང་གཞན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ་བྱ། །མུར་དུ་མངོན་རྫོགས་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་ཆེན། །ང་མ་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་ 
བྱེད་ནའང་། །དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ། །དེ་འོག་ང་མ་མཐོང་བའང་དེ་བཞིན། །ཚེ་འདིར་ 
སྨོན་པ་མན་ཆོད་སེམས་སྦྱོང་། དེ་གོང་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ཤིང་། དེསྦྱོང་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་ 
འདེབས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦྱངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚོགས་བསག། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་གསུངས། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། །ཟིན་རྗེས་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་སྤྱོད་ཀུན་དེར་འདུས། །གོ་ཆ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་། །བཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་ 
ནི་དོན་གཅིག །རྩ་དྲུག་བཞིར་འདུས་བཞི་ལ་གྲིམས་ཕྱུང་། །བཞི་བསྒོམས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་གོ་ཆོད།། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག །རེ་རེའང་དྲུག་པོ་ 


18 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག །དེ་ལས་བཟློག་པ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན། །དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ་མིན། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུངས། །དེ་ནི་དགོངས་ 
ཅན་དགོངས་པའི་གཞི་ནི། །ལྔ་རྣམས་བརྟན་ལ་དེ་ནི་དེར་ཞེན། །ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་ 
ཡིན། །ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་འདོར་གོགས་ཨེན།།།ནེ་ཁ་དགོངས་ནས་ཀྐེ་ཉ་ཁྱམ་གསུཏག།།དེ་ 
ལས་གཞན་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། །སྔ་མ་བརྟན་པས་ཕྱི་མ་འཇུག་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག །སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་འཛུག་དེ་སྤོང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུར་ཤེས་ནས། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱེད།།དྐེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་གྱི་ཐབས་ཆེན། །བཟློག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན།། 
བཅུ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། 

སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་པོ། །གནང་སྟེ་སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་ན། །ཡིན་ཕྱིར་ 
སེམས་ལ་མཐུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ནི་རྟག་སྦྱོང་། །དེ་དོན་རང་ཉིད་ཞེ་དུལ་ 
གཙོར་བྱ། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་བཞིན། " །སྒལ་ཆེན་འཆོས་པའི་དཔེ་ཡང་ 
དེར་བསམ། །ས་མ་ཐོབ་པར་མཐའ་ཡས་བསྟོད་བཞིན། །བྱས་ན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས། །གནང་དང་བཀག་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེམས་དང་མ་ 
འདེས་འདུག་ན། །བཀག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཨྨེམས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཚེ།། 
བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་མ་གནང་། །དེ་བས་གནང་དང་བཀག་པ་དག་ནི། །རང་གི་སེམས་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་བྱ།། 

སོ་སོ་ཐར་དང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། །འདོམ་ན་རང་སེམས་ལྟ་བས་ཚོད་བཟུང་། །མ་ 
འདྲིས་སེམས་ན་སེམས་དཔའི་གཙོར་བྱ། །འདྲེས་པའམ་རང་དོན་འདོད་ན་སྔ་མའོ། །སྟིང་རྗེས་རང་ 
དབང་མེད་པར་གྱུར་ན། །མངོན་ ས་མེད་ཀྱང་སར་ཆུད་སྤྱོད་པ། །བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ལྷ་ཅིག་དཔོན་ 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 19 
བཞེན། །སོ་སོ་ཐར་དང་སེམས་དཔའི་གཉིས་ལྡན། །ཐར་ཕྱོགས་ལྟུང་བ་གང་ཟག་གཙོ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་བྱུང་དཀོན་མཆོག །གཙོ་བོར་གསུངས་པས་བཟློག་པ་ཕལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ག་ཚང་བར་ཤེས་བྱ། །མི་རུང་མི་བྱེད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། །དགེ་བ་སྡུད་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ཚང་བ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

སྤྱོད་འཇུག་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།“ །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞེ་སྡང་།། 
དེ་ཡི་རྟས་བྱེད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། །དེ་བས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་ 
གཉེན་པོས། །དེ་གཞོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་བྱ། །སྒུ་མར་བསམ་པའང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་བསམས་ ༡ པས་ཀྱང་ཡིན། །ཡང་ན་དེ་ནི་སྣང་སེལ་ཆེན་པོས། །རྟག་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ན་དེ་ནི།། 
བརྒྱད་པོའི་མི་མཐུན་བཞི་ལ་ཡིད་དགའ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་མེད། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ། །དེ་ལ་དགོངས་མཛད་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་། །མགོ་ 
ཕྱུང་མཇུག་ཕྱུང་དག་གིས་དེ་གོ །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་དེ་སྦྱར། །དེ་བས་དེ་ནི་དོ་གལ་ཆེན་པོ།། 
ཡིན་ཕྱིར་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་དེ་གཞོམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མི་འདོད་བཞི་ལྡན། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་ 
པས་དེ་ཉིད་འདམ་བྱ། །མ་ཚོར་གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་བཞིན། །ཚོར་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད།། 
མར་བླངས་བཞིན། །དེ་བས་རྙེད་སོགས་བཞི་ལ་དགྲར་བཟུང་། །མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ 


མཆོ་རྡོལ། །དངགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སར་ཕྱིན་པའི་མི་བཞིན།། 


20 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན། །ཡང་ན་འབྲོག་དགོན་མི་བཟད་འཁྱམས་བཞིན། །ཡང་ན་ 
བཙོན་དོང་བུ་ཆུད་མ་བཞིན། །བང་པ་མེ་འབར་རང་དང་མ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསམས་པས་༽༥ དགེ་ 
ཆོས་འབད་བྱ། །ཐོས་པ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། །ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་འཛིན་སོགས་ཞན་པས།། 
ཐོས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་མ་གནང་། །མན་ངག་དག་གིས་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱ། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། །དེ་བས་རླབས་ཆེའི་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ། །གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པས། །སེ་མོ་གྲུ་བ་བཞིན་དུ་མི་བྱ། །བམས་པའི་སྨོགས་ཆེན་ལམ་དྲུ་འཇུག་བཞེན། །གློད་གུས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འཇུག་བྱ། །དར་གཅིག་བརྒྱུགས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། །འགྲོ་ནི་ཡེ་འགྲོ་བན་མཆོང་ 
ས་མེད། །དེ་སྐད་གསང་ཕུར་སྐུ་ཡལ་དེ་གསུང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས། །ཇི་སྲིད་ 
མ་གོམས་པ་ཡི་རིང་ལ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དག་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། །ཟན་མར་གྲ་ཕུབ་ཟ་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བསླབས་གྲྭ་ཕུབ་ཟ་ཞིང་ཟན་མིན། །མ་གོམས་ 
གང་ཟག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན། །ཆོས་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཁས་པ། །ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ 
བསླབས་པའི་ཕྱུགས་འདྲ། །དེ་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་འབད་བྱ། །ཟངས་རླབ་གྱེན་ལ་སྒྲིལ་བ་ 
བཞིན་དུ། །ཚེ་འདིར་ཤི་བསྒྲིམས་མ་བསྒྲིམས་འབད་ན། །ལ་ཁར་ཐོན་པའི་ཟངས་རྦབ་བཞིན་དུ། །མ་ 
འོངས་པ་ན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ ངང་གིས་བོགས་ཆེ། །ཐབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །ལི་སྒོམ་ཟེར་བའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱས། །སྟིང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ན། །མིག་རྒྱང་ཡིད་བསྲིངས་སེམས་རྒྱ་ཡིད་བསྐྱེད། །ཁོང་སོས་ཡིད་གདའ་བྱ་བྱེད་ཀུན་བོར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བྱས་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས། །ཚོགས་གསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་༤ རྣམ་གྲོལ་མི་རིང་།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་མངའི་སྐབས་སུ།" །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྨ་དབབ་གཟེངས་བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བར་གཞུག །སྒྱིད་མ་ ལུག་པར་བརྩོན་འགྲུས་མུར་གཞུག །མདོ་ 
ཁམས་བུད་མེད་གླ་ཚིག་དཔེར་བྱས། །སྟག་རལ་ཅན་ཅིག་གཡས་ན་བཀྲ་སོགས། །མཐུན་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ།“ །དེ་དག་ལ་ལྟོས་རང་ཅག་ཡི་མུག །ཕྱོགས་གཞན་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ནས་བལྟས་ན། །འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡང་འདི་ན་རྒྱུ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ངོམ་ཞིང་འདི་ན་སྤྱད་ཡོད། །རྒྱལ་ 


བེ འབུམ་སྔོན་པོའི་ ར་བ། མཿ 


པོ་མེད་པས་རང་དབང་རང་ཆེ། །ལྷ་ཅིག་ཆོས་ཕྲད་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས། །ལྷག་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན 
ཞང་རང་ན་ཀའ། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན། །སྔོན་བསོད་བསགས་པས་འདི་དག་ 
དང་ཕྲད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟས་ན། །ཁོང་དག་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་པྲས་༥ སྨྲ་དབབ་གཟེངས་བསྟོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཆེན། །རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། །བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་བར་དང་། །ལོ་ལའང་དེ་བཞིན་ཟླ་དང་ 
ཉིན་ཞག༼་ །ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ་པོ་དག་གམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད། །ཐོག་ 
མ་བར་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད། །ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་མིན་མ་འདྲེས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད།། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལྔའི་སྐབས་སུ། །ཞནས་ལྔ་ 
དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། །བདག་ཅག་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་ལ། །བློ་ཡང་དམན་པས་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ། །ཚེ་འདིར་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་མི་ནུས། །ཅུང་ཟད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གནོད་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་ནང་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་མན་ངག །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་༩* བྱས་ལ། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས་ 
བཤེས་དེས་གསུངས་པ། །ཚེ་འདིར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
ཚོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ཊ༢ མ་འོངས་དུས་ན། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དག་གི་འཕེལ་གྱིས།། 
བརྒྱ་འམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། །རང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རློབ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དེས་ཀྱང་ཐབས་མེད། །སྒྲིབས་ཤིང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ཁུངས་ 
དྲངས། །དེ་བས་རྒྱུ་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབ།“༤ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ། །ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་བའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན།། 


བཅུ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བསམ་གཏན་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།" །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 


22 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་འཛོམས་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་གནས།། 
དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ།༼་ །འབྲས་བུ་ལྔ་ 
ཡིས་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད། །སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བརྡོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་དེ་ཡི་སྣོད་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དབང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་འགྱུར། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་འདོད་བྱེད་པས་དེ་འཕེལ། །བྲལ་ 
འབྲས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡི་ཡན་ལག །གྲོགས་ནི་ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་ 
མཚུངས་པ། །ལྟ་བ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་སོགས་མིན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསམ་པ་མཐུན་པ། །དེ་ནི་ 
གལ་ཆེ་མི་མཐུན་ན་ནེ ། །ལ་ལ་དབེན་འདོད་ལ་ལ་གཡེང་འདོད། །ལ་ལ་སྒོམ་འདོད་ལ་ལ་ཉན་ 
འདོད། །དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་གྱུར་ན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་མཐུན་པ་གལ་ཆེ།། 

གཞུང་མཁན་དུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་གསུངས་དུས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣལ་མ་ཚེ་འདིར།། 
ཐག་རིང་དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་དག་ཀྱང་། །རབ་དཀར་དེ་དག་ས་བོན་གྲུང་པོ། །ཅི་ཐེབས་བྱ་ཞིང་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གལ་ཆེ་དེ་ཡང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་དག་གིས།། 
བྱམས་སོགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་བྱ། །ངེད་ལའང་མཐོང་ཐོས་ཉམས་མྱོང་ཡོད་དེ། །གནས་པ་ 
བཟང་ཟེར་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ། །དེང་སང་མཐུ་བྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གཏུགས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱེད་ 
པ། །གཉེན་པོ་ཆེ་གྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། །ལྷག་མཐོང་ས་བོན་གྲུང་ཕོ་གལ་ཆེ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
མང་དུ་གནས་བྱ། །བཤེས་དེས་དེ་གསུང་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད། །བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ན།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བྱ། །གསུངས་པས་གཞན་ལའང་བསྒྲེ་བར་ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ། །ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། །འདི་ཡི་འོག་རོལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པས། །རང་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད། །དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་བློན་པོའི་བུ་འམ། །ལྷ་ཅིག་བྱིན་རློབས་བླ་མ་ 
དེ་འམ། །དཔོན་དྲུང་ཆོས་ལྟའི་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན། །བླ་མས་འབུག་"” བྱས་ཙམ་གྱིས་ཨ་དྷཱུ། །དེར་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་བླ་མས་ཁྲིད་དུས། །ཇི་ལྟར་ཁྲིད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད། །དེ་བས་ཁྲིམས་དག་རྟག་ཏུ་བློ་ 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 23 


ནགས་སྦྱིན་སྐབས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན། །དེ་ལ་བློ་སྦྱང་དེ་ཡི་""རྐྱེན་སྦྱར། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ལ་སོགས། །མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་སྒྲབ་འགལ་བའི་རྐྱེན་སྤང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ། །ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ 
དེ་མ་བྱུང་ན། །མན་ངག་ལན་སྟམ་གཞན་དུ་དེ་ཚོལ། །དེས་ ཀྱང་མ་བྱུང་གཞན་དུའང་དེ་ཚོལ། །དེ་ 
བཞིན་བྱེད་ན་ཁྱི་བྱ་སྟེག་བཞིན། །ཐ་མར་དེ་འགྲོ་ ཅི་ཡང་མི་འོང་། །དགེ་བཤེས་དེས་གསུངས་ད་ལྟ་ 
ངེད་ཅག །སེམས་ཤིག་གནས་གནས་པུ་ཅིག་འདོད་དེ། །དེ་དང་ངེད་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚེ།། 
སྲིད་རྩེའི་ཏིང་འཛིན་མན་ཆད་ལན་མང་། །མ་ཐོབ་མ་མྱོང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། །འོན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས། །འབྲིང་བློ་རྣལ་མའང་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར།། སྐྱེས་ན་ 
ཐེག་ཆུང་ལམ་སྣ་ཟིན་ཡིན། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ད་རེས་སྔར་མ་སྱོང་བའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་བསགས་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་ན་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན། །ཅི་ཡོང་༡°༠བྱ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་བསགས། །མ་འོངས་དུས་ན་མུར་བཅུག་འགྲོར་ 
རུང་། །ཚེ་འདིར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རབ་དཀའ།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།༡༡ །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། །འཆི་ 
དང་ལས་འབྲས་བདེན་པ་བཞི་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་མཐའ་དག །ཤེས་རབ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་བླ་མ་དམ་པར་བསྟེན་པས།། 
དང་པོར་ཐོས་བྱ་དེ་ནས་བསམ་སྒོམ། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེན། །ལས་འབྲས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡིས།། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན། །ཉེས་དམིགས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་འབྱུང་། །ཡིད་མ་ཆེས་ 
ན་ཆོས་མིན་ཞེས་སྤོང་། །ཡིད་ཆེས་ན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་ཐབས་རྣམས་བརྟན་ 
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བྱ། །བརྟན་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱས་ན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མན་ངག །ལས་དང་པོ་བས་དང་ཕོར་ཐབས་བརྟན། །བརྟན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རེས་འཇོག །མི་ཡི་རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་བྱ་ཡི་ 
གཤོག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་མོད་ནས་མ་ཡིན།། 
བཙུན་མོ་ཤི་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བཞིན་ནམ། །ཕྱུགས་འདུལ་བཞེན་ནམ་བུ་སྟོར་བཞིན་ནམ། །རྐྱ་མཚོར་ 
འཇུག་བཞིན་དེ་ལྟར་བསླབས་ན། །སླ་བས་འཇུག་འགྱུར་བཟློག་ན་མ་ཡིན། །སྐྲག་པས་སྤོང་ངམ་ཆད་ 
ལྟ་ཉིད་འགྱུར། །བསླབ་བཏུས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཁུངས་དྲངས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ 
སྐབས་སུ། །བདག་ཅག་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ནི། །འདི་ལྟར་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས།། 
བརྟན་བསྒོམས་འདི་ནས་གསུངས་བཞིན་སློབ་ཅིང་།༡ །ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
` །དེ་ལྟར་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ལ། །གཙོ་བོར་ཐབས་ལ་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ན། །གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་གིས་སེལ་འགྱུར། །དེ་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ 
དག་གིས། །དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་ལམ་དེར་འཇུག་བྱ། །སྐུ་རུ་རུ་རུ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ཀྱང་། །གར་འགྲོའི་ལམ་དེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །འགྲོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་བེར་ཀ་དེར་ 
སྟོན། །མི་གསུམ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་འོངས་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་དེ་ཉིད། །གོང་དུ་ 
ཐབས་རྣམས་བརྟན་པར་གྱུར་པས། །ཤེས་རབ་སློབ་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡང་བསམ། །ལས་འབྲས་སེམས་ 
པའི་དུས་ནའང་འདི་ལྟར། །ཅི་ཡང་མིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལས། །ཅི་ཡང་མིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་ 
འབྲས་བུ། །འཁྲུལ་བ་མ་བྲལ་བ་ལ་བསྟོན་མེད། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་དང་བྲལ་གསུངས་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ཆུས་ཁྱེར་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་འབྲུལ་བ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བར་འབད་བྱ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤེས་པས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། །ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྤང་ 
བར་བྱ་ཕྱིར། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱ་རིགས། །དེ་ཡང་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་དང་། །དེ་ 
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ཐོབ་ལམ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་བློན་པོ་བསླུས་བཞིན། །མཚོ་དང་དེ་རྒལ་གྲུ་དང་ 
མཉན་པ། །འཁྲུལ་བ་མ་བྲལ་བ་ལ་བསྟོན་མེད། །མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྐབས་ 
སུ་འདི་གཉིས་ཁུངས་དྲངས། །ནམ་མཁས་བྱས་པའི་མདུད་པ་དེ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་ 
དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒོམས་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ན། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས།། 
གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྟ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པས། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས།། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ།། 
བཅུ་དགུ་པ་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ། 

འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཙོ་མ་རིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་བདག་ལྟ་གཙོ་བོ། །ཚེ་འདིར་ 
བདག་བདེ་འདོད་པས་ངན་སོང་། །ཕྱི་མར་༡ བདག་བདེ་འདོད་པས་ལྷ་མི། །བདག་ཞི་བདེ་འདོད་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། །བདག་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་གཞོམ་ལ་འབད་ 
བྱ། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་སེལ་བ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཙམ་བགྲངས་པས་༡ མ་ཡིན། །མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། །རྟག་མིན་ཆད་ 
མིན་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ། །ཕ་རོལ་འདི་མི་འགྲོ་བས་རྟག་མིན། །འདི་མེད་ཕ་རོལ་མིན་པས་ཆད་ 
མིན། །རྐྱེན་འདུས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་བྱས་མིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཇུག་ན། །རྟག་དང་ 
ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་དེས་སེལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྟོགས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྤེལ་མའི་ 
སྐབས་སུ།༡༠ །དབུ་མ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཡང་འདི་སྟེ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་དབུ་མ། །ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན། །ཡོད་པ་མེད་པས་མེད་པའང་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མཐའ་ 


26 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


འདས་དབུ་མ། །ཡང་ན་དངོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད། །མེད་མིན་དོན་དམ་མེད་པས་ཡོད་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་དབུ་མ། །ཞེས་གསུངས་དབུ་མའི་དོན་ནི་དེའོ། །རྣམ་པར་དཀར་བར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཐ་ 
དད་མེད་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིས། །བདག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་འདོད། །བདག་ 
དང་གཞན་ནི་ལྟོས་ནས་བཞག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ནི་གྲུབ་ཕར་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
དེ་ཡིན།༡༠༧ །ལྷ་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ། །སྣང་བ་སེལ་དང་མི་སེལ་གང་བཞེད། །ཞུས་ཚེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དཔེ་ཡིས་གོ་བྱས། །སྒུ་མ་མཁན་པོས་བློན་པོ་བསླས་བཞེན། །ཡང་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བཞིན། །ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་སེལ་དང་མི་སེལ་གང་ཟེར། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་རབ་རིབ་ནད་ཀྱིས། །དེར་ཟིན་༡༠ རབ་རིབ་བསལ་ཕྱིར་འབད་བྱ། །སྣང་བ་སེལ་དང་ 
མི་སེལ་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བདེན་མི་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ 
བསྒོམས་པས། །གང་ལྟར་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བས་ཚོགས་བསག་བསྒོམས་ལ་འབད་ 
བྱ། །ལས་དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགོས་པ། །ཆུ་དུག་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ནན་གྱིས་རང་སེམས་དབང་དུ་མི་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཅི་ཕྱིན་གཙོར་བྱ། །ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་ནས་རང་ལ་རང་གནོང་།།༡༠༩ 


ཉི་ཤུ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 


།མ་ཚུལ། 


སྟོན་མིན་ལུགས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་སྲུབ།))།ནེ་ན་ཁཚུན་ཁ་མན་ཞད་ཝིན་ཏེ།ར།རློཁོ 
སེ་བཙུན་ཞལ་ནས་དེ་གསུང་། །ཤེས་དང་ངས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ལེགས་ཤེས། །སྒོམ་ནི་དར་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མ་བསྒོམས། །མི་སྒོམ་རྒྱུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་མིན། །སློབ་དཔོན་ཀ་ཤི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 
ཡི་ལུགས་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་ཟིན། །ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཙམ་ 


གྱིས་མྱ་ངན་འདས་འཆིང་། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུའང་འཆིང་འགྱུར། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་རྣལ་ 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 27 
མའང་མི་སྐྱེ། །དེ་བས་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཡིན། །ཐབས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་རྒྱུ།། 
ཤེས་རབ་དག་གིས་འཆིང་བ་བཅད་པས།༡° །ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་འཕེལ་ཡང་དེར་ཆེ། །དེ་བས་གང་ 
རུང་རེ་རེ་མ་ཡིན། །གཞན་ཚོགས་རེ་རེ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་རི་མོ་མཁན་ནི་ཇི་བཞིན། རྒྱ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལས་སངས་རྒྱས། །བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་སྐབས་སུ། །རྒྱུ་དུས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་དང་། །སྙིང་རྗེས་གཉིས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ 
རིག་དང་སྟིང་རྗེས། །དེ་དག་མི་གནས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མི་གནས་ཆོས་ 
ཉིད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་ཟད་མེད་ལས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་གོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་དང་། །སྟིང་རྗེ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་མི་ 
གནས། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཚུལ་ནི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། །སྟིང་རྗེས་ཀྱང་ 
ནི་རང་དབང་མེད་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཉིས་ལ་མི་གནས། །དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར། །ཐེམ་པར་རྐང་པ་བཞག་ནས་བུ་དྲན། །ཁང་པ་མེ་འབར་ནང་ནས་བྲོས་པས། །བུ་དྲན་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་བཞེན་ནམ། །མི་གཙང་དོང་དུ་ལྕུང་བའི་བུ་ལ། །མ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས། །སྟིང་རྗེས་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། །གཉིས་ལ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །སྟིང་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཕངས་པས། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་གཞག་དུས་ནའང་ཟུང་འབྲེལ། །རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་གོམས་བྱེད་དུས་ 
ནའང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད།༡༡? །དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་བྱ། །ལྷག་མཐོང་དུས་ན་སྣང་ཡང་མེད་པ། །གཙོར་བྱ་རེས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུའོ། །འཚོལ་བར་བསམས་པས་ངེས་པར་མྱུར་ཡིན། །དེ་རྗེས་དེ་མ་རྟོགས་ལ་སྟིང་རྗེ།། 
དེས་བསླངས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསག །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ནི། །སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་ཞེན་པས། །དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ 
དེར་འབྲེལ། །དེས་ན་དེ་ལ་དེ་དག་མིང་ཐོབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་མ་འབྲེལ་ན། །བདག་མེད་ 


ཐིབ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྣམ་གཉིས་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། །རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་གསུང་སྟེ།༡༡༢ །དེ་ཡི་ཁུངས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་སེམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
གསུངས་ཕྱིར། །རང་ཟག་བཀག་མེན་ཨམ་ཁསཨི་ན་ན།ས་བཞུན་ཏག་དྲོ།ཀྱས་སཡཤིཏགྲོས།། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཕྱིར། །དེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ནས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ། །ཐབས་དང་ཟུང་མ་འབྲེལ་བས་ལན་ཡིན། །ཅི་ཡང་མིན་པས་སྡུག་ཏུ་ 
བཅུག་པ། །དྲན་པར་བྱས་ལ་རང་དང་གཞན་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འབད་བྱ་དུས་ནི་ད་རེས།། 

དབུ་མ་བདེན་ཆུང་གསུང་བའི་སྐབས་སུ།”༡༣ །ལྟ་ཅིག་བླ་མ་གསེར་གླིང་ཤཱནྟི། །ལྟ་བ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན།༡༤ །ལྷ་ཅིག་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ཞེས་ 
ཀྱང་མིང་འདོགས། །གསེར་གླིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་། །ཁྱོད་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་།། 
ལྟ་བ་འདི་ལྟར་གོ་བ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ཡང་དེ་ལ་མོས་པ་སླར་ཆེ། །བླ་མ་ཤནྟཾས་ཤེས་རབ་བཤད་ 
སྐབས།”༥: །དབུ་ཨན་ཞགད་ཁ་ལེ་ཧེས་སནཊྱིན། །མཞི་དྭེ་ཨ་ཞེ་ཏིདྲ་གསསཿཿཏཀ།།ཀན་་ 
འབྱོར་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ལའང་ཆེར་དད། །ལྟ་ཅིག་དེ་མཛད་ 
རྒྱུ་ཅི་ཞུས་པས། །ཨ་དྷུ་འདི་གསུང་ངས་ཀྱང་འདི་བཟུང་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དབུ་མ་འཇུག་ལུགས།། 
དོན་དམ་ལ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་མེད། །གཞན་དག་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་འབྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའང་ཡང་ན། །སྒུ་མ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མི་གནས། །དེ་སོགས་འདོད་པ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན། །དེ་བསྲ་གུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་། །ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་ནི་ལྷོག་མའི ཤཀུནྡ་མོམ་ཡིགཤཿ༠་ེ་ཉན་མེན།།ྲཔ་ཡིས་ཁཀཡུ་ན་རེ་ཞསི་བཏགཉ་ཉངམ་ 
དགའི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པར་སྣང་ཡང་། །ལས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ། །དེ་མིན་ 
འབད་པས། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་ཕྱིར་འབད་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྟ་དང་སྤྱོད་པའི་མན་ངག། 


བེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 29 
ཉེར་གཅིག་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུསྟོན་པ། 


རྐྱེནརྣམས་རྒྱན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།༡༡ །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་འདི་གསུངས། །འགྲེལ་པ་མཁན་ནི་གཞན་དུའང་འཆད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་འདོད་ 
པའི། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །དེ་བས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་བྱ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ། །སེམས་བསྐྱེད་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། །མ་བརྒལ་བསྒྲལ་སོགས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མ་གྲོལ། །དེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ། །ལྟ་ཅིག་ལུགས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ།། 
ཡེ་གནས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མི་མངའ། །དེ་ཡང་མངའ་བཞིན་སྔར་གྱི་འཕེན་པས། །ཞེས་གསུངས་སྔར་ 
ྱི་དེ་དང་དེ་མཐུན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ནའང་བཏུབ་སྟེ།། 
དང་པོར་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །འཕངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་བས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི། །མཐུ་དང་ལྡནན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ། །མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད།། 
དེལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཉན་དོན་འབྱུང་། །མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབས་ནས་འདས་པ་ཅི་བཞིན། །དེ་ཡི་རྐེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ན། །གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ཅག་དང་པོ་སྒྲ 
དུས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་བཟུང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེང་དཔག་མེད་ཚོགས་ 
བསག །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། །རྒྱུན་ཆད་རྒྱུན་མ་ཆད་སོགས་དག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ 
མངའ་དང་མི་མངའ་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ན 
འང་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན།། 

བཅོམ་ལྡན་ལུང་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་སློབ་ 
དཔོན།༡༡༧ ཀླུ་ཡི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་བརྟེན་བྱ། །ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་གཙོར་མཛད། །བྱི་ཚེ་ 
ཕག་མགོའམ་མེ་ཆ་ལ་སོགས། །བོད་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཆུང་ངུ་མཐོང་ཡང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་ 
མ་མཛད། །གསུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་དེར་དགོངས། །འུ་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སྒོས་ 
དཔོན། །དེ་བས་དེ་ཉིད་ལུང་ལ་གཙོར་བྱ། །སྤྱོད་པ་བསོད་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བ། །འདོད་ཆུང་ 


30 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

བསྟེན་བྱ་སེམས་ཀྱིས་མི་གདུང་། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །གནས་གཅིག་མི་བཟུང་ས་གཅིག་ 
མི་བསྡད། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་མིན་གྲོགས་གཅིག་མ་ཡིན། །སུ་ལའང་གཉའ་ཤ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ།། 
དར་རེ་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་འདམ། །མཐུ་ཆེན་མ་ཡིན་ཁྲམ་ནག་མ་ཡིན། །འཆལ་བ་མ་ཡིན་ངར་ 
བཟུང་མ་ཡིན།། མཛེ་ཅན་མ་ཡིན་ནང་ན་ཁྲིམས་ལྡན། །ལྷག་མ་མཆོག་ཡིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས།། 
དཔྱད་པས་འདམ་བྱ་དེ་ཡང་རིང་མིན། །རིང་ནའང་ལོ་གཅིག་དབྱར་རེ་དགུན་རེ། ། རང་ཚོད་འཕྲལ་ 
གཟུང་རིང་ན་བདག་འཛིན། །བཅོན་དང་ཁྱད་མེད་བློ་བཀལ་བཏུབ་ལའང་། །གཟེ་རེ་མ་ཆེ་ཆེ་ན་ཚིག་ 
ཟ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚིག་གཟུང་། །སྦྱིན་བདག་ཁང་གཉེར་དགོན་བུ་མ་བྱེད། །དེ་ 
བས་སྡེ་ཆེན་བཟའ་མིའི་ནང་རུང་། །ཡང་ན་བབས་རུང་དེ་ལས་ཐུ་མེད། །མ་ལེགས་ན་ནི་སྐུར་པའང་ 
མི་རིང་། །ཟང་ཟིང་འཕེལ་བ་བསོད་ཅན་མ་ཡིན། །དངོས་མཐུན་བློ་སྐྱེ་དེ་ནི་བསོད་ཅན། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་། །ལོག་པར་སྨོན་ན་མ་བཏུབ་རྟགས་ཡིན། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས་བྱེད།། བདག་ནི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། །འཁོར་ 
བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས། །ཆོས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡི་༡༡༨ སྡུག་བསྔལ་བརྣག་བྱ། །སྲོག་དང་བསྡོ་ 
གསུང་དེ་ཙམ་མི་དགོས། །ཅུང་ཟད་སྡུག་ལ་བོར་བའི་ཁ་མེད། །དཔའ་བོའི་ཚིག་བཞིན་འབྲོས་སྟིང་ 
འདོད་ན། །ཁོང་ཡང་དེ་འདྲ་གོམ་གསུམ་ཕྱིར་བསྣུར། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་མེད་མིན་ན། །ཡེ་ 
བསྲན་མི་དགོས་རིང་ན་ལོ་གསུམ།༡༡༩ །ཀུན་ལ་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་ 
ཅིང་མི་ཕན་མི་འདོགས། །བསྐུམ་ནས་འདུག་ན་ཕོངས་པ་ཆོས་ཉིད། །དེ་ཡང་ལྟོགས་ནས་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར། །འདོད་ཆུང་ལྟ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ཚུགས་ཐུབ་དམ་བཅའ་མི་བྱ། །བད་ནས་ 
ཚོད་བླངས་རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བཏུབ་ན་ཀུན་དང་མི་བསྟུན། །བཤེས་དེས་དེ་གསུང་ཡོན་ 
ས་འཇུག་བྱ་དོ་གལ་ཆེ་གསུང་། །གཏུག་གིས་ཐུག་ན་རྒན་ལ་གྲོས་དྲིས། །བུ་གཉིས་གཅིག་གི་ནོར་སྐལ་ 
དེ་ཡིན། །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་རྒན་པོ་ཉམས་ཆེ།༡༢° །དགོས་པའི་གྲོས་ཡོད་མི་ལ་དྲིས་ཟེར། །དེ་ 
ཡང་གཏད་ཡོད་རང་ལ་བློ་འཆར། །རྒྱལ་པོ་མིག་ནའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད།” ༨༡ །ཤེས་ཆུང་གྲོས་ 


བེའུབུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 31 


གསང་ཤེས་ཆེ་གྲོས་འདྲི། །དེ་བས་དེ་ཡང་གཏོ་ཆེན་ཅིག་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ` །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུ་ཐག་བསྲིངས། །མཐུན་པའི་ཡུལ་འདུག་བཤེས་གཉེན་རྟག་ 
བསྟེན། །འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐར་པ་རིང་བ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པས་དམན་པའི་ས་བཟུང་།། ཧྲུལ་ཕོའི་གོས་གྱོན་ངན་པའི་ཟས་ཟ། །རྐྱ་གད་ཆུ་འབུང་དཀའ་གུན་དང་ 
ལེན།: །དེ་ལྟར་གནསཔས་སྔ་མ་དེ་འགྲུབ། །བསློག་པ་༩དོན་ཁ་སྔ་མ་ཐག་འིང་།། 


ཉེར་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ 
༦ི་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནམ་གྲོལ་འདོད་ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མེད་པའི་གླགས་མེད། །སྔ་ 
མར་རྒྱུ་ལ་འབད་མ་བྱས་པས། །ཚེ་འདིར་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཚང་། །ཕྱི་མར་དེ་དག་མེད་པའི་གླགས་ 
མྭེད། །དྲི་དྷགྲ་ཆཱ་ལཱ་དཱ་རེས་ཁབད་དྲགོས། །དེ་དྭག་རྒུ་ཁང་མཐུན་མཱལ་ལ་སོགས།། །ཆེ་ཉདི་ཉིད་ 
ལའང་འབད་ནས་བཙལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དག་གིས་དེ་སྒྲབ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །མཐུན་ཡུལ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གྲོགས་བཟང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་ 
པས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ནི། །ད་ལྟའི་དཔོན་ལ་ 
དཔོན་དུ་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། །སྒོམ་མོན་གྱིས་ཞུས་བཤེས་དེས་གསུངས་པ། །ཆོས་ 
མཉན་ལ་སོགས་སྔར་གྱི་དཔོན་ལ། །མ་གུས་པའམ་མཉེས་མ་བྱས་ལ། །ད་ལྟ་མཉེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ཡིན། །བླ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒུར་གཅིག་པས། །ད་ལྟར་མངོན་ 
གྱུར་བླ་མ་དག་ལ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན། །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེས་འབྱང་།། 
དེ་བསྟེན་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ། །ལེགས་སྨོན་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟ་འབད་ནས། །ལེགས་སྨོན་སྦྱོང་ན་ 
རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ། །སྨོན་ལམ་རྟེན་ནི་ཚེ་འདིའི་བཞི་པོ། །བག་འདྲ་ལ་བརྟེན་མ་འོངས་དུས་ན། །བཞི་པོ་ 
རྣལ་མ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རང་འོངས།། 
བྲཛྙཱ་ག་ཙཱས་བཏོན་པའི་དུས་སུ།༢ །ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འཚལ། །འཁོར་བར་ 


32 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གཏན་དུ་སྡོད་པའི་ལུགས་མེད། །མ་བཟློག་ན་ནི་རང་བཟློག་མི་འོང་། །དེ་བཟློག་རྒྱུ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཀོར་ཚེ་མ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། །བསྒྲབ་ཏུ་ 
བཏུབ་ཡུལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་མེད། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་མཐུན་ཡུལ་དེ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐོས་ 
མང་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བདུན་དང་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟའི་དཔོན་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་ 
གུས། །དེ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོན་པ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་དད་དང་བྱང་སེམས། །རྩ་བ་བརྟན་ 
ཞིང་མཉན་ན་གོ་ནུས། །སྒོམ་ན་བཀོལ་བཏུབ་དེ་ནི་ལེགས་སྨོན། །དེ་རྒྱུ་ཚེ་འདིར་འབད་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་། །དེ་སྒྲབ་གྲོགས་བྱ་དེ་ཡི་ཐབས་ཆེན། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྡན་ 
འཁོར་བ་མུར་དུ་བཟློག་འགྱུར། །རང་གིས་མི་ཆོག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན།: །ཤེས་པས་༡༢༢ ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་དེ་བཟློག །ཟློག་དུས་ཉིད་ན་ལམ་ཡོགས་ཁྱེར་བཞིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་ནས་ཀུན་ 
བཀྲི། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའང་། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་མཐུན་པའི་ཡུལ་དེ། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ལྟ་མཚུངས། །གྲོགས་བཟང་ཡིན་ཏེ་གཉིས་གསུམ་མན་ཆད། །དཔུང་གདང་བཅས་ཏེ་ 
ཡུལ་ལ་ངེས་མེད། །མདོ་སྡེར་གནས་བཅའ་མན་ངག་མི་འཚོལ། །སྔར་ཞུགས་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་བློ་ 
སྦྱོང །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཅུང་ཟད་བཏུབ་སྲིད། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་མཐུན་ཡུལ། །གང་དང་ 
འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། །ད་ལྟ་སྣང་དང་མུན་ 
པའི་སོ་མཚམས། །ཡིན་ཕྱིར་ད་རེས་དག་ལ་རག་ལས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་རྫོགས་རེ་བ་མི་བསྐྱེད། །ཕྱི་ 
མའི་བསྒྲབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཅི་འགྲུབ། ཕྱི་མའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
དེར་འདུས། །དེ་ལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་དང་ཡང་། །སྤྱོད་པ་མི་བསྟུན་པ་ཡིས་བསྒྲབ་དགོས།། 
གཞན་དང་མི་བསྟུན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་པས་སྒྲབ་པ་ཅི་ 
འདྲར་སྒྲབ་དགོས། །ཛ་ཡ་ཛཱཱ་ནས་སྟོན་སྐབས་ཞུས་པ། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་ཆོས་དང་རྒྱུད་མིན། །དེ་ 
བས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཐབས་ཅི་བགྱི། །དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །མང་དུ་སེམས་ཡིན་དེ་ 


ཡང་གུས་པས། །ཡུན་རིང་བར་མ་ཆད་པར་བསམ་བྱ། །དེ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་གནས་ 


བེའུབུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། 33 
གསུམ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བསམས་ན།༡༥༤ །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ཡིན། །ཞལཞཿ 
ཡང་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་བསག །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་ཐབས་ཡིན། །འདྲེས་པའི་མཚན 
་ཉིད་རང་རྒྱུད་བསྐྱེད་བུང་། །སྔ་མ་བརྗེས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར་ཡིན།། 
དེ་བས་དེ་གཉིས་འདྲེ་བའི་༡*༥ རྒྱུདང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ།། 

ཉེར་གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པ། 

སྡིག་པ་རླབས་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། །དགེ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད། །མྱོང་ངེས་བྱེད་ 
ངེས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། །དེ་བས་སྟོབས་བཞིས་མྱུར་དུ་ཟད་བྱ། །གཉིན་པོ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་ཟད་བྱའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བྱ། །སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་ནི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་གོས་དཀར་ 
བགོས་པས་ཀྱང་རུང་། །དབྱིབས་དེ་ཉིད་ནི་ས་ནས་ཕྱིར་བསྡམ། །མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཤགས་ 
བྱ། །མཚན་མ་རྣལ་མ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན། །རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཉིད་སོར་ཆུད། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བཅས་པ་ཇི་བཞིན། །དད་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན། །རྩ་བའི་ལྟུ ང་བ་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་།། 
སྟོབས་བཞིས་ཟད་པར་བྱ་ལ་ཚེགས་མེད། །དེ་མེད་ཟད་པར་བྱ་བ་ཐབས་རྡུགས། །དེ་སྦྱོང་དུས་ན་ 
ཆུད། །དེ་ནས་རྟེན་ཏེ་དེ་ནས་གཉེན་པོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་མཐུ་ཆེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
བ་མཐུ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཐོགས་མང་ཞིང་ཚེ་རིང་གནོད་མེད།། 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མ་ཞུམ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
ངེད་ལ་དེ་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོར་དེ་བསམ། །དབེན་ཚ་ཁྲ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། །ཟང་ཟིང་མང་དང་ཞུང་བས་མ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ཤེས་པ། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་ཡིན། །བླ་མས་བསྟན་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བཏུབ་ན། །བསོད་ན 


མས་དཔག་མེད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། །དཀའ་བས་འཚོ་ཡང་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས། །ཟང་ཟིང་ 


་ེ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཕེལ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ན། །བསོད་ནམས་དག་ལས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྨོན་ན། །རང་ལ་མ་བཏུབ་རྟགས་སུ་ཤིས་གྱིས།། 

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སླའེ་མཚན་མ། །གསང་སྔགས་མཐུ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ།། 
རྒྱུར་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱ། །མི་སླའེ་མཚན་མ་ 
འཕྲལ་ལ་མཐོང་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཐུང་བའི། །གདེང་ཐོབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལ། །གནས་སོགས་གང་དུའང་བཀག་པ་ཝོད་མིན། །ཞེ་ལརྤ་གྲ།ན་པཞིེབློ་མཇུ་ཆུང་ཁས།ན།གནོས་ 
སཾགས་དག་ལ་བདམ་པར་བྱ་སྟེ།༡“ །མ་མྤན་འདུག་པ་ལ་སགས་ཞེནས་གེཞ།ེས་ཕྱི་གིས་དྐག་ཏུ་ 
གནས་པར་མི་བྱ། །ཡུལ་གཅིག་མི་བསྡད་གནས་གཅིག་མི་བཟུང་། །གྲོགས་དང་སྦྱིན་བདག་ཡུན་རིང་ 
ཆད་མིན། །འཕྲལ་ཚོད་བཟུང་བས་དེ་དག་ཀུན་བྱ། །མལ་བཅའ་འདོད་ལ་ཐག་རིང་ཟུག་རྡོའང་།། 
ཙོག་འདུག་མོ་ནི་ཕ་ཕོང་སྟེང་དུའང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། །གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། །རང་གིས་སྔར་ཞུགས་ལམ་ནི་མི་ 
གཏོང་། །དེ་ལའང་སྐུར་བ་མི་གདབ་མི་བརྙས། །ཉན་པོར་སྒོམ་ཆོས་ལ་ནི་གསུངས་པ། །རི་མོའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཟེར་བ་དཔེར་བྱས། །ཐོས་མང་ཁྲིམས་བཙུན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་། །དེ་ལའང་བློ་མེད་ཀླང་ 
དུ་མི་འབེབས། །ཟུར་ལ་ཞོན་པ་དེ་ལ་ཡོད་སྟམ།། 

གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྦྱོང་བས།? ཡཾ །གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནམ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མིར་གྱུར་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྣས་དང་མཾ་གུས། །སྨད་དང་སྐྱོན་ནས་གླེང་ལ་ 
སོགས་པ། །སྤང་བྱ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ནི་ཕ་མར་མཉམ་ཞིང་། །དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་བྱ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོར། །རང་ལྟའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་གུས་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ལའང་མི་རིགས་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སུ་ལ་ 
མཐོང་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་དེ་ལ་གུས་བྱ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དཀོན་ཕྱིར། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱི་ཉེས་པ། །བརྗོད་འདོད་རང་སེམས་དང་པོར་བལྟ་བྱ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 


བེ འབུབམ་སྔོན་པོའི་ རྩ་བ། ཟའ 


ཡིན་ན། །བརྗོད་བྱ་འདྲེས་ནའང་ཤིང་བཞིན་གནས་བྱ། །ཉོན་མོངས་བསླངས་ན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།། 
གནོད་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ནས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ།”༥ །འཆལ་ 
སོགས་སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་ 
བ་མང་བྱས། །ལམ་ནི་བསྟུངས་པ་དག་ཀྱང་དྲན་ནས། །རྒན་ན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཕྱག་བྱ། །བསྟེན་ 
པར་མི་བྱ་བརྙས་པར་མ་ཡིན། །བསྟེན་ན་གཉིས་ཀ་ཉམས་འགྱུར་སྟམ་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
སྐྱོན་ནི་མི་བསམ།། 

མི་ནི་ཨ་རྤའི་འབྲས་འདྲའེ་སྐབས་སུ།'༢ །འདི་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས།། 
ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། །ཕ་རོལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། །བརྟགས་པས་སྐྱོན་ 
མང་དེ་བས་མི་བརྟག །རིགས་སུ་༡༢༠ བཅད་ ནས་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་རྔ་མོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མིན་ནམ། །རང་ལ་རང་རྟོག་གཞན་ལ་མ་སེམས།༡༣༡ །ཅི་ཡང་མིན་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བས། །མི་འགྲོ་བ་ནི་ཅུང་མི་རུང་ངམ། །གནོད་པ་སྤོང་བས་བདག་ལུས་བསྲུང་བ། །གཙོར་བྱ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་དྲན་པས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམས་དཔའ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། །རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ། །མ་རྨས་༡༢༥ འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱ་ཡི། །གཞན་སྐྱོན་ཅཾ ་འདའང་མི ་བརྟག་བཏང་སྟོམས། །མ་འདྲེས་སེམས་ན་བ ཟློག་པར་བྱ་སྟེ །། 
གཞན་དུ་ན་ནི་ཐར་རྒྱལ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པའི་གནོད་པའི་སྐབས་སུ། ༣༣ །ཆོས་ཀུན་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་གཞོལ་བས། །ཀུན་ལ་མི་སྨད་མཉམ་པར་གུས་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྤོང་བ་བདུན་དང་བཅུར་གསུངས། །ཆེད་ནི་རང་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན། །ལྟ་བ་མི་རྟག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཟད་གཟོད་ཞི། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །རྟོགས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དག་གིས་ཡིན་གྱི། །བསྟན་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མིན། །དེ་བས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གུས་བྱ། །ཆོས་ 
སྤོང་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟེགས། །སེམས་དཔའི་ལམ་མིན་ 
གང་ཡང་ཡོད་མིན། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་གསུམ་བསྟན། །ངལ་ལ་བར་དུ་གླིང་སྦྲལ་བཞིན་དུ།། 
རེ་ཞིག་ངལ་གསོའི་གནས་སུ་གསུངས་ཡིན།༡༢༤ །གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིར་ 


36 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ལ། །མི་སྨད་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བྱ། །ཆོས་སྤངས་པ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་མེད་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨ་འབྱིན་སྐབས་སུ།༡༢༥ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ུས་སོགས་བཆོད་གསོམ། །བྱས་ནྭ་ཕེགཿཀེ་ཏི་ཧྒཏ་སཱ།།ཤནཀོཉ། ཉོཏ་ཞཉ་ཿཉེན 
བསགས་པའང་དེ་བཞེན།། 
ཉེར་བཞི་པ་བར་ཆད་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཛུག་ཚུལ་སྟོན་པ། 
དེ་ལྟན་རང་རྒྱད་ཝོངས་སླ་སྨིནཏྲ།. །ཞས་དདརྟོ་ཏཱིསུཧྟཧོ་ཏོརཱ་དྷགཟ་དོན་གཙ་ 
བོར་བྱ་བ་མ་གནང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བཞིན་གནས་བྱ།༡༢“ །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མེད། ,,ཡུས་ཏག་དཱ་ཞིསྟཏོག་སརྲི་ཌདུཀཉྟ#ཏྟན་ཐྲེས་ཏེརྟ་ཏཾཱསེཉྟཏཏཧ 
དོན་བྱེད། །དམུས་ལོང་རི་དྭགས་མིང་གིས་མདའ་འཕེན། །དེ་བས་ཅབ་ཅུབ་༡༢༧ ཉུང་བ་གཙོར་བྱ།། 
བདག་ཅག་༡༣༨ ཐམས་ཅད་ཅན་དན་བསྔགས་འཚོ། །ཙན་དན་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་མིན་ཞིང་། ། 
ཙན་དན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། །ཙན་དན་བསྔགས་པས་འཚོ་བ་སྤངས་ལ། །ཙན་དན་བཙལ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབད་བྱ། །མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་སེམས་ཉན་དོན་ནི། །དོན་མེད་དམུས་ལོང་རི་དྭགས་ 
མདའ་བཞིན། །མོས་པས་སྤྱོད་རིང་སེམས་ཅན་དོན་ནི། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་།། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡིན། །མི་ལྡན་རིང་ལ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད། །ལྷ་ཅིག་དེ་གསུང་ད་ལྟ་ 
འགྲོ་དོན། །དངོས་སུ་མི་ནུས་གོང་གི་དཔེ་བཞིན། །ཅི་ནས་བྱེད་འདོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡུན་རིང་ཅི་གནས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག་ལས། །ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་གནས་ཐབས་ 
བྱ། །ནུས་མེད་རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་མི་ཉམས་བསླུང་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བཞིན་ཆོས་བཞེས་གནས་ན། །ལས་དང་པོ་ཡི་སེམས་ཅན་དོན་དེ། །ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་རང་ 
མགོ་བསྐོར་ཐབས། །དེ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སྐབས་སུའོ། །བསླབ་བཏུས་རྐྱེན་ཚོགས་ཚོལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། ༢༩ །བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་གསུམ་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་གསུམ་ 
གྱིས། །རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དེ་ནི་དང་པོ། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་གནོད་སྲུང་གཉིས་པ། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ 


¡ 
. 


ཁྲེ འབུམ་སྔོན་པོའི་ ར་བ། ༩; 


གྱིས་ཕན་འདོགས་གསུམ་པ། །ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མིན་པ། །སྲུང་དང་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་ནུས་ཡོད།། 
ཐ་ན་སྦྲང་པོའི་བུས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིལ་པོ་སྲུང་སོགས་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན། །ཡེ་ནས་བསྲུང་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་བབ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ལ་འབད་བྱ། །ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེས་མེད། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནང་། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
བརླག་པའང་། །ཡལ་བར་བོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མིན། །དེ་བས་དེ་ནི་ནུས་མེད་ཡུལ་ལའོ།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྐབས་སུ།“ །མན་ངག་ཡིན་ཏེ་ཁྲོམ་བོས་བྱས་ན། །བདུད་ 
ནི་གཉིས་ཏེ་མི་མིན་རྣམ་རྟོག །རེ་དོགས་སྤངས་ཤིང་རི་ལྟར་མི་གཡོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མི་ 
འབྱུང་། །ཟློག་ལ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྤྱན་འདྲེན། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ་རྗེས་དྲན། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ་ནམ་མཁའ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རང་སེམས་འཁྲུལ་པར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གཞན་དུ་མི་བཙལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོལ་བའི་སྐབས་སུ།' །འདི་ཡང་མན་ངག་ཁྲོམ་བོས་བྱས་ན།། 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། མཚར་མཚར་དུའམ་ཡགས་ཡགས་སུའམ། །བཟང་བཟང་པོ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། །ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བྱེད་ན་འདྲེས་ཁྱེར། །སྔར་མ་ཁྱེར་ཡང་ད་གདོད་སྤྱན་འདྲེན། །དེ 
བས་སྤྱིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ། །གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ཡང་། །སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་པོ། །བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མན་ངག །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད་ 
སྐབས། །དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན། །དེ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། །སྟོན་ཤེས་གཡུང་ 
གིས་ཕྱགས་ལ་སྡིག་འཁྲུལ། །བྲེད་པས་ཀུན་གྱིས་སྐད་ངན་བཏོན་བཞིན། །ཐུ་གར་མི་ཡིས་ཕ་བོང་ 
འདོན་དུས། །གཞན་གྱིས་ཉ་བཅུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག །སྒོམ་གཡོག་བག་ཕྱེས་འབག་བྱས་སྡིགས་ 
བཞིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མང་ཡོད། །དེ་བས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ཅིང་དཔའ་བར་གྱུར་ན། །ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་།། 
མི་ཞིག་མངོན་སུམ་འདུག་བཞིན་སེམས་ན། །ལྟ་ཅིག་རྟ་མགོ་ཅན་བཞིན་འཇིགས་མེད། །རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བྱ། །སྒྲབ་པ་གང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རེ་དང་དོགས་ 
སྤངས། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ། །བུ་ག་ཡོད་ལ་རླུང་འཇུག་ཇི་བཞིན། །ཞང་ཞུང་རྒན་ 


38 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ལྟར་གླགས་བཙལ་སླ་ན། །ཀུན་གྱི་༡༤༢ ཅོ་འདྲི་མིན་ན་སུས་འདྲི། །དེ་བས་དང་པོར་རེ་དོགས་ཀུན་ 
སྤང་།༡༤༢ །ཡང་ཞིང་སྲབ་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤངས་ལ། །བར་དུ་ཅི་སྣང་རང་སེམས་ཉིད་བལྟ། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱང་གསོག་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། །བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར། །རང་གི་ 
སེམས་ལྷ་རྨ་རྣམས་མེད་ན། །བདུད་ཀྱིས་བསྡིགས་སོགས་བར་ཆད་བྱར་མེད། །དེས་ཀྱང་དང་པོ་རྙེད་ 
པ་སོགས་སྒྲབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྒྲབ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་རྒྱུད་ 
སྲེག །དེ་ནས་དམྱལ་སོགས་དག་ཏུ་ངེས་ལྷུང་། །བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཉི་ 
མས་ནགས་བསྲེགས་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སྲེག །མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་འོད་ཀྱིས་བར་ 
བུར། །དེ་ཡིས་ནགས་ཏེ་བརྒྱུད་པས་ཀུན་སྲེག །ཉི་མས་ནགས་སྲེག་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་སྲེག་པས། །དེ་བས་བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བྱ་ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ལ་རྨ་མེད་ 
མན་ངག །དགོན་པར་གནས་པས་འཇིགས་སྐག་སྤང་སྐབས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད། །རྣམ་གཉིས་སྒོམ་ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་དག་གིས་མི་བཛརྲེ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ 
གང་གསུངས་དེ་ཡང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ན། །དེ་ལ་གཉེན་པོར་གང་བཤད་པའང་།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། །དེས་ནི་མན་ངག་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། །རང་རྒྱུད་མ་བཏུབ་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །དེ་བཏུབ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་། །བླ་མར་གསོལ་བཏབ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནས།། 
བཏུབ་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་ངེས། །བར་ཆད་དག་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ན། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱུན་དུ་གང་བྱེད། །དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་མི་བཙལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ།། 
ལྷ་ཡི་སྐུའམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ། །འདྲ་སྟེ་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དྲན་བྱ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོན་ཡང་། །དགའ་བའི་བསམ་མེད་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ། །དེ་ལ་སོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཛི། །ལྷ་ 
དང་བདུད་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་དེ་ 
བསྒོམས་མྱུར་དུ་མེད་འགྱུར། །དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་མཐོང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེ་དང་འཕེལ་ལས་བརྟག་པའམ་གཅིག་ཡིན། །དགེ་བཤེས་དྲེས་གསུངས་གཡུང་ཆུང་བ་ལ།། 


ཐེའུབམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། ་ 
ངེད་རྣམས་ཚོ་ལ་ནང་ན་ཁྱོད་གཞོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྡོད་ལ། །དེ་ཡི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
ཁ་ཅིག །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཟེར་ལ། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
ན་འདྲེས་ཁྱེར་ཤེས་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དེ་ལས་བཟློག་པ། །རྨི་ལམ་སོགས་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་གྱིས། །ཁ་ཅིག་ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཟེར། །ཏོན་མོངས་ཆེར་སོང་དེ་ཡང་དེ་བཞིན།། 
ངས་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟེར་ལས་འབྲས། །ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྡིག་ལ་འཛུག་ན། །དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
པར་ཤེས་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་།། 
དེ་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས། །ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། །བདེན་པ་མ་མཐོང་གང་ 
ལད ཅ་བ ༧ །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར། །དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་དེ་ཟེར་གྱིས་ལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཟློས། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ།། 
ཉེར་ལྔ་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་དགོས་ཚུལ་སྟོན་པ། 
དེ་ྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྡན་དང་། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ཡུས་ཟད་པར་འདོད་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་ནས་ཚོགས་རྣམས་བསག་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལའང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བའི། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས། །ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་མ་བྱས་ན།། 
བཏུབ་བཏུབ་འདྲ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མེད་འགྱུར། །གཉེན་པོ་ཅི་ཡིས་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱང་མེད། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས་ 
ས་ས །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་བསག་བྱ། །བསོད་ནམས་བསགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྐྱེ། །དཔེར་ན་བྲི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནམ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་བཞིན། །ཕྱོགས་ 
གླང་ཚད་བལྟས་རང་གི་ལྟ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་བདེན་པའི་སེམས་རྙེད། །ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཡིན། །ཀླུ་ཡི་དབུ་མ་ལྟས་པ་༡༥ ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ལྟ་གྱུར་དབུ་མ་ཆེན་པོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་ཕྱིར། །སྒྲིབ་སྦྱང་བསོད་ནམས་བསག་ལ་འབད་བྱ། །ལམ་ཕྲན་ 
ལེགསའོང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་བསམ།༡༤ །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསག་༡༤༧ བར་ཆད་སྲུང་བའི། །ཞིང་ 


40 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གི་དམ་པ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར།། འབྱོར་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཀུན་ལ་བྱས་མཚུངས། །འབྱོར་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐོས་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ཀྱང་།། དཔག་མེད་ཚོགས་བསགས་མེད་པར་མིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་སེམས་ན། །དཔག་མེད་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཅི་སྨོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལས།། 
གསང་སྔགས་ལམ་ནི་ཉེའམ་སྟམ་ན། །བྱ་ནི་རྙི་ལས་ཤོར་བ་བཞིན་ནམ། །མི་ནི་བཙོན་ལས་ཤོར་བ་ 
བཞིན་དུ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བསྒྲབས་ན་གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། །ཉེ་ 
རིང་ཁྱད་མེད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཡིན། །ལྷ་ཉིད་དེ་གསུངས་གསང་སྔགས་ལམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ཉེ་ 
རིང་ཁྱད་མེད། །གཅིག་ནི་ཉེ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་ཅན། །དགོངས་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་བསམ་ 
པ། །ནན་ཏར་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་གཏམ་གྱིས་དེ་ཤེས། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྒྲ་ལས་ 
ཉན་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་མ་སྐྱེས་དེས་ཤེས། །མཐོ་ན་ལོ་གཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ལམ་ཕྱིན། །མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཙམ་ཡུན་གྱིས་སྐྱེས་གྱུར།། དེ་བས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ན། །འདྲ་སྟེ་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ 
མིན། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པས། །སློབ་མ་སྣོད་དང་རྣལ་མར་ལྡན་ལ། །མཉེས་པས་ 
དབང་བསྐུར་མན་ངག་བྱིན་ནས། །བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་གིས་བྱེད་འདྲ། །ལོག་གིས་ཟློག་ན་ 
དམྱལ་བའི་གཏིང་རྒྱུ། །ལྷ་ཅིག་བཤེས་དེའི་གསུང་རྗེས་འབྲངས་ན། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་ངེད་ཅག་ 
མ་དགའ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའང་རབ་དཀའ།། 
ཉེར་དྲུག་པ་མཛུག་སྡུད་པ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
བླ་མའི་མན་ངག་བརྡེད་བྱང་བྱས་པ། །ཚན་ཚན་དུ་བསྡུས་བསྡེབས་པ་འདི་ཡིན།། རང་ཉིད་ 
དྲན་པ་ཞན་པས་བརྡེད་དོགས། །བྲིས་པ་གསང་ནས་གཞག་པར་འདོད་པ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
འདོད་མིན་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཉམས་དང་སྣོད་མིན་ལག་ཏུ།། སོང་ན་བནས་སོགས་ཆོས་སྤོང་ལས་ 


གསོག །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་འཕྱུགས་ནས་མི་ལག་འགྲིམས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བས་ན་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བླ་མའི་མན་ངག་བརྡེད་བྱང་བྱས་པའི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེའི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི། མི་ལ་རྗེ་ཡི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས” རང་གཞན་དོན་དུ་ 
བྲཾ། 

སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡལ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ཡང་སུ་འབྲུལ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ལོ།། 
གཞི་ཅི་ལས་འཁྲུལ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འབྲུལ་ལོ། །རྒྱུ་ཏི་ལས་འཁྲུལ་ན། མ་རིག་པ་ཆེན་པོས་ 
འཁྲུལ་ན། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་འབྲུལ་ལོ། །དུས་ནམ་ནས་འཁྲུལ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ནམ་འགྱུར་ན།༣ བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཙ་ན་འགྱུར་རོ།འ །འཁྲུལ་པ་ལ་རང་སངས་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་འདི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ལུགས་སམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚོད་དམ། ཡུན་གྱི་རིང་ལུགས་སམ། རང་གྲོལ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
ལག ས་པ ས་དུས་དེ་རིང་ན ས་བཟུང་སྟེ་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ཅི་ཐོབ་ ༩! འབད་ འཚལ།་ ལོ། ། 

དེ་ལྟར་འབད་པ་ལ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྐྱེན་དང་ནི། ར་ས 
འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །བླ མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱི་སྡོམ་དྲུག །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་བསྒྲབ་“ པ་ལ་བསྐུལ་ 


ཐུ་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བའི་རྐྱེན་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དྲེ་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲེ་གུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤེས་དགོས་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ།། 
རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་ 
སྟེ། །འབྲས་ཐུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པ་རྣམས་ 


ལར རག 


ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 


སྤི་དོན་དང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྲབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ།) 
ལེའུདང་པོ། རྒྱུ་བདེ་བཱཤཾགྭས་སྟིང་པོ། 

ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ནི།། འོ་ན་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན་འདི་ལས་གྲོལ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་ 
པ་དེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དམན་པ་དག་གིས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཅང་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་ན། འབད་པས་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཏེ་མི་ཐོབ་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།( །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།/” །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ 
འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ།?? །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་ཅན།”' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འའའ 


འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ 


^ ༠༨ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཊུ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་༡༤ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ།༡" ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་།”“ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ངམ། མཐོ་དམའ་ཡེ་༡༧ དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྔོམ་ནི། 
རིགས་ཆད་རིགས་དང་མ་ངེས་རིགས། །ཉན་ཐོས་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཏེ། །ལྔས་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་དྲུག་འཛོམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་མེད།” །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་ 
བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ།”“ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། འཁོར་བར་ཡུན་ 
རིང་དུ་འགོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་ 


48 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིས་བཏུས། 
བྱས་ན་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན་ཡང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀླས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ 
ང་སྨྲའོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་ཏེ། གང་དག་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའམ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་དད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
ཆུ ཡ་ཡ དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྐྱེན་དག་དང་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་ལམ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ནས་འཇིགས། །མུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་དགའ་བ། །རྟགས་ 
གསུམ་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རིགས། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་ 
རྟགས་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། གཅིག་པུར་དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་དག་སྟེ།༣ ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པས་སྒྱོ་ཞིང་མུ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ལྷག་ 
པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་དགའ། །མཁས་པས་ ༥ རང་ རྒྱལ་ 
རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།"" །ཞེས་གསུངས་སོ།། ོ 

ཉན་རང་གི་རིགས་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་* ལ་ཞུགས་ནས། །རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ན། མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བཟུང་ 
ནས་གནས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ན། 


༨༣༡ ༤༠༽ ¬` ༨^འ༨~ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 44 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ནས་ཚོང་པ་དག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བར་སྐབས་སྲ་འབྲོག་དགོན་པ་ 
ཆེན་པོར་ངལ་ཞིང་ཆད་ནས། བདག་གི་་ ནོར་བུ་མི་ལོན་སྟམ་སྟེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་དེར་སྤྲལ་ནས་ངལ་བསོར་འཛུག་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོས་ནས་* དངངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
པ་འདི་ཉོན་མོངས་སོ། །བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་མི་འཇུག་པའམ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་འདི་གཉིས་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་ངལ་བསོར་* འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་”” དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མ་འདས་དེ་ངལ་གསོ།” །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་ངལ་བསོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
མཁྱེན་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། ཉན་རང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་དག་ལ་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ། གསུང་ 
གིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན། བྱེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ད་ནི་ཁྱེད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག །རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། ཡང་གསུངས་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་དེ་རིང་དེ་ཕྱིར་ངས། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ 
ཆེན་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༢ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཉན་རང་དེ་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་༥༥ སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ 


50 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
དེ་དག་མྱ་ངན་མ་འདས་ཏེ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ནས། །ཉན་ཐོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། "` །ཞེས་གསུཌཝ་སོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྣམ་པ་རྟགས་དང་དོན་དྲུག་གིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་༢༥ གནས་པའི་རིགས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་སོ། །རིགས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རེགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཉན་རང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཆར་བྱང་བས་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་སད་པ་དང་། མ་སད་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་སད་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་དམིགས་པའོ། །རིགས་མ་སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
པར་མ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་མི་དམིགས་པའོ། པབ །འོ་ན་རིགས་དེ་རྐྱེན་ཅིས་སད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་ནི་བྲལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་ནི་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
བཟློག་ན་རིགས་མི་སད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
བག་ཆགས་༢༧ མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཝེ 
ཏེ། ཕྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ནང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བྱང་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ།'' །ཞེས་ 
གྱིས་འཇམ་པ་དང་། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ཤིང་དད་པ་"” དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མི་རྩུབ་བརླང་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།“། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན་རིང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཉེ་བའི་རྒྱུ། ཁ་ཅིག་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཆད་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་“ པས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་གནས་ 
པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གནས་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངུལ་རྡོ་ལ་ 


དངུལ་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བསྒྲབ་ ༥ ཏུ་བཏུབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་བསྒྲབ་ 


ལང བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཏུ་བཏུབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་རྒྱུའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


ལེའུགཉིས་པ། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། 

རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་དལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །དེ་ 
འཆད་པ་ལ། 

སྡོམ་ནི། དལ་བ་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདོད་དང་དང་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་གཉིས་ 
དང་སེམས་ནི་གསུམ། །དོན་ལྔ་ཡིས་ནི་རྟེན་མཆོག་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླུཀླ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ 
ཁོམས་བརྒྱད།“` །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་ཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རང་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གན 


ས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པ་༥ མི་ཁོམ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ 


:>3 ༢༨... 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཉ 


མིའི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་བཞི་ལ་དལ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཀླ་ཀློ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོངས་” པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྐུགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
འབྱོར་བ་ནི། རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་རང་ 
གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ 
དད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མི་ཉིད་ནི། མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་༥ སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་" 
དུ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི། གླེན་པ་དང་ལྷུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལ་དད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། ཚེ་འདི་ 
ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་དང་། ག ཞན་གྱིཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་ག ཞན་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་འཛོམ་"༥ པ་དེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 


ཧུ བསྟན་པ་གྲ་༩ཇུག་པའི་ཧིཊ་་སྟོན་བཅི་ཞཞུར་གཉེས་ཏཏུས། 


ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མིར་གྱུར་བ་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། །མི་སྲོག་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་དཀའ་བ་ཡིན།(༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུ ན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་སྒོ ན་ལམ་ཡང་རྙེ ད་པར་དཀའ་བ་ལགས་ 
སོ།༥༤།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
བཟློག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་ཀྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་ཐུ ་དམ་པ་དང་ 
འགྲོགས་པའང་རྙེད་པ་དཀའ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའང་ 
རྙེད་པ ར་དཀ འ། མིའི་ འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ འང་རྙེད་ 
པར་དཀའ།༥ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། གྐང་ཟག་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས།” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ནས་གསུངས་ན་ཡང་དག་པའི་ལུང་ 
གཅིག་པ་ཞེག་བོར་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྱོའོ། །དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་ 


^. ~ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 55 
པ་ཞིག'༥ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་བསགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས་ནི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་མི་ཤེས་པར་ 
རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ ས་ན་ངན་སོ ང་ག སུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡི ག་པ་ ཤ ར་ 
ཆུང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་གིས་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ན། པུ་རུཏ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། པུ་རུ་ཌའི་སྒྲ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲབ་” པའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་“༡ ནུས་པ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ལྟ་མི་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཞེ་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡུམ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་“ བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་ཐུ་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མཱིའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་ 


༨༧ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་ 


56 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་།། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
འདིས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ནུས་པ། དགེ་བ་བསྒྲབ་ནུས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནུས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྒྲོད་“༥ ནུས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་ཀླ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ འདི་རྙེད་པ ར་དཀ འ་ཞིང་ཕན་ འདོགས་ཆེ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་ཡང་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་སྒ་སྟེ། ཚེ་སྲོག་ལ་ 
གསོས་མ་འདེབས་མཁན་ནི་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་ 
འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཚོད་དམ། འཇིག་པར་སླ་ཚོད་དམ། ཕན་འདོགས་ཆེ་ཚོད་ 
དེ་ལྟར་ལགས་པས། ལུས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅི་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག”” །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་འོག་རྟའི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཅི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ལུས་གཙང་ 
མའི་རྟ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲང་༼ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གཡོག་ 
གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་འོ་ཅག་ ༢ གི་ལུས་ 
འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། ༤ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དད་པ་དགོས་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་ 


> འ༽ ༠༧. 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ༅ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤྱད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ།། 
འདོད་པའི་དད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་བའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་བསྒྲབ་༼'པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་ 
གུས་ལ་སེམས་དང་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན།” །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་ 


58 ༦ བསྟན་པ་ལ་འཇྡུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཟས་ནོར་རམ། བུད་མེད་དམ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་གྱི་ཆོས་ཐོང་༥ ཟེར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ནི། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་སྔར་ཡང་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ད་རུང་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །འཇིགས་ 
པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། བྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཆོས་མི་གཏོང་ན་དཔའ་བོ་སུམ་བརྒྱ་བཀྲལ་ ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་ 
ལྔ་ལྔ་གཅོད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་མི་བདེན། འབྲས་བུ་མི་བདེན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་བདེན། ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཞོག་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན། ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་པ་འཇིལ་བ་ ༤ ཡིན། བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་ཡིན། ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་" པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟོན་” སྤཚ་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ།༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། འས 


ལུས་དལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ།" བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཊ” པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ རྭ་བུ་ཐ ར་པ་རིན་ 
པོཆེའི་རྒྱན་ལས་རྟེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 
སྱི་དོན་གསུམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཤད་པ།) 
ལེའུགསུམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 

རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཡང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ན། སྔར་གྱི་༩”བྱ་བ་ངན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་། 
བག་ཆགས་བརྟས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་དཀའོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། འཐད་པ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཆ །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །ལྔ་ཡིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་། 
རིགས་པ་དང་།༥ དཔེའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མར་ 
གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ི་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
དགོས་པར་དམ་བཅའ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་"༥ པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བཟློག་པའི་དཔེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་བཤད་ན། བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


60 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་གསོག་ 
པའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤིས་བྱས་ 
བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ 
ལྟ་བུའམ། འཇིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་"་ 

དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་བཤད་ན། ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་མཁན་མེད་ན། ལམ་ནོར་ 
དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལམ་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་ལམ་ནོར་ 
དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་དེ་གོམ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྡེས་(༧ སར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་མཁན་དང་འད་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དུ་ནོར་དོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ་དོགས་ཡོད། 
གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱར་དོགས་ཡོད། ལམ་མཁན་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན དང་འགྲོཀས་ན། །མ་ཁ་ནོར་ནོསྟནྟཏྲ། ཤོཝནྒོ་ཀྷ་དྦཏ། ལམཉཏོགསསེཏ་ཧྟཏ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་"༩ ལམ་མཁན་ལྟ་བུའོ།༡༠༠ །ཞེས་ 
གསུཏྟས་སོ།། 

དཔེ་གཉིས་པ་བཤད་ན། འཇིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནམ། གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱེལ་མ་མེད་ན། ལུས་སམ་སྲོག་གམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་ཞོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་ལ། སྐྱེལ་མ་བཙན་པོ་དང་འགྲོགས་ན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 6 


མེད་ན། ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བའི་རང་༡༠ གི་རྣམ་རྟོག་གམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱིའི་བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་དོགས་ཡོད། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་དོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལན་ཁས། ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །ཀླགས་རྙེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད།༡ །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་མ་བྲལ་ན་དགེ་བའི་ནོར་མི་འཆོར། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་མི་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྲུང་༡༠༢ བའོ།༡༠༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའོ།7༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཔེ་གསུམ་པ་བཤད་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒལ་༡“ བའི་ཚེ་མཉན་པ་མེད་པར་གྲུའམ་གཟིངས་ 
སུ་ཞུགས་ཀྱང་། ཕར་ཀར་༡༠རི་ཕྱིན་པར་ཆུ་ཉིད་དུ་བྱིང་བའམ། ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ལ། 
མཉན་པ་ཡོད་ན་དེའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཕར་ཀར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ། མཉན་པ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ 
གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་ཡང་། འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱིང་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུ་ཡིས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཉན་པ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱས་ན་༡"འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ 
སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་མཉན་པ་ལྟ་བུའོ།༡༡° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ 
མཁན་ནམ་སྐྱེལ་མའམ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེ ན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེ ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 


62 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་པའོ། །རང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ 
ཆད་ལ་གནས་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་རང་ལ་དྲིན་གང་ཆེ་ན། བདག་ཅག་དང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ 
ཁང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་བསྟེན་པ་བས། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མཇལ་བས། དེའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེས་ལམ་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་ 
ཀྱིས་༡”' དིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེབོ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྤངས་པས་ནི་༡༡སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མངའ་བས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་སུ་ 
མངའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་། 
ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་ནུས་སོ། །སེམས་ 
ལ་དབང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའོ།། 
ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་ནུས་ 
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གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་གཞན་དུ་སྦྱོར་ནུས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ལ། དེར་ 
སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
མོས་ནའང་བསྒུར་ནུས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ་ནི་སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་སྟོན་ནུས་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་༡༡༢ མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མིང་དང་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
ཅིག་ཆར་གསུང་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚིམས་༡༡༤ པར་བྱེད་ནུས་ 
པའོ། 

ཡང་ན་བཞི་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་ 
སུུ་སིང་བེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ།/༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།༡༡“ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པས་སྟོན་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ 


64 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།༡༡༨ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་ནས་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ 
དང་རིམ་གྲོའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། 
བསྒྲབ་༡༡༩ པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བཀུར་སྟིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མྱུར་དུ་ལྡང་བ་དང་། ལུས་འདུད་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་ 
དང་། གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ངོམས་༡༥༠ པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ།༡༢༡ །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བལྟ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
བར་དཀའོ། །འབྱུང་བར་དཀའོ། །མཇལ་བར་དཀའོ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། བསྟུན་གྱི་གསོ་ 
སྨན་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་༡༥༣ མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ།? ༢༤ །དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཐོབ་བོ།༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མོས་པ་དང་། གུས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་མི་གཅོག་༡༥“ པ་དང་། མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དྲང་བ་༡༢༧ བསྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པཇ་ 
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ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ།༡༢༨ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནན་ཏན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕངས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
དད་པར་བྱའོ།* །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།༡༢ དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོ་མེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ།”” །བསྒྲབ་༡༣༥ པ་དང་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་འདིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
མགུ་བར་བྱེད།༡༢༣ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།? ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དེ་ 
ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་མཛུག་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞུའོ། །དངོས་གཞི་ལ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཞུའོ། །མཇུག་ཏུ་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབས་༡ ༣༥ལྟ་བུ་ 

དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེ ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི ། དཔལ་འབྱུ ང་གི ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


66 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི མྱུར་དུ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ༣༡ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་བའོ།།ཀ།། 
ྤྱ་དོན་བཞི་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ།) 
ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་ཅག་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡང་ཡོད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་མདོར་? ༣༨ རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཡང་ 
རྙེད་ཅིང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་འོང་བ་ལ། དེ་སྔ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞིའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་གེགས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ 
འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞིེ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་༡༢༩ པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའོ། །གེགས་བཞི་པོ་དེ་གང་གིས་སེལ་ན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེལ་ལོ།། 
དགེ་ཐའི་བྲཤེས་གཉེན་གྱི་གནམམ་ག་དེ་ཅི་ཉམ་ཞིག་ཞེན། སྡོམ་ནི།”ཏཏ: ཨིརྟག་ 
བསྒོམ་༡༤༡ དང་ འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་བཅས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་ནེ་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 


༨... ༽ འའ. 
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གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ནི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མན་ཆད་༡༤༥ དམ། ཡང་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མན་ཆད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག༡༤༣ །ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲུང་གནས་སོ།”༤༤ །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་རག་ལས།༡༤༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལེའུ་བཞི་པ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ།༡་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་ན། 
བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད། བསླང་བའི་ཐ་མ་ནི་འགྱེལ། འཕྲད་པའི་ཐ་མ་ནི་འབྲལ། གསོན་པའི་ 
བ་མ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ནོ།༡༤༧ །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་འཛད་ཅིང། །བསླང་བའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ།། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།”` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ེཡང་ཇི་ལྟརབསྒམ་ན། སྡོམ་ན། དབྱེབདངནི་སྒོམ་ཐབས་དང་། །བསྙོམས་པ་ཡི་ནི་ 


68 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས། །མི་རྟག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའོ།། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པའོ།། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་མི་རྟག་པའོ།། 

དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རགས་པ་མི་རྟག་པ་ནི། མ་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་ཡ་གི་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་མན་ཚད་པོ་འདི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྲ་མཁྲང་ཅན་ 
འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག །རེས་འགའ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ 
འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་སྟིགས་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་གིས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་བ་རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བརུན་ནོ་དེ་ནས་ནི།”༩ །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇེག་པ་ 
ཡིན།”༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ནི། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། 
ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་དང་རང་འཛིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར།༡༥༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་རེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་མངོན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ལོན་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ནམ་མཁའ༡༥༥ རང་བཞིན་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་འོང་། །ལྷུན་པོ་དག་ 
ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཚིག༡༥༢ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། དུས་བཞི༥༤ འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་ནུ 
བ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་འབྱུང་༡༥༥ ལི 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི། ས་གཞི་ཡང་འབོལ་པོ། ཁ་དོག་ཀྱང་དམར་པོ། ཙྩྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 69 


ཡང་ཁ་འབུས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད་དོ། །ནམ་ཟླ་དབྱར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ས་གཞི་ཡང་རློན་པ། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔོན་པོ། ཙྩྭ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ཡང་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །ནམ་བླ་སྟོན་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཡང་མཁྲང་པོ། ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དགུན་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཡང་འཁུགས་པ། ཁ་དོག་ཀྱང་སྐྱ་ལམ།/༥“ ཙྩ་ཤིང་སྔ་སྔོ་ཡང་ 
སྐམ་ཞིང་ཆག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། 
ཉིན་མོ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་དཀར་ཞིང་གསལ་ལ།”༥ མཚན་མོ་ 
འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནག་ལ་ཐིབ་སྟེ།༼༥\ དེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་བརྡའོ། །སྐད་ཅིག་མས་མི་ 
སོ། །གནས་པ་ལྟར་འདུག་པ་ནི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ།། 

ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་མི་རྟག་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་ 
མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ།༥༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་མི་རྟག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྡད་༡“° དབང་མེད་དེ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་དང་།༡“ རླར 
་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། འཆེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཚེ་འཛད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །འཆི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་སྲོག་འདི་ནི་ཟད། དབུགས་འདི་ནི་འགག །ལུས་འདི་ནི་རོའི་རྣམ་ 
ཧརྐཤཆྱུན། སེམས་འདི་ནི་གཞན་ཞིག་ན་ཕར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཚེ་འཛད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི། ན་ནིང་ནས་ད་ཕན་ཆད་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཞུད་ཀྱི་༡“ ཐུང་དུ་ 
སོང་། ཁ་སང་ནས་མདང་ཕན་ཆད་ལ་ཟ་བ་གཅིག་ལོན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འུད་ཀྱི་ཐུང་དུ་སོང་། ཁ་ 


70 བསྟརྐ་ཁ་མ་འཇུན་ཁཝི་རིམ་ཁསྐོན་ཁསི་ཊཞཊཱཿ གེས 
ཕན་ལ་དར་ཅིག་སོང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གུད་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོད་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་བདག་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། ནོར་རྫས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩིས་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་བདག་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་མི་འོང་སྟེ། མྱུར་དུ་བྲལ་༡“༤ བ་ཡིན་ 
སྣམ་དུ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་ 
དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཞཿཤེས་ནས།”༡ །ཞེས་ལ་ཝ་མོགས་ཁ་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ན་འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
པར་འཆི། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་སྟེ། སྔར་མ་ཤི་བ་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆིའོ།། 

དེ་ལ་སྔར་མ་ཤི་བ་༡༥ ལུས་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
༡༦༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
མངོན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་ས་དང་ཐར་ས་ 


བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 


མི་རྙེད་པར་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤིས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པར། །ས་དེར་འགྲོ་བ་མི་ནུས་ 
སྲོ།'༦༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྐུ་ལུས་གཏོང་ན། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་ 


འདི་ནི་སྦོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་ཁོ་ཁལ་བ་སྨོས་ཙི་དགོས།”'ཤ།ྟེས་གསུངས་སོ།།དེ་མ་མ་ཟད་ཡང་དག་ 


ˆ` ༢༨ ༤^འ༨ཕ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བ ཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐ ར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཅེ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ 
ཡང་སྐུ་ལུས་འཇོག་ན། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗའི་སྒུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་ 
སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།༡༧° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། གང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་འདུས་མ་བྱས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་སྟེ་ངེས་པར་འཆིའོ། །ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་འདས་ཤིང་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མི་མངོན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དཔེར་ན། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པའམ། རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཆུ་འབབ་པའམ། གསོད་བར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ་ཚེ་མྱུར་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་དང་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ནི་བར་སྣང་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་དེ། 
བསྡེསྲ་༡༧༢ པའི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས། །རྒྱུད་ལ་སྤྲིངས་ནས་མདའ་བསྐུར་བ།། 
མི་སྡོད་བསྡིག་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།” ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེ་ 
གཉིས་པ་རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར། མི་ཚེ་ཡང་ 
སྡོད་དུ་མི་བཏུ བ་པ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། 
གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མྱུར་འགྲོ་སྟེ། །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ།། 
མི་མཁས་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་པས་མྱོས།” ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།”' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་ནི། གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་བ་ལ་བསྟེན་པ་ལྟར། ོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་མདོ་ཕས། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ། ། 


72 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་ལ་ཉེ།༡““ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་ 
པ་དག །གོམ་པ་གང་དག་གང་བོར་བ། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སེ།། 

ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་ 
འཆིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ནམ། གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ 
འཛམ་བུ་གླེང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི།། 
ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།༡༧༨ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན། ཚོམས་ལས། 
ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙ་ན།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ།༡༧༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་ 
མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྲ་མཁྲང་གཅིག་ཀྱང་མེད།” ཇི་ 
སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་ 
རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་གི་ 
བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞེང་། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བལྟ་བར་གྱིས།༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ནས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ།༡༥' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བ་ལ་ཡང་༡༨༣ རྒྱུ་མཚན་གསུ མ་སྟེ། ནོར་ཟས་ཀྱིས་མི་ 
བསྟོངས་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནོར་ཟས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 


དྲ འེ 


དམ་ཆོས་ཡིཧ་ཞིན་བྱི་ནར་འུཐར་པ་རིན་ཁོ་ཝེའི་རྒུན། ༡3 


དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོངས་པར་འགྲོ༡ “། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས་པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ནི། ནོར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་དང་། བསྲུང་བྲན་༡" གྱི 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྐུབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད།༡“ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་འདུན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས་ 
པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཤི་ 
དོགས་ན་དོགས་ཕམ་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངན་སོང་དུ་ 
བསྐུར་༡༥༧ བ་ཡིན་ནོ།། 

རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་བསྟོངས་པ་དང་། ལུས་རང་ 
གི་དངོས་པོས་མི་བསྟོངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དཔའ་ཞིང་ཤེད་ཆེ་ཡང་འཆི་བ་མི་བཟློག་ 
གྲཟེ་༡༨༥ ཞིག་བང་མགྱོགས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར། མཛངས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་བཤད་ 
བྱང་གིས་མི་ལོ་སྟེ།༡ ༥༩ དཔེར་ན་ཉི་མ་རིའི་ཕག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཤོལ་འདེབས་པའམ། 
བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་རང་གི་དངོས་པོས་མི་བསྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབས་པ་ཡི ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལུས། །ཁྱོད་དང་མི་ 
འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག །ཡང་ན་ཆཚུ་ཡི་ནང་དུ་བྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་ 
དོང་དུ་སྦ།༩° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འདིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས་པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ནི། ལུས་འདི་ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་ 
མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད། སྐོམ་མི་བཟོད། རྒྱབ་ཀྱི་༡" དོགས། བསད་ཀྱི་དོགས། བཅིངས་ཀྱི་ 
དོགས། བཤུས་ཀྱི་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས་འདིའི་ལན་ཅོག་གིས་ངན་སོང་དུ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཞན་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། 
སེམས་ལ་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། བྱད་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན། ཚོར་བ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ཙོག་པུ་ཡང་མི་ནུས། བྱད་ཀྱི་བཀྲག་ཤོར་ཏེ། འོམ་པོ་བཀྲག་མེད་དུ་སོང་། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ན་ཚ་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེད། ཟུག་ཟེར་༡༩༢ ལ་ཚུགས་པ་མེད། སྨན་དང་དཔྱད་ 
ཀྱང་མ་ཟུག ཆོ་ག་དང་རིམ་འགྲོས་ཀྱང་མ་ཕན། འཆི་བར་ནི་ཤེས། བྱ་ཐབས་ནི་མེད། གཉེན་གྱི་ཐ་ 
མས་ནི་བསྐོར། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་བློ་ཙ་ན།༡༩༣ བདག་ཀྱང་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། འདིའི་ཆོས་ཅན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། 
དེ་ནས་ད་༡༩༤ དབུགས་ཆད་ནས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་གཅེས་པ་ཁྱིམ་དེར་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་རོ་དེ་ཁྱིམ་དེར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་མ་འོས་པར། མལ་དུ་ཁུར་ཐག་ཤར་ 
གྱིས་བྲེས་ནས། ཁྲེས་པོ་སྦྲགས་ཏེ་༡'རོ་ཁུར་གྱིས་ཁུར་ནས་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཚེ། ལ་ལས་ནི་རོ་དེ་ 
ལ་འཇུ་ཞིང་འཕྱང་༡༩་བ་ལྟར་བྱེད་། ཁ་ཅིག་ནི་ངུ་ཞིང་གུམ་པ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་འབོག་ཅིང་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་ས་ཡིན། འདི་ནི་རྡོ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཅོལ་ཆུང་བ་སྐད་ཟེར། རོ་དེ་ནི་ཐེམ་པ་ཐལ་གྱིས་བརྒལ་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནང་དུ་མི་ 
ལྡོག་པ་མཐོང་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་འབུས་ 
གཞིག་༡༩པ་དང་། ཁྱི་དང་ལྕེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཙ་ན། བདག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཤི་བ་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཆེ་གེ་ 
མོ་ཤིའོ་ཟེར་བའམ། དེ་ན་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་འདུག་གོ་ཟེར་བ་ཐོས་ཙ་ན།༡༩༨ བདག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཤི་བ་སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ཡུལ་དང་། གྲོང་དང་། ཁྱིམ་ 
དུ་རྒན་གཞོན་རང་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤི་སྟེ། དེ་ཀུན་བསམས་༡༩ལ་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་བདག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 75 
གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་ 
པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མི་རྟག་པ་བསྒོམས་*? པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གོ་ནས་ཚེ་འདི་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དད་པའི་གསོལ་འདེབས། བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། 
ཆགས་སྡང་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་ནས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
ཐ་ཚོན་༣༣། 

ལེའུ་ལྔ་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 

དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཤི་ཡང་ཅི་ལྟོ་སྟེ།' ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་ཙ་ན་ལྷ་ 
མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་འོང་། བདག་ལ་དེས་ཅི་མ་ཆོག་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྡོམས་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
འབྲས་མ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་ 
འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


76 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ཚོར་ཏེ། དཔེར་ན། རིམས་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་ཙ་ན། རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། རིམས་ནད་ཕལ་ཆེར་ 
སོས་ཙ་ན། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་། 
སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ལག་མཐིལ་ན་འདུག་ན་མི་བདེ་བ་དང་།( སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་མིག་རུ་སོབ 
ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
བསྔལ་སྐྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལ་ནི་སྡུག་ཁསྔལ་གཟིགས།”།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟིང་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། ༢༠༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ལོ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོས་བསྱུར་རྒྱམ་ཉིཏ་དུ་གྱུ་ཕནས་ཀྱང། ར་འཧང་ཐེདཆ་ཞབ་ཁྲནཏྲ་ུ་ཁུག་འ། 
ཞེས་གསུ ངས་སོ ། །དེར་མ་ཟད་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱང་། 
མཐར་འཆི་འཕོ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་།* །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཀྱང་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་ 
མེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་གྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་མི་ཆན་་ཐསྟེན་འཚལ་ཁ།” ཞེས་གསུངས་སོ 
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གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་རང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མངོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། 
ངན་སོང་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་༥ དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་རྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་པ་དང་བཞི་ 
བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་འདི་དག་ 
གནས་གང་ན་གནས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་གནས་ཏེ། འདི་ནས་དེར་འགྲོ་བ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཞོག་ན་" མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཡར་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ 
ནག་དང་། ཡང་སོས་རྣམས་སོ། ྨ །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན།”” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། དམྱལ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཏལ་ཕུག་ ༥ བཅད་ཅིང་བསད་ 
ནས། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཐིག་ནག་ 
ནི་གང་དུ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས། སོག་ལེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཤོག་པ་ ༣ དང་། སྟ་རེ་མེ་རབ་ 
མི་ཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། རིའི་བར་དུ་བསྡུས་ 
ཤིང་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཨན་འདར་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
གང་དུ ་ཕྱོགས་གཉི ས་ནས་རི ་བོ་ལྭ ག་གི ་གདོང་པ་ལྟ་ཐུ ་གཉི ས་འོངས་ནས་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་གྱེས་ཊ༥ པ་དང་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ཡུས་སྔ་མ་ 
ལྟར་སོས། །ཡང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ཀ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ལས། རི་དང་མཉམ་ལུག་རུ་ 


78 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་འིམ་ཁསྟོན་ཁའི་¢ཞུང་གཅེམ་གླཏུས། 
རིངས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་འཇོམས།'། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཨན་འདར་གྱི་བར་དུ་བཙིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞི་ 
ཙམ་པ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞེན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ 
བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་རློག'” །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངུ་འབོད་ནི་སེམས་ཅན་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྐྲག་༥༡༨ 
པའི་ང་རོ་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་པར་ང་རོ་འབྱིན་པའོ། །ཚ་བ་ནི། མེ་ལ་སོགས་པས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླག་པས་ཁོང་པ་འཚིག་པ་དང་།*'” ཡང་མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་བཤང་** ལམནས་སྤྱི་བོར་འབིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་གདུང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་པས་པགས་པ་མིན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། བུ་ག་དགུ་ནས་ 
མེ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ 
དཔུང་པ་གཉིས་སུ་འབིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་ 
འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བཀྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ 
ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་པར་བགྱིད།'”” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།༢ 
མཆུ་ཞེང་དང་། གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ 
ཚད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་བླགས་ཏེ། དེར་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་བཟད་ 
པའི་མེས་བསྐོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། སྤྱིའུ 
ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་འཚོད། ༢ །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་ 
པས་ན་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུབ་ཅེ་ན། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན།* །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་ 
སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི་ 


༢^འ༨ ༨༤ 


ཡང་སོས་ཀྱིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོ ད་དོ། །དེ་ 


༢༨༧... ^` ¬༽~. 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 79 


བཞིན་དུ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། 
མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་* ཡོད་དོ། །ལྷ་འཐབ་ 
བྲལ་བ་དང་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ 
ན་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་*" ཡོད་དོ། །ལྷ་དགའ་ལྡན་པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
ངུ་འབོད་སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བཞི་དང་།༥༢༧ བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་༢༡༥ ཡོད་དོ། །ལྷ་ 
འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་* ༢༩ སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། །ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཚ་བ་སྦྱར་ 
བས་དེས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་ 
བ་བཅུ་༥༢༠ དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་༢༢༡ 
ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ནི་ཚེ་བར་།༢༢ གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་ཚེ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པིས 

གིས་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ཕགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་ཀུན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བཏེག་ན་ 
དེ་དག་སོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་དང་པོའོ། །དེའི་དྲུང་ཉིད་དུ་རོ་ཕྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ 
རྫ་བ་དག་ཏུ་འབུ་ལུས་དཀར་ཞིང་། མགོ་ནག་ལ་མཆུ་རྣོ་བ་དག་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་གཉིས་པའོ། །དེའི་དྲུང་ཉིད་ 
ན་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ཁྱི་བསྲེ་༢༢༤ བོ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་དང་། ཁ་ལྕགས་༢༣༥ ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་ 


80 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ཁཏུས། 
པ་གསུམ་པའོ། །དེའི་དྲུང་ན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་འཁོལ་༢༢༠ མས་གང་བ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འཚོད་ལ། འགྲམ་ན་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པས་འགོག་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མུགས་ 
འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན།༢༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་༢༢༥ 
བསྲུང་མ་དང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་སྲུང་གི་འཁོར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་༼དང་མར་པ་དང་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། དོན་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས།། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།'“” །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་*༤ པ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་ 
ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་མའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་། ཆུ་ཕུར་ཅན་སོགས་གླམ་ཁརྒྱརྐ་ཀ།ཞྐྐ།།”ཏ་ཤཞེམ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གནས་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་མྱོང་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་གྲང་བ་མི་བཟོད་༥༤༣ པས་ཉེན་པས་ལུས་ 
ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་སྟེ། ལུས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་གྲང་བ་མི་བཟོད་པའི་ཉེན་པས་སྒྲ་འགྱུར་བ་ལས་བཏགས་པའོ། །པགས་པ་སྔོ་ཞིང་། ཁ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་ནི་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། །སྔོ་བ་ལས་ཐལ་ནས་དམར་ཞིང་། ཁ་བཅུའམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་གས་པ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་གས་པ་ནི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ཡང་ལུས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 31 


པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་དཔེ་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་དག་ 
དཔེ ར་ན། འདི་ན་ཡུ ལ་མ་ག་དྷ འི་ཏཾ ལ་རྫང་༥༤༤ ཁ ལ་བ རྒྱད་ ཅུ བེ འགྲོ་བ་ཞིག་ཏི ལ་གྱི སྱ ར་ལོར་ 
བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱིར་བོར་ན། དགེ་སློང་དག་ 
རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་རྫང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་ 
སྨའོ། །གགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།'“' །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར།'“ །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་ཏིལ་རྫང་གང་ངོ་།། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉི་ཤུའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་གྱིས་བཞི་བརྒྱའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པས་ཏིལ་རྫང་ཐེར་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གམ། སྲོ་ 
སོའི་ལས་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་དོ། །འདིའི་གནས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་དག་དང་། ས་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་ 


་ མིའི་ཡུལ་།“ན་གནས་ཏེ། འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ༤ །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ 


ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འཚོས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། ༤ །འདིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ 

པའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཡི་དྭགས་ལ་དབྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ 

སོ། །དེ་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ 


82 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པཀྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བཅད་པ་ན་ཡོད་དོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་གནས་སོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྱོང་ཞེ་ན། 
ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་། །ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་ནི། ཟས་སྐོམ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འགོག་པར་མཐོང་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་དབང་མེད་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་འགོགས་ཀྱང་། རང་ 
གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་ 
རི་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།'"? །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། མེ་ལྕེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིས་སྲ་༥༥ དང་། གཅིན་འཐུང་བ་དང་། རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།༥༢ །ཡི་དྭགས་ཀྱི་༢༥༤ 
ལ། དེ་ཟླ་བ་དང་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ 
ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དུད་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན། རྐང་མང་དང་། རྐང་བཞི་དང་། རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་མེད་དང་ 
བཞིའོ། །འདི་དག་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། ཆུ་དང་། ཐང་དང་། ནགས་མཐའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་""སྡུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་ཞེ་ན། བཀོལ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསད་བཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མིའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་ 
པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་༥༧ གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ།" །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལདང་རུས་པ་ཁྲག ། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 33 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ལྷཝ་༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་༢༠༠ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟས་སུ་གདོང་དུ་གང་བབ་ཟ།༡ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དུད་འགྲོའི་༢༥ ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཅེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་ 
རེ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། རད ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ལྷའི་བསྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་འཇུག་ 
གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ཡང་ 
སྡག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ནོ། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་༥"སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེའོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་ཁར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། བར་དོའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྟའི་མིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཐག་རིང་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ནུས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་། 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་༥ པ་དང་། ནམ་རྨུག་"པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཅ་ཅོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤར་བས། ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འཛེག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཆྩའི་སྤྱིལ་པོར་འཇུག་གོ་ 
སྟམ་པ་དང་། ལོ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཙྩྭ་གསིབ་ཏུ་འཛུལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། ནགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། རྩིག་པའི་བུ་གར་འཛུལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། སོག་མའི་གསེབ་ཏུ་ འཛུལ་ 


84 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མའི་རིཊ་ཧྭ་ཏྟོན་ཁའི་གཞུང་གཅེས་ཁྱཏས། 
ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཕ་མ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་མཐོན་པོ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུག་གོ། 
བསོད་ནམས་འབྲིང་དུ་བསགས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འབྲིང་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩྭའི་སྤྱིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུག་གོ །བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་ནི། རྩིག་པའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུག་གོ །དེར་ཕྱིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་ཕོར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
ཕ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། མ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་དང་བར་དོའི་ཤེས་པ་འདྲེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངལ་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས།" ཁ་ཅིག་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། ཟླ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལ་མ་ངེས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དར་ཆུ 

དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ ། ཟངས་ཚ་བའི་ནང་དུ་བཅོས་ཤི ཨཾ 
བརྔོས་པ་ཙམ་དུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
སྟེ། དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བའམ། ཞོའི་སྤྲིས་མ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་ནས་ 
མངལ་ལ་རེག་པས་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
དབྱིབས་ནི་ཞོ་བསྐ་བའམ། མར་འཁྱག་'ཕ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ 
མའི་མངལ་ནས། མཛོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་ནས། མངལ་དེ་ལ་རེག་པས་ཁམས་བཞི་པོ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟར་ལྟར་ཕོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་ 
མའམ། སྲིན་བུ་གྲོག་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུནཔ་ལམའི་མངལ་ 
ནས། འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། རླུང་དེ་༢མངལ་ལ་རེག་པས་ལག་པ་གཉིས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། $5 


དང་། རྐང་པ་གཉིས་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབ པ་ དང་ ལྡ ན་ པར་ཡ། ན་ ལག་ན པ་ འགྲེ ན་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་དབྱུག་པས་གདལ་༥ བ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། བུ་ག་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་རླུང་བྱུང་ 
ནས། མངལ་ལ་རེག་པས་བུ་ག་དགུ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྨ་གསར་པ་མཛུབ་མོས་སློང་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མས་ཟས་མ་སྟོམས་ཤིང་གྲང་བ་བརྟེན་ན། གཅེར་བུ་ 
སྒུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །ཟས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཟོས་པའི་དུས་སུ་བྲག་བར་དུ་ 
བཙིར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཟས་ཉུང་ངུ་ཟོས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔྱང་  ༈་ 
བཏང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དྭག་ཏུ་སོང་བའམ། མཆོང་བ་བྱས་སམ། བརྡེག་འཆོས་ན་རི་ 
བོའི་ངོས་ལ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །འཁྲིག་ཆགས་མང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚེར་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ བྲབས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཡོད་དོ། ། ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་པ་ ལ་ནི་མངལ་ཉིད་དུ་ ཤེ པ་ 
པས་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མུན་ནག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བཙོན་ 
རའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མའི་མངལ་ནས། མེ་ཏོག་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དེ་མངལ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་བསྒྱུར་ན ས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ལོག པ་ སུ་ཕྱོག ར་ར ར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ ལྕག པ་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
ལ་བསྐྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་དེ་སྲིད་དུ་མངལ་གྱི་དྲོད་ཟངས་ཚ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ ཚ་བ་ ལྟ་བུས་ནི་བཙོས་ ཤི ང་བརྔོས། རླུང་མི་ འདྲ་བ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ནི་རེག་ཅི ང་བསྐྱོད། 
མའི་ཁྲག་༥'ལ་སོགས་པའི་དངས་མས་ནི་སྤེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པས། མེར་མེར་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ལུས་ 
ཀུན་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏོ།" །དེ་ལྟར་ཡང་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། དང་པོ་མེར་མེར་ 
པོ་ལས་ནི། །ཤ་ཡི་ཆུ་ཐུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་ཐུར་ལས་ནི་ལྟར་ལྟར་སྐྱེ། །ལྟར་ལྟར་པོ་ནི་མཁྲང་ 
བར་འགྱུར། །མཁྲང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ནི། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞི་སྐྱེས་པས། །རུས་པ་འདུས་ 
ནས་ལུས་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། ༢༧༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་ 


86 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བལྟ་༢“༨ མ་ ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དེས་ལུས་དེ་མགོ་ཐུར་དུ་བཟློག་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ 
ཁ་ཅིག་མངལ་ཉིད་དུ་ཤི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་མ་དང་མཉམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་དེ་བཙས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བའི་དུས་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དོ། །ཕྱིས་པའི་དུས་སུ་པགས་པ་བཤུས་ནས་རྩིག་ཟུར་ལ་བྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེར་ 
ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཏེ། ན་ཚ་ཆེ་ཆུང་དེ་འདྲ། དོག་མི་དོག་དེ་འདྲ། མུན་པ་ནག་མི་ནག་དེ་འདྲ། 
གསུམ་སྡོད། ཁ་བཅད་ལ་བཞག་ཞག་གསུམ་གྱི་ནངས་པར་'”'གསེར་སྲང་གསུམ་སྦྱིན་གྱི་ཟེར་ན་ 
སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་གཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་འདུག་པ་ཡི།། 
མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོར་ 
གནས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ལན་གཅིག་མངལ་དུ་འཛཇུག་པ་ཡང་སུས་ 
ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། 

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ན་བྱ་ཐམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་འདས་ཤིང་ཚེའི་མཇུག་༥ བརྟུལ་བའོ།། 

དེ་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་གཟུགས་དྲང་ཞིང་བརྟན་ལ་མཁྲང་བ་དེ་ 
འགྱུར་ནས། དགུར་པོ་༢༥༢ ཀྱོག་པོ་འཁར་བས་བརྟེན་དགོས་པར་འགྲོ་བའོ། །སྐྲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། སྔར་གྱི་སྐྲ་ནག་སིང་བ་ཐུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ནས། སྐྲ་དཀར་བ་དང་། སྤྱི་ཐེག་༢༢༢ བླང 


སོགས་པར་འགྲོ་བའོ། །པགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་པགས་པ་སྲབ་པ་འཇམ་པ།* ༤ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 87 
ཡུལ་ལྭ་རཱ་ཌ་སིའི་ཕྲ་རས་སམ། རྒྱའི་ནང་དར་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ནས། མཐུག་ལ་གོབ་པ།*" འཇུར་ 
མཐུག་དང་། གཉེར་མའི་ཕུང་པོ། ཟངས་གདུབ་སྣ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། སྔར་གྱི་ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ནས། 
སྔོ་ཁོག་སྐྱ་ཁོག་པོ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ནུ 
ས་པ་དང་སྤྲོ་སེམས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆད་པས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་ནུས། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སྤྲོ་བ་ཆུང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཡུལ་ 
མི་འཛིན་པའམ། གཞན་དུ་འཛིན་པར་འགྲོ་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གཞན་ 
གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་“ དེ་འགྱུར་ནས། རང་བས་ངན་པས་ཀྱང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དོན་མེད་ 
ཀྱི་མིའི་སྟིང་དུ་ཡང་མི་སྡུག །བྱིས་པས་བསྡིག་མོར་ཆེ། བུ་ཚའི་རྐང་འདྲེན་དུ་ཆེ་བར་འགྲོའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟ་ཐང་ཐམས་ཅད་བྲི་ནས། ལུས་ཀྱིས་དྲོན་པོ་ 
མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ནད་ཆེ་ཤོས་རྒས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པས། ནད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་དྲངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། 
སྨྲས་པ་དང་། བྱས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་། བཅོས་པ་དང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའོ། །གནས་ 
སྐབས་འདས་ཤིང་ཚོའི་མཇུག་བརྟུལ་བ་ནི། དབུགས་ཀྱང་བརྫངས་༥ ཤིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱུང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྙིང་པས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒས་ 
པས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། །ནས་པས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ ཉམས།། 
རྒས་པས་བདེ་བ་ འཕྲོག་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །རྒས་པས་ འཆི་བྱེད་རྒས་པས་མདངས་ཀྱང་ 
འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། མདོར་ན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཟུག་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པའི་༥༥ སྡུག་བསྔལ་དང་། དཔྱད་ཙྩུབ་མོ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨན་ཚ་བ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྟིང་ལ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨན་པའི་ངོ་བསྲུང་ 


88 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོ་བྱད་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་ཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
འགྲོ་བ་གཙོས་ཏེ་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་བཞེན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གིས་གསལ་ 
ཤིང་གིས་ཟུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ན 
ད་ཀྱིས་ནི་གདུངས། ཁ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། ཁ་ཆུ་དང་། 
སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྒུགས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་ལ་གོས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། སྨན་པས་ནི་ 
བོར། མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ནི་ཉལ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ནིནུབ། གཤིནརྗེའིམིསནི་འཇིགས་སྐྲག། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ 
འགྲོ །སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ །ནོར་བགོ་བཤའ་ 
བྱར་ནི་མེད། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་ཐུ་ཞེས་ནི་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
པ་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་ནི་གཞན་མེད་དོ།"“” །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བཅཏགས་"༢༥ པ་ཤི་བའི་ཚེ། མྱ་ངན་དང་། 
གདུང་བ་དང་། སྤྲེ་སྔགས་དང་། ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མི་ 
སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དགག་སྡང་བས་ཉེན་པའི་ཚེ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ཀེ་ཏཿ འཐབ་རྩོད་དང་། རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ།། 

ལྷ་མི ན་ལ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཚུ ངས་པའི་སྟེ ང་དུ ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཡི། །དཔལ་ལ་ 
སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ༢༩༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ལྷ་མིན་དང་ 
འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པས་མ་ངོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དཔའ་བཀོང་བའི་སྡུག་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 39 
བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། ལ་༣༥༢པཏང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ་འཆི་བ་ན་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར། ཡས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམསན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་དེ། 
འོན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཟད་པ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ 
འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་དེས་མ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་མེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་མེ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི་མེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་ 
ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པས། འགའ་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ། ཛག་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ ཤེས་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ན། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བམས་གསུམ་བཙོན་རར་འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། ལ༩༨། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་དེ་ 
འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོམ་ལགས་ 
ྱ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།''' །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་ 
བཞནགྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


90 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལེའུ་དྲུག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་༢༠” རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ལུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ཏེ།༢༠༤ ཞེསགསུངས་གོ། །མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས།༢༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་གཉིས་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། རྫ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་ 
དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །བདག་གིར་བྱ་དང་བགོ་སྐལ་སྤྱོད། །ཆུང་ལས་ཆེར་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ། །དྲུག་ 
པོ་དེས་ནི་ལས་འབྲས་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནི། སྤྱིར་མང་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་༢༠ ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 9] 


ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ཁུད་པར་རོ།། 

དེ་ ལ་དང་པོ་ 'སྲོག་གཅོ་ ད་པ་ ལ་དབྱེ་ན་ག སུམ་སྟེ ། འདོད་ ཆག ས་ ཀྱི་སྒོ་ན སྲ་སྲོག་གཅོ་ ད་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ། 
མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོན་ཞུགས་པ་དང་། འགྲན་ 
ཟླར་གྱུར་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་བཀྲ་མི་ ས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། 
སྲོག་གཅོ ད་པའི་ནང་ནས་ཕ་ཡ ང་ཡི ན་ལ། དྲག་བཅོ མ་པ་ཡང་ཡི ན་པ་དེའི་སྲོ ག་གཅོ་ ད་པ་སྡི ག་ཆེ་ 
བའོ། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཐུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འཇབ་ཐུས་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཡོ་སྒུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསྟད་མེད་པར་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁང་པ་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཚོར་བར་བརྐུ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བྲེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་སད་སེར་མང་བའི་སར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའོ།། 

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ 


92 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པོས་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་ 
པར་སྤྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མང་པོ་འདུས་པའི་སར་སྤྱད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དུས་སམ། སྦྲུམ་མའམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། སྣང་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
སྤྱད་པའོ། །ཚོད་མ་ཡིན་པ་ནི། གྲངས་མ་ལྔ་༢ལས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བརྡེག་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཕོའམ། མ་ནིང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དགྲ་སྡང་བ་ཅན་གྱི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ 
ས་རྡུལ་ཤས་ཆེ་སར་ ”སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ། 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་སྡིག་ཆེའོ།། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕམ་པའི་རྫུན་དང་། རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། རྫུན་ཕྲ་མོའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་ 
པའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། བླ་མ་ལ་ 
ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ཆེའོ།། 

ཕྲ་མ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཙན་ཕྲ་དང་། གཞོགས་ཕྲ་དང་། ལྐོག་ཕྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི། མཛའ་བོ་གཉིས་ངོ་རང་དུ་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞོགས་སློང་༢༡བྱས་ནས་མཛའ་བོ་དང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 93 
ཕྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྲལ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་མཛའ་བོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་མཐོ་དམའ་ཅན་གྱི་ 
སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཕྲ་མའི་ནང་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པ་སྡིག་ཆེའོ། 

ཚིག་ཆུབ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ངོར་རྩུབ་པ་དང་། གཞོགས་ཏེ་ཆྩུབ་པ་དང་། བརྒྱུད་དེ་ 
ཙྩུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ་ 
མ་བརླའམ། ཀྱལ་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོའི་ 
མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ངན་མཚང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ཚ་སྒོ་ 
ཅན་དང་། ཐུལ་གམམ་ཆན་དནང་། སྡིག་ཤས་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་ཅྩུབ་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་མའམ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྡིག་ཆེའོ།། 
དང་། བདེན་པའི་ངག་ཀྱལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་གུས་པ་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མི་བཙུན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དུས་དབྱར་དགུན་ལོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། 
ངག་ཀྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་པའ་བྱེད་པ་སྡིག་ཆེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་དང་། གཟུགས་བྱད་ 


94 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་རྫ་ ས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ་མེད་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་བདག་གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འོག་གི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་དབང་བྱར་མེད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་དབང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་ འབྲས་བུ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་འབྲུ་ངན་པའི་ 
སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདི་སྡིག་ཆེའོ།། 

གནོད་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་དང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ སེམས་དང་། འཁོན་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་ བུང་ བའི་ གནོད་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ པོ་ནི། གཡུལ་ངོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ གསོད། པར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། 
འགྲན་ཟླ་ལྟ་བུ ་གོང་དུ ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་བསམ་པས་ གསོད་ པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ།། 
གསུམ་པ ་ནི། སྔར་བདག་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུད་པར་གཟུང་ ༣༡ ༢ནས་བསད་ པ་ལ་ སོགས་ 
པར་སེམས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ག ལ་ཏེ་མི ར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ ཤེ ས་ཆེ་བར་འགྱུར་ར།། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཟས་ཁ་ཞིང་ཙྩྭ་བ་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་༡༥པར་བྱེད་པ་འདི་སྡིག་ཆེའོ།། 

ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་དེ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པར་ལྟ་ཞིང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་ནི། ལོག་ལྟའི་ནང་ན 
ས་ལྟ་བས་གཟིངས་པ་འདི་སྡིག་ཆེའོ། །དེ་ལྷ་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ 
དགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན།། 
རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྱུར། ༣༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི། མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མང་པོ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཙམ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ།”“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། ལས་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ལས་དང་བསྟུན་ན། གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
མི་མཛའ་བ་རྣམས་བཟླམ་པ་དང་།*”” ཞི་དེས་”དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ 


པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 


96 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བའི་སར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ 
ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། རྒྱུ་སྟོམ་འཇུག་༢* གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ ༣ ༢”ཐོབ་པ་སྟེ ། དེ་ལ་སྟོམ་འཇུ ག་གི ་བསམ་གཏན་ནི ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ 
ལྟའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ན། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ནི་སྤྱིར་རོ། ། འཕེན་བྱེད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། རྫོགས་ 
བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེའོ། །འཕེན་བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ བསྒོ མས་ 
ནས། རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་སྤངས་ལ། དགའ་བདེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འོད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་འགྲེ་བར་ན༥བྱའོ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་དགའ་བ་སྤངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་དགའ་བདེ ་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 97 
པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་བཞིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
དེ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ།། དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ།། 
དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
དེ་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ།། 

དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལམ་གང་ཡིན་ན། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ནམ་མཁ འ་ ལ་སོགས་པ་ཉི ད་ལ་དམི ག ས་པས་དེའི་ཕྱི ར་དེ་སྐ ད་དུ་ བྱ་བ འམ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། ཕྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལར་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། ༥༢ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་དངོས་ པོ་འདི་བསྐྱེད་མཁན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་གསུམ་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
རང་སྤྱོད་པ་སྟེ། .བྱེད་པ་པོ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ ལས། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྙི ན་པ་མྱོང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ ། གཞན་དག་དང་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་བདག་གི ་ཞེས་ 
བྱའོ།༢༢༤། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ནི། ས་ 


98 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྨིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ 
ཝར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྲ་ཞིག་ལ་སྨིན་ཀན་འགྱུན།ཌཏཿཞཱེས་གསུའས་སོ།། 

དོན་བཞི་པ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་མི་འཁྲུལ་བར་མྱོང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་ 
པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ 
སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ཚ་བ་རམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་ 
བུ།ཉ།ཞེས་གསུཁས་སོ།། 

དོན་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་༢* ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༢༢༠ གི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
བསྐལ་པ་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་ 
གི་ཉེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ༠9 


པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན།༣༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དོན་དྲུག་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ལས་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་བརླག་པའམ། ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ 
ལ་ཉལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཙ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་ 
དོན་གཉེར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ།༢༢༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བོ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་མོ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་ 
སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླྲ་མི་སྲིད།༢ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ལས་འབྲས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ལེའུ་བདུན་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། 

ད་ནི ་ཞེ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེ ན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་བེ་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཤི་དོན་ཕྱིར་གཞན་དོན་ནི། །མང་པོ་དག་ཀྱང་བཏང་བྱ་ 
སྟེ། །རང་དོན་ཆེད་ཆེར་ཤེས་གྱུར་ན། །རང་གི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རང་གཉིག་པུ་གྲོལ་བར་མི་ཕོད་དོ།། 


100 ༡ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།༢༢༩ ཞེས་ 
དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་གི་༢༤ ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༣༤༡ 
ཤེས་གཡངསཿྟོག། ྦ 

དེ་ལ་དང་པོ་བྱམས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་༣༤༢ ཐབས་ 
འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་དེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས།། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། ༣༤༢ །དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ུར་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱམས་པ་དང་པོ་དེ་བཤད་ན། དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བ་ 
དྲིན་དྲན་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་རང་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མའི་དྲིན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་དང་། སྲོག་ 
བྱིན་པའི་དྲིན་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འདིས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ། འདིས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ། དའ 
ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།༢“" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་དང་པོ་ནས་བོངས་ཚད་༣༤“ 
རྫོགས་པ། ཤ་ལུས་རྒྱས་པ། ཁ་དོག་ལེགས་པ་ཅིག་བྱུང་བར་མི་གདའ་སྟེ། མའི་ལྟོ་བར་མེར་མེར་ནུ 
ར་ནུར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིམ་གྱིས་༢༠མའི་ཤ་ཁྲག་གི་བཅུད་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 101 
ཟད་ཀྱི་དྭངས་མས་ནི་སྤེལ། ངོ་ཚ་དང་། ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། ཆེ་གཡག་པོ་ཙམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་གོས་གྱོན། རྒྱན་ བཏགས། 
ནོར་སྐལ་བཟུང་། རྒྱགས་ཕྱེ་༢༤༨ ཁུར་ནས་འོངས་པར་མི་གདའ། ཁ་གྲོད་ཟུང་ཞིག་མ་ལགས་པ་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བྱས་ནས། འདྲིས་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་མི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ། མས་ལྟོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་ཟས་བྱིན། བསྐོམ་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
བཏུང་བ་བླད། འཁྱགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གོས་བསྐོན། ཕོངས་པར་མ་བཞག་པར་ནོར་བྱིན། །དེ་ཡང་ 
རང་ལ་མི་མཁོ་བ་བུ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་༢༥ ཟ་མ་བྲ། བཏུང་མ་བྲ། གྱོན་མ་བྲ། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྤྱད་མ་ཕོད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་༢༥ གཏོང་མ་ 
ཕོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར་བུ་གསོབསྐྱངས་བྱས་ 
པ་༣༥༡ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་དལ་གྱིས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྡུག་ངལ་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ནས་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ལ་སོང་ན། ཉ་པ་དང་། བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བུ་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོང་ན། ཚོང་སྤོགས་དང་། ཞིང་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་བ་མོ་ལྷམ་དུ་གྱོན། སྐར་ཆེན་ཞུར་གྱོན། བྱིན་པ་རྟར་ཞོན། 
སྣལ་མ་ལྕག་ཏུ་བྲབས། །བྱིན་ ཤ་ཁྱི་ལ་བྱིན། གདོང་ཤ་མི་ལ་བྱིན་ནས་བསགས་ཀྱིན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རང་རེའི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་གང་བས་ཀྱང་། ཅིར་མི་འོང་སུ་ཡིན་ 
ཆ་མེད་པོ་དེ་ལ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ནི་བལྟས། འཇམ་པའི་དོད་ཀྱིས་ནི་བསྲོས། 
སོར་བྱཅུའི་ཁ་ལ་ནི་གཡེངས། སྙན་པའི་ངག་གིས་ནི་བོས་ཏེ། དགའོ། །ཨའོ། །འབར་རེ། དགོས་སེ། 
ལུ་ལུ། ཨ་མའི་སྐྱིད་པོ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། 
བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་ད་ལྟ་འདྲ་བའི་ཁ་ལག་འཕྲོད་པ། དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་ནུས་པའི་ཤེ ད་པོ་ཆེ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་མི་གདའ། སྲིན་བུ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཉ་རེ་ཉོ་རེ། འཁོས་མེད་པོ། བསམ་བརླག་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ། མས་དེ་མ་བོར་བར་ཞབས་ཏོག་བྱས། །པང་དུ་བླངས། མེ་ཆུ་ལས་བསྐྱབས། ༥" གཡང་ 


102 བསྟན་པ་ཨ་འཇུན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁྐཉེས་ཁྭཏྟས། 
ས་ལས་བཟུང་། གནོད་པ་ནི་བསལ། རྙིམ་གྲོ་ནི་བྱས་ཏེ།: ཤི་དོགས། ༥༥ ན་དོགས་ནས།མོ་དང་། 
རྩིས་དང་། གཏོ་དང་། ཀློག་པ་དང་།༥༥༤ ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བློས་མི་ 
འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ཐུའི་སྲོག་གཏོན་ "ཾ པ་ཡིན་ནོ།: །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་ 
པོ་ནས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་པོ། མཐོང་གོམས་ཅན། སྒོ་དྲག་པོ་ཞིག་འདིར་ཡོང་བར་མི་གདའ། བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རིགས་ལ་ཆོ་ངེས་འབོད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ཅིག་མ་ལགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
ཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཟ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཟ་བ་བསླབས། གྱོན་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་བསླབས། 
འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་བསླབས་ཏེ། ཨ་གྱིས་དང་། 
ཨ་མ་གྱིས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ ན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
བསླབས་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ནི་མཉམ། མི་མཚུངས་པ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བས་ན། 
ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་དེ་རྣམས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་ནི་བགྲངས་བར་མི་ནུས་སོ། ༥" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་ 
མི་འགྱུར།༥༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་སྔ་མ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་མ་དེའི་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་གཤའ་༢༥༥༨ མ་ཅི་སྐྱེར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 


བཞིན་ནོ། ༣༥༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 


༨ ༤༨ˆའ~: 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 103 


བར་འདོད་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཞིག་ཅི་སྐྱེར་སྒོམ་མོ། །དེ་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། ༣ླ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་༥༡ པའམ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་བྱེད་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཉིད་༢ ༢ ཀྱིས་སྐྱེས་ཙ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི ་རང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེ ད་པར་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་བདེ་བར་ 
འདོད་ཙ་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན 
མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམ་སྟེད་དུ།། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་གྲངས་ལ་ཆར་མི་ཕོད། ༣༦༣ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་དར་ཅིག་བསྒོམས་༥ˆ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྗེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ 
ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི་ །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། ུཝ་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་མིས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཐོབ་བོ། ༣༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་ 
བ ང་༢༠༠བར་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ།" 
གཞན་གྱི་བསྲུ ང་བར་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་ནོ།།༥༥ 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་འབྱོངས་པས། སྙང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། སྙིང་རྗེ 
ལ་བསྡོམས་ནི། དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 


104 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གོམས་ཙ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་ 
ཤིས་ནས། རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ 
པར་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་འཁྲུལ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། སེམས་ཅན་དངོས་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱེ“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་པོ་དེ་བསྙོམ་པའོ། །དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
དེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བའི་མ་ལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་༢༧༡ པའམ་བཙོས་ཤིང་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ནས་ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡལ་ཊ ནས་ཀྱང་གས་ཏེ་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ 
རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ་ཡིན་ངེས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་གནད་གཅོད་ན། ཅི་སྟ་སྙངརྗེ་མི་སྐྱ་སྟེ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་བདག་གི་མ་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ནི་ཉེན། ན་ཞིང་ཚ་བས་ནི་གཟིར། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ནི་དཔའ་འཁུམས་༢༧༣ ནས་འདུག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་མ་ཡིན 
་ངེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་གཡེན་སྤྱོ་ན། ི་སྟེ་སྙང་མི་རྡེ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་བདག་གི་མ་དེ་ཕྱོགས་༢༤ འདི་ན་རྒས་ཤིང་དམན་པའམ། 
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གཞན་དག་གིས་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པའམ། རྡེག་ཅིང་འཚོག་པའམ།༣༥ བསད་ཅིང་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན་སྟིང་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོར་ན སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་མ་ཡིན་ངེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཉམ་ཐག་༢ ན། ཅི་སྟེ 
སྙིང་མི་རྗེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་བདག་གི་མ་ 
དེ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ན་འདུག །ཟོན་ནི་མི་ཤེས། གཡང་ས་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སྦྲོན་མཁན་ནི་མེད། དེ་ནས་ལྷུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་ཡར་འཐོན་དུས་མེད་པའི་ 
གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཁད་འདུག་ན། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་ 
ཡང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ན་འདུག །ཟོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་སྤོང་མི་ཤེས། དགེ་བའི་ ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་མ་ཟིན། ལྷུང་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཐོན་པར་ 
དཀའ་བས་ན་ཅི་སྟེ་སྟིང་མི་རྗེ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ།། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོས་ཐག་ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། སུ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༣༨༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྱ དེ་ལྟར་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅི ང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཙ་ན། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་མི་སྤྲོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


106 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དགའ་བས་ཞི་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅཙ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རང་རྒྱུད་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཨངདགྷ་སྐད་ཝསཾ་ཀུན་ནམ་ 
འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ནུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
(བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ།) 
ད་ནི ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།༢\ སྡོམ་ནི། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། །དམིགས་པ་རྒྱུ 
དང་བླང་ཡུལ་དང་། །ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་། །འཆོར་རྒྱུ་བཅོས་ཐབས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །བཅུ་ 
དང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
རིས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་བསྐྱེད་༢༥༤ པ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་ 
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སྟེ དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆནཔོའི་རིགས་ཡོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་སད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བའོ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 

དོན་གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ན། སྙུབས་སུ་ འགྲོ་ས་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲག་རྩལ་ 
ཅན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རིའམ། བྲག་ 
གམ། མཚོའམ། ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མི་ཐུབ་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་རི་དང་ནི། །ནགས་ཚལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་རྡོ་བ་ 
དང་།། ལྡོན་ཤིང་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་།'"' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཕ་མ་གཉིས་དང་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྙུབས་ 
སུ་འགྲོའམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མི་ཐུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོན །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་མི་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནི་ཁོ་རང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཡང་ 
འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གཏན་དུ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཆོས་ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་པའི་ 
གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་ལས་མེད་པས་ཁོང་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇིགས་ 
གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁོང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུ 
ས་པ་མངའ་ཡང་། བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐྱོབ་ངེས་སམ་སྟམ་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་མྱ་ 


108 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ངན་འདས་ཆེན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུ མ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་ 
དུས། །བསམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ལས། །བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །དོན་རྣམས་༥"“ དགུ་ཡིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སྤངས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། 

ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ནི། །མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཏི། དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། སས །དགེ་འདུན་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ ཡ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 109 
ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།'? །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱིར། ༣༩༨ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ིམེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྐུབས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐུབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ༣༩༤ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པས། ལམ་བགྲོད་ཟིན་ནས་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པས། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་སྟེ། བླླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པས། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཁོ་རང་ཡང་འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བཅས་ཡིན་པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། ས་དང་བ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ ར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྦྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་ 
གི་སྐྱབས། དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ན་ཏ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་གོང་དུ་སྐྱབས་”མ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་༩༥ 
ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ ༨་པོའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་སྐྱབས་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ 


110 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུམ་མོ། “" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་དང་། །མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།°༠ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ ་བྱ་བ་བྱེ ད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ ་བྱས་ན་༤༠༡ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོན་པའི་༤༠༢ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་༤༠༢ དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་དུས་ནི། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བྱད་པར་ཅན་ནི། དུས་འདི་ན 
ས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་“༤ མ་བཟོད་པའི་བསམ་པའོ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སམ། ཡང་ན་དེ་མ་ 
འཛོམ་ན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 


ˆ` ༢ 6༨ 
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ˆ 


ནས།༤༥༥ སློབ་དཔོན་གྱི་༤༠“ རྗེས་སུ་སློབ་མས་འདི་སྐད་༤༧ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ།། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ། མཆྟལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། སློབ་མ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྣོད་ལྡན་དུ ་འདུ ག་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་ནུ བ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ 
བཤམས། ༩ སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་དོ། །ནུབ་ 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། ° དང་པོ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་སུ་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ད་ཅི་ 
བྱེད་ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་པའི་བསམ་པས། གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ 


ཆ་འ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྙྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བདག་མེད་ཅིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། ༡? །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་“༥ རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ།། 

བྱེད་པའི་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ 
ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོས་ནི། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་མན་ཚན་ཀྐུན་ཞས་སྐྱོམཁཇོ།། 

བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོ' ན་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐ་ན་རང་ཟས་ཅི་ཟ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
མི་སྤང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བསླབ་བོ། །བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་མི་འགྱུར་ 


ཆོཾ།༡༡༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན། 113 
བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་ 
བྲལ།“༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་““ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར།༡“། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ཐ་ན་སྭ་ཙཱའི་“༡༥ ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའོ།། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་བའོ།། 

དོན་གསུམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྫས་སུ་ནི་བཞི། རྟེན་དུ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་རིས་བདུན་པོ་གང་རུང་གཅིག་བླང་བའོ། ༩ །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་རིས་བདུན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིས་བདུན་པོ་དེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིདོན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་དང་། 
ལུང་དང་། འཐད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་དགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


114 བསྟན་ཐ་ལ་འཇུག་པའི་ཆིས་ཁ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅེས་ཏཏུས། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
གནས་ནི། ལུད་དང་ལྡན་ལྡིན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ 
ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་ཡིན་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གནས་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་མི་སྡོམ་པ་དང་། སྡིག་པའི་དྲི་མས་གོས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པའོ། །ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལས། 
སྣོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། ”” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། རིས་བདུན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ དེས་ན་རིས་བདུན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ 
ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ^ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་རྟེན་དུ་བཤད་པའོ། །འཐད་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་གདགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་ 
དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྭོ་སོ་ཐར་པ་ *༤༣ ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༤༥༤ རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་བདུན་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་ནས་ ༥ ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ལ། རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་དུ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 115 
ཁྲིམས་ཤེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། ཉམས་ན་སླར་གསོ་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ།༤" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངན་སྐྱེབའི་རྟེན་དུ་དགོས་ལ། གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དགོས་ཀྱང་། གནས་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཉིད་ཕྱིས་ ༥༥ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་ན། གནས་གྱུར་“༥ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་ ༥ དོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ 
བ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ལེའུ་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ། 


༧༩ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ར་དྷ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ 


116 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ན་གསུམ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན 
ས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་དབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།༢” །ཞེས་གསུངས་སོ།།༤༢༢ 
དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། དོན་འདུན་པ་ནས་ཆོས་སྒུའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི '་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་” ༣༤ པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་༤༢༥ ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུག་༤༢༠ པའོ། །བརྩོ: ན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྲ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ། ཤ3ཞས 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ 


༢༨ .༽. 
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དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་༤༢༧ པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་སོ། །སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མི་བཏང་“༢༥ བར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱིས་” ༣༩ འམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་སྟན་པ་ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་ 
སྟེ གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མི་ཉམས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལས་དང་ 
པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ།། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དག་གོ། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ།། 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 


118 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པའོ། ༤༠ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།“༡། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྟམ་ན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། ༤༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན 
་སྟམ་ན། ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟིང་རྡེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ། ༤༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ།༤༤། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡན་ཆད་ 
ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས། ༤༥ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།༤༤“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་མང་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ནས་མར་ལ་“༤༧ 
བརྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་ནི། སྨོན་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་༤༤༨ བསམ་པ་ཡི ན་ལ། འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་དངོས་དང་འདྲ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ ༩ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་ 
བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ནས་མར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནི། སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ལེན་པར་བཞེད་པའོ། །དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའོ། །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅི ག་སྟམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་བར་ 
དུའོ། ༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་། ས་མཚམས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བྱང་ཆུ བ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེ ད་པའི་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུ བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ^ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དེའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། ༤། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 
འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེས་གར་ཁྱབ་པ་ན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ་ལ། དེས་གང་ན་ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ" བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས། ན 


120 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་རྱུ ར་པ། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ ཆུ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་བཞིས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའོ།༥༧། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དྲག་པ། བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། ༥༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
རྒྱུ་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་ 
བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་བྱུ ང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། ཾཾ །ཅེས་གསུངས་ཏེ།: གཞན་གྱིས་བསྟན་ཐའི་སེམས་བསྙེད་ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྣས། 
པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
སྟོབས་ལས་ཏེ། དེའི་རིགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ ་བ་ལ་གོམས་པ་ལས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 121 
རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་མི་བརྟན་ལ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་བརྟན་པར་འབྱུང་བའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ” །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་།༡ རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྐྱེད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། མེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག་གམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ན། ས་ཐག་རིང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་ཡུལ་དེ་ལས་ 
བླང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་ལྟུར་མི་བྱེད་པར་བརྩེ་བས་སློབ་མ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡང་ 
དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལ་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ 
ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་ཕོར་ཤེས་པར་ 
བྱ།༤“༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ། སྡོམ་པ་བླངས་པ། མཁས་པ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
འཛིན་པ་དང་། གོ་བར་ནུས་པ། ༣ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ན་བཞུགས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ འཇུག་གང་ལེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྨོན་པའམ་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་སྐུ་ 


122 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཟུགས་གཉིས་ཀ་མ་རྙེད་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་བསྒོམས་ནས། སྨོན་པའམ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཐོབ་ 
བོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ 
ནས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་དེ ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི ། བླ་མ་མཁས་པ་དག་གི ་བ རྒྱུ ད་པའི་མན་ངག་ 
ལས། ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱུད་པ། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ན་མར་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྟའི་ལུགས་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་ཡང་། ཡུལ་དང་མཆོད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་མངོན་སུམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ན་མི་བཞུགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བཤད་པས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས། །མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། " །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྗས་རིམ་པར་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 123 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་ ༧ 
པ་དང་། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྒྲུབ་༤༦༨ པའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བཀོད་པས་མཆོད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ 


བའི་རྫས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་ 


བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་སྟེ། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག །ཕུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །གང་ 
གིས་གང་ལ་བདག་དང་སྲོག་དང་ནི། །གང་ཟག་མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་འདི་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་ 
འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་ལགས། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ནི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པས་མཆོད་པར་སླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་འུལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བཤད་ན། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ལུས་ངག་བྲན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ།། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའམ། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ 


124 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བསྩལ་“༣ པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཆགས་སྡང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་“༤ ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ། ༡ །ཞེས་གསུལྟས་སོ། ཀསྨོད་འཛུག་ལཐ་ཀྱབ།་མེ་དགེ་ག་ཡསསྲུག་མྔ་ལཐྱུས། 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པར་རིགས། ༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ 
པས་འདག་ངེས་སམ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཏེ། མདོ་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། སྡིག་པ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་དེ་ཕྱིས་འཆོས་ན། ཆུ་རྙོགས་པ་ཅན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཀྱིས་དྭངས་པའམ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། ` །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་མ་བཅབས་ 
པར་བཤགས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།༩ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཤགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན། སྟོབས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ 
ཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ།)།དེ་ལ་རྣམ་མར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་༤༨༡ ནས་ ཡུལ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེད་ལུགས་༥ རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དོན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་ 
གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་གཉེན་བསྐྱང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 125 
བའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་ལུས་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས། རེས་འགའ་རྫས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ཤི་ནས་འཇིག་ཉྟེན་ཕྱི་མར་སྐྱེས་འདེགས་པའི་ཚེ། དགྲ་དང་གཉེན་དང་ཨུལ་དང་ལུས་ 
དང་ནོར་རྫས་རྣམས་བདག་དང་མི ་འགྲོགས་པར། ལས་ངན་གྱི་སྡིག་སྒྲི བ་རྣམས་བདག་དང་ 
འགྲོགས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གཤེད་མར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕ་མ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་ 
འགྲོ།\༢ །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་དུས་སུ། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་མ 
ཡིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ 
ལེན། ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ནི་ 
དྲག་གཉེན་གཉིས་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལ། དེ་བཞི་དང་བདག་ 
ཡུན་དུ་འགྲོགས་སུ་མེད་པས་ན། སྡིག་པ་ཉིད་ཚེགས་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ།། 

ག ལ་ཏེ་དོན་མེ ད་ཀྱང་དེ ས་བདག་ ལ་གནོ་ ད་པ ར་མི་ འགྱུ ར་སྙ མ་ན། དོན་གཉིེ ས་པ་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེས་འཇིགས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་འཆི་ཀའི་ཚེ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་ཀའི་དུས་སུ་ཡང་། གནད་༤ གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་ཕྱོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་གཅོད་“པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། "། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་མ་ 


126 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རུངས་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ནི་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཤིང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད། དབྱུག་པ་ 
དང་། ཤང་ལང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་ནས་གཅེས་ཏེ། གནོད་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ།༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་མི། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ 
པས་འདའ་ཞིང་ཁྲིད་པར་འགྱུར། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་བདག་མི་འཇིགས་ 
སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །་སྐམ་ 
མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ 
ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། ༩༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤི་བའི་འོག་རོལ་དུ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་ 
ནི། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ནས། བཅོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། །དྭན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟོད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། “༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

གཡུམ་པ་བ་ཞད་ག། སྡིག་པ་དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བཤགས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ་ 
མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡེག་པ་མ་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་བདག་འཆི་དོགས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ 
ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ༩༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་མ་བྱང་ 
བར་བདག་མི་འཆིའོ་སྟམ་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེས་བདག་གི་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་མི་བྱང་བའི་ 
ཚེས་༤༩༤ མི་བྱེད་པར། གླགས་རྙེད་ཀྱིས་༤༩༥ སྲོག་འཕྲོག་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ 


~=... ༽ འབ. 
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ཀྱང་། །གློ་ཐུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་བློ་ལྟོས་མེད་དེ། ༩༧ 
སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གྱོང་ཁ་དེ་ལ་ཐུག་པས་ན་ 
འགྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་"༩` ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱིའོ།། 

ཏེ་ཉསྒ་ནམ་ཁ་སུན་འྱའིན་པ་ཀུན་ཉུ་སྟོད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་པ་ནི།༡དཔེམན་ 
ཁ་དྲག་པོའི་བུ་ལོན་འོང་བ་ལ་མ་འཁོར་ནས་ "༩ ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ 
མི་གདུང་བ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་པའི་མི་སྡིག་ 
ཅན་ཞིག་ཀྱང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡིག་པ་བྱང་ན 
ས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།'° །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱུར་པ་ལ།། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།'” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེན།ཁོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོན་མའི་སྟོབས་ཞི། སྡིག་པའི་གཉེན་ཁོར་དགེ་བ་སྦྱོད་པའོ། །དེས་ཟག་ 
པ་༥༥ ཟད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ནི། 
གཉེན་པོའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བལྟ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ།( ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ནི། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཏོན་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ།( །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སྲོ། །མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུ ངས་སོ ན་ཙ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ནི། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་ 


སོ།༠༨ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་གང་མོས་ 


128 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དེར་ 
སྣང་བར་འགྱུར།( །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ 
ཇི་སྟེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་༥༡ ཀྱི་དགེ་བ་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས། དགེ་བ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ།? ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་ 
བམ། མེ་ཆུང་ངུས་ཙྩྭ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཆུང་དུས་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་ཆེན་ཁོ་མཐོསས་བསྐན། །དོན་དུ་གཉེར་བཆེན་བོ་ཉིན་ནོ།ཿ་ཀཞེས་གསུཌས་སོ།ལྷ་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས།། 
ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།' ངི །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔེར་ན་ངན་སྐུགས་ཀྱི་འདམ་ 
རྫབ་ཏུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འདམ་རྫ་བ་ནས་ཕྱུང་༥༡༤ ནས་ ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་པ་ 
དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་༥༡" ཅེས་བྱ་བ་མ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ན 
ས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་འཕྲོ་ 
གཅོད་དེ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་ཕོ་མ་ལགས་པས། །སྤན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད།༥༡༧ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ 
རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འོལ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་གཅུང་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་སྡེག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་ 
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པ་དག་ནས་དྲྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།(༡ །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱུར་ 
པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་ 
བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།(༡༩ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། ཕག་ 
མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ།(༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པ་ 
འདག་པ་ནི། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ།(༢༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་མི་བརྟེན།(༢༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
(སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་དཔེ།) ཁ་ཉེན་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་པའམ། དུག་ལ་(སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ།) 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ།(༤ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་བསད་ 
པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡེག་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ཏོ།' ཆུ ན་སེར་ཁྒྱ་ཝ་ཨ་ས་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །བཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞིན །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ 
ན། བཞི་ཀས་བཤགས་ན་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་སྟེ། སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྨྱུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་ 


130 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། 
འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རི་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།༥༢༧ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་ཁཤགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། གཞན་དག་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྦྱངས་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཞི ག་གི ་བར་གྱི ་དགེ ་བའི ་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་ 
དག་གི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྐྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་།༥༢༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


༢༧༡ ༢༧ ༢༤༧༤ 


ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ་བསྐོ ར་བར་བསྐུ ལ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 131 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དག ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པོའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་གསུང་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པ ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ 
དུ་གསོལ།།ཌཔ།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དག རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའམ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བ་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་ 
པར་གསོལ།༥༢༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག(༢༥ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མནོས་པ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི།། 
སྔོནགྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བཀྱི།། 


132 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།༢༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ།" ལྐང །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་ལེན་པར་འདོད་ན། གང་ལེན་པའི་ཚིག་དེ་བརྡོད་པས་བླང་ངོ་། །དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གཟེངས་བསྟོད་དོ།༥ ༣༥ ། ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་སོ། །དེ་ ལྟ ར་སྦྱོ་ ར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱུད་པའི། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་” བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། །རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་རན་བྱ་བའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ 
ལ་གདམས་ངག་བྱས་ལ་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད།" ༣༧ རྔངས་ 
རྒྱས་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 133 
སློབ་མ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞེ ན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་བློས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ། 
བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉི ས་ནི། བསྲོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་བསགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ 
གསུངས།༣༨ དེ་ལྟར་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་དངོས་སུ་ཆུང་བས་མི་འོང་སྟེ། ཆེ་བར་ 
བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེར་བཏང་ 
སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་ཙམ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་གྲགས་སྦྱིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ 
ཏོག་དེ་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ།'༢།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་དངོས་པོ་ཤུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་ 
གཤེགས་འོད་འཕྲོ་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ། །ར་ཡི་སྒྲོན་ 
མེ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།'“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
འབྱོར་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐབས་ཆག་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་བ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
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སྤེམས་འྐསེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཉན་ཁན། སྟེ་བཉིནགཤེགསསཁྲ་ཏན་ཐེབ་ལྐན་གྱིག་ཀསྟེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྱིངས་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་སྦྱར།། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།(༤༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
ཅནནི།༥༥གོངདུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་བྱའོ། 

དོ་ས་གཞི་༩།༼ སྒོ་ཁ་དཁོ་ཕྱི་སྨ་སློ་བ་ཝ་ལ་གཞམས་ཏཿཿི་ཉམ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡི ན། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ 
ཁྱབ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ན་ལས་ངན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ལས་ངན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོ ད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་ཐམས་ཅཧད་དྲིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན། 
དེ ས་ན་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ འདི་རྣ མང་ འཁོ ར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་ནི་བྱིང་། སྡུག་བསྔ ལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ནི་གཟིར། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་ནི་མེད། ཤིན་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཉོན་རེ་མོངས། འདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་ན་སྟམ་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
དར་གཅི ག་སེམས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ད་ལྟ་བདག་གི ས་འདི ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི ་ནུས་ 
པས། ད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་ནུས་པ། དེ་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སུ་གཞུག་གོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་དེ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེ ས་སུ ་འདི ་སྐད་དུ ། ཕྱོགས་བཅུ ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ ་སྱལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། སེས་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ 
ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུ གས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ལྷ་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་༥༤༢ བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་༥༤ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདྲས་པ་༥༤༥ ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ས་ལམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
བཀོད་ནས་ཡོ་ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །སྤད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ།། 
རྗེས་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བསམ་པས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག །བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


136 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཔའ་ཞིང་སྟིང་ 
སྟོབས་ལྡན་པར་མཐོང་བའོ།'““ །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། 

འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བར་ཆད་ཐུན་མོང་བ་དྲི་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲི་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་མདོར་བརྗོད་པའོ།། 

དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
དག་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླྲབས་༥༤༧ པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲིས་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་ 
འཚལ་ལགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 

རྗེས་ལ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 137 
ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་བསྒྲག་༥༤ པ་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཇྔོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་། གངས་༥༤༩ 
མ་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ཅིག་"“ མ་སྐྱེས་ན། །དེ་ལྟར་ 
ཚུད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པར་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།(༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྨོན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བློ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པའི་ 
དོན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་བསླབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།༥༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའི་དོན་བཤད་ན། 


༣: ¬ 


དེས་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟད་པར་གྱུར་༥༢ པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 


138 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དེས་ནི་དུ ས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྲེག་པར་ 
བྱེད། ༥༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པའི་དོན་བཤད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ས་གཞི་ལྟ་ུ་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཚུགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ ་རྩ་བདུན་གྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་འདི་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།(༥༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར།༥“ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སྲོ།༥༧། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་བརྟེན་ལྟ་བུའོ།(༥༨ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། 
སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
ར།། །ཞེས་གྷསངས་སྭཾ།། 

འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། རང་དོན་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་ 
དེ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གམ། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏམ། བག་མེད་ 
པར་སྤྱོད་དམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། པ་བ 


འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།( །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སེལ། བདེ་བ་ནི་སྒྲབ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདེ་བས་འཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་དང་། །དེ་ 
དང་དགེ་མཚུ ངས་ག་ལ་ཡོ ད། །དེ་འདྲའི་བཤེ ས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོ ད། །བསོོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ 
ཡོད།'? །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྭངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༢ དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཉེས་པས་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་མ་སྒྲབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་སེམས་ཅན་བསླས་པར་སོང་བས། དེའི་ 
རྣམསྙིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར།"༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟརདེ་ནི་བྱུང 
གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལས་དམན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐྲོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས།(" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་དང་། འཇུག་ 
པ་འཆོར་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཆོར་རོ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ས་ལས། 


ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ན་འཆོར་བ ར་བཤད་དོ། །ཀུན་ནས་ 


140 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དཀྲིས་པ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ནི་ན་སྨད་ཙམ་དུ་བཤད་དོ།"“ །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་བས་ཀྱང་འཆོར་བར་བཤད་དོ།(༧ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་སྲོ།(“༨ །སྔ་མ་གཉིས་ 
པོ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་།(༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤོར་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་སླར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལ་ 
ཡང་། སྨོན་པའི་སེམས་ཤོར་བས་འཇུག་པ་ཤོར་བ་དེ་ནི། སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་འཇུག་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོར་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ནི། སྒར་ལེན་དགོས་སོ། །ཕམ་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ནི་བཤགས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྣོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན།“”“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ 
ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
(བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ།) 
ལེའུ་བྱ་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་༥༧༡ ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
སྡོམ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། །སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་ 
པོས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་༥༥ དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 141 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་བཤད་ན། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་ 
བའི་སེམས་སོ། ༣ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་ཞིག་ 
བྱས་པས། བདག་དེ་ལ་སེམས་རྒྱང་བསྲི ངས་ནས། ཤ་ཚ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་བཟློག་སྟམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ 
བ་ལ་ཟེར་རམ། གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཟེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་ 
སྤངས་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་བས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ཞིང་བསླབ་བྱ་གཞན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་ཕུ་བསད་ནས་བའི་རྫས་གསོག་པ་དང་འདྲའོ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ཁ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ག་ན" “འཆོར་ཏེ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་ 
བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསླན། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ 
ལེགས་པས་ལྡོན།(" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་ 


142 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན ཅཅ ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་པས་རབ་ 
ཏུ་བཤད།(༧“ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དཔེ ་ཉེ ས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་ལྟ་ཐུའོ།(༧༧ །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་དོན་འབྱུང་(༧༨ བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པས་ན་ 
གནས་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་རྟེན་ལྟ་ཐུའོ།(”༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདུང་ལྟ་བུའོ།༥༠། 
སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ལྗོན་ ཤི ང་རབ་ཏུ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྟ་རེ་ལྟ་ཐུའོ།(ཊ །ེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ།(༨༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེམས་ 
དེ་མ་ཉ མས་པ ར་སྐྱོང་བ ར~་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་རྟག་ཏུ་དྲན་པ ར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ 
ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཚོགས་གཉི ས་བསག་༥\ ༣ པར་བྱ་བ་ལ་ བསླབ་ པ་ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤིས་རང་བཞིན ་གྱི། །ཚོགས་ནི ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ།*^༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ འདི་དག་ཡིན་ ལ། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འདི ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ལ་འ 


སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་རྟག་ཏུ་བསག་ཅིང་། ཐ་ན་སྔགས་ཐུང་ 
གཅིག་བཟླས་༥" པ་ ཡང་ ཚོགས་གཉིས་ཚང་དུ་བཏུབ་པས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་ 
བསག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། དེ་རིང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ནི་གང་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ ་ 
བསམ།།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བྱ་ཞིང་།(༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྦྱང་ 
བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་རྟག་ཏུ་བསམ་པའམ། ཐ་ན་ 
ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་རེ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པའམ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྙྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཅེས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རང་གི་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། རྟག་ 
ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཞིང་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ།། 
ལྔ་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བརྟེན་༥” པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 


144 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་བརྡེད་པའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་།༥༩° །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་གང་ནས་བཤད་ན། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།'༩ དེ་ཡང་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ།༩' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླས་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་༥༩༢ པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ 
བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན།“ ཞེས་པ་ལ་སོགས་"' པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
འགོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ལ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འདུ ཕེ ཤེ ས་བསྐྱེ ད་ཅི ང་དེ འི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུ ར་བརྗོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུས་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱའོ།།(༩“ 
པོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་འོས་དག་ལ་བསླ་སེམས་ཀྱིས་བརྫུ་ ན་སྨྲས་ཏེ་མགོ་ 
བསྐོར་ན། དེ་དག་གིས་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་རུང་། དགྱེས་རུང་མ་དགྱེས་རུང་། ཁམ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། 
མགོ་འཁོར་རུང་མ་འཁོར་རུང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་ 
རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་པོ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གན 
སྔ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་གསུངས། རྒྱ་ཡོན་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་འདྲ་གསུང་། སྦྱིན་པའི་ 


དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་དང་༥༩༧ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 145 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ནི་བཟང་སྟེ།)༥༩༨ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། (སང་གནང་ལྟོགས་པར་སོང་ནས། སྤྲང་དགོས་པར་མཆི་ཡི་ཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།)༥“ །ཁོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་ 
མ་སླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ 
ཆོས་གསུམ་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་པས་དེའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྡོད་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ངོར་ཡང་རུང་། 
ལྐོག་ཏུ་ཡང་རུང་། དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་། མ་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་། འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། ཙྩུབ་ཕོས་ 
ཀྱང་རུང་། ཐོས་ཀྱང་རུང་། མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་། དགའ་ཡང་རུང་། མ་དགའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་གསུམ་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་པས་ཟོལ་ཟོག་གཅིག་བྱས་པ་སྟེ། ཁོས་ཚོར་རུང་། མ་ཚོར་རུང་། ཁོ་ 
ལ་གནོད་རུང་མ་གནོད་རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན། བྱང་སེམས་འཆོར་ 
བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ་རང་དོན་ལ་མ་འཁྲིས་” པར་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་བྱའོ། །དམ་ཆོས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


146 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
(འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ།) 
ལེའུབཅུ་གཅིག་པ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ༡། 
ཞེས་གསུངས་མོ།། 

དེ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་ཆར་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ 
དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། '། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བསྡུས།། 
ཞེས་པར་བྱའོ། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལག་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ།"འ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 


དམ་མཁ་སིན།བནིན་གྱི་ནར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་ས་ཆེའི་རྐྱན། 147 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
སྡོམས་ནི། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་ 
བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་དོན་གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་དོན་ 
གསུམ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་ 
པའོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྟག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་ 
དང་། ༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ ༥ ནུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་དམན་པ་ 
དང་མཐོག་གི་གོ་རིམ་རྟེ། ཞཛ་ད་མན་ཧཱ་ནི་རྫེན་དུ་བསྟན་ལ་མཚོག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་ཕྱིས་བསྟན་པའོ།། 
ཡང་ན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། གང་རགས་རགས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་སྨ་སྒ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
ལ། གང་ཕྲ་ཕྲར་གྱུར་པ་འཇུག་དཀའ་དཀའ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དཔ།འིལ་བྲས་གནས་པ་ཡིན། ༡ ཞེསགསུངས་ག།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་དམན་ པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


148 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

ངེས་ཚིག་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ན་བཟོད་པའོ།་ །མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྙོ།:།ཡིན་ནཇ་ནུ་ཤཛེན་ཉར་བྱེན་ཁེས་ན་དསམ་ཀཏཉྟྐེ།ཿ།ཏེདིནོན་ཞཉ་མ་ཞེསཝ་ 
པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ བྱེད་པས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་ 
བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ ས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
དོ། ° །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དུག་ 
ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ༡” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བསྡུ་བ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། ༡ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
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(ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།) 
ལེའུབཅུ་གཉིས་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན་རང་ཡང་རྟག་ཏུ་བཀྲེན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། དབུལ་ཞིང་འཕོངས་ 
ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གན 
ས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་ 
པ་ཅན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། ༤ །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་དོན་ཡང་མི་ནུས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སྦྱིན་གཏོང་མ་མྱོང་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས།“༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་རང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལོངས་སྨྱོད་དང་ལྡན་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བརྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་ 
མཆིས་སོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ 
ཅིང་། མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ 


150 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ནཁ། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཡང་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་དམ་ཆོས་ལ་ 
དགོད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།༡༩། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་སྒ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། *° །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མ་བྱིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤེལ་མར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །གངཏྱིམན་ 
བཞག་པ་དེ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བསྲུང་མི་འཚལ་བའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་གཞག་པ་དེ་ 
ནི་བསྲུང་འཚལ་བའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་གཞག་པ་དེ་ནི་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་ 
ན་བ ཞག་ པ་དེ་ནི་ ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་མི་ འགྱུར་རོ། །ག ང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཟ ད་མི་ཤེ ས་པའོ། ། 
གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པས་ནི་ག ཞན་གྱི་སྲོག་བརྟན་པ ར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ག ཞན་གྱི་སེམ ས་བརྟན་པ ར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 151 


སྦྱིན་པས་ནི་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ ༢༤ བཞི་སྟེ། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་མ་དག་པ་དང་། ཞིང་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། ལོག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། དམན་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། 
ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་གྲགས་པ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ག ཞན་དང་ 
འགྲན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་བསད་པའམ། བཅིངས་པའམ། ཆད་པས་བཅད་པའམ། གོ་ 
རར་གཞུག་པའམ། བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། “ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དབུལ་གྱིས་དོགས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་མིའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ནས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དབུལ་པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ༢༧། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉིད་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། *' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ། ལེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁ་ 


152 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བྲ བཞང་་ །དེ་ནི་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་ལ། །མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས། །སློང་ན་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དེའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་གཏའ་མར་འཛུག་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞིང་མ་དག་ 
པ་སྤང་བ་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཡུས་སློང་ན་ཨང་། རང་གི་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་གསེ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ༢༠ 
སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་འགྲངས་ངོམས་ཅན་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐབས་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། མི་ 
དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་དང་འཁྲུགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སློང་བ་ལ་ཡང་འཕྱ་བ་དང་། བསྟིག་པ་དང་། ༢༡ 
སྤ་བཀོང་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། ཞིང་དང་། ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི། 
རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ 
ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་འདོད་པ་ལ་མིག །ཤ་འདོད་ 
པ་ལ་ཤ། ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག ༥ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་རིལ་པོར་བཏང་གིས། 
ལུས་བསེལ་ ༣༣ ཞིང་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར།། 
ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དོན་དུ། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 153 
ངོ་། ༢༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། གསོ སཾ བདང་བཞོན་ 
པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་༢ པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་།“༧ ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བདོག་ཚད་ 
བཏང་བར་གནང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག། གཞན་ 
ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དོ། ༢༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་གི །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པར་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ 
ཐཁནན་ར༅། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། ༢༩ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་ན་ 
གཞན་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

ཞིང་ནི་བཞི་ལས། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི། ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་པ་ 
བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ནི་དགྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་དད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རང་གི་ལག་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ༤? །ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡིད་དགའ་བ་དང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་དང་། 
ིནན་ནས་གོདཔ་མེདཔའོ།།བཀརྙིཞི་ུསསསྦྱིན་པོ།རངགི་ལགཔ་ནིགཤན་ལམ་བཅོལ་ 


154 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བར་སྦྱིན་པའོ། །དུས་ལ་བབ་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་མེ་གནོད་པ་ནི། 
རང་གི་འཁོར་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གི་རྫས་ཡིན་ཡང་རྫས་སྒྲབ་པའི་འཁོར་རྣམས་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ནོར་འཕྲོག་གམ། ` བརྐུས་སམ། བསྟོན་ནས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་ 
བྱེད་པ ར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱོགས་མི་བྱེད་ 
པར་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཞིང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན་པའོ། །འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལེན་པ་པོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཅི་ 
འདོད་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ “༤འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ཟན་གྱིས་འཇིགས་ 
པ་དང་། ནད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཆུ་སྲིན་འཛིན་འཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡི་ཿརྟིཀས་བའི་ཕྱིན་ཏཿ།ཨིཿཏ། 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོས་དངོས་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ངན་པ་སྤངས་ཤིང་བཟང་པོ་བརྟེན་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་སྤང་ 
བ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དག་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བརྟེན་པ་ 
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ནི། སྙིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། “' །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དངོས་ནི། མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ།༥° ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབ་ཅེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། ༥” །ཞེས་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན།། 
གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། ༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་གདན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤམས་བཏིང་སྟེ།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བཅོས་བུ་རས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཏིང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་ 
ཅིང་། ༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཡང་ཁྲུས་བྱ། གོས་ལེགས་པར་བགོས། གཙང་སྦྲ་བྱས། སྤྱོད་ 
ལམ་གཟབས་པྲས་ ༥༥ ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་སྨྲ་བས་གཙང་སྦྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་གཟོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་གོས་བགོ་བར་བྱའོ།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ནི་འཁོད། ཁྲི་ལ་ནི་བསྡད་པའི་ཚེ་ 
ཐོག་མར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཝ་ཏི། ཤ་མེ་ཏ་ཤ་ཏྱི། 
ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ་ཀ་རོ་ཊེ། ཀེ་ཡཱྭ་རེ། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤུནྡ་ནི་རྨ་ལེ་མ་ལྭ་པ་ 


156 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མྭ་རེ། ཕུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡེ། བི་གཉནྟ། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ 
སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་འོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲེལ་བ་གསལ་བ་རན་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྦྱིན་པ་སྤེལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉུང་ཇུ་ཡིན་ཡང་མང་པོར་བསྒུར་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ ཤུང་ངུ་ཡ ངཿ མང་པོར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ ལྷ ག་པ ར་བྱེད་དོ། །ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་སྟོབ པ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ ལྷ ག་པ ༨་ བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཁོ ར་ག སུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེ ས་པ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་ཡང་། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཏོང་། བར་དུ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མེད། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རེ་བ་དང་བྲལ་ན། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་གཏོང་བ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར།༥༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བྱང་ས་ལས། འབྲས་བུ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསྔོ་བས་ནི་འཕེལ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱིས། མི་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 


༦༥༧ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 157 


མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་ཐུ། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
བ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྦྱིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ 
ཤཧ། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར།༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་དག་སྟོང་པས་ 
ཟིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ལ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། མི་གན 
ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པས་ཟིན་པ་ནི། 
ག ཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ ་ ས། སྦྱིན་པ་ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱ་བཞིས་གདབ་པ ར་ག སུངས་ 
ཏ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཏབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།“འ །ཞེས་གསུངས་སོ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྦྱིན་པའོ།། 

སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གན 
ས་སྐབས་སུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། མི་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


158 བསྟན་ཁ་ཡ་འཇུག་པའི་རིས་བསྟེན་བའི་གཞུང་གཅེསསཏས། ; 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། 
ཟས་བྱིན་པས་ནི་སྟོབས་ཅན་འགྱུར། །གོས་སྦྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ལྡན། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་ 
བརྟན། །མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་དང་ལྡན། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བས་ནི་བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའོ། " ་ 
འཇིགས་ལ་མི ་འཇིགས་སྦྱིན་ པ་ཡིས། །བདུད ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་མི ་ཚུགས་ཤིང་ ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་བཏང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མུར་དུ་ 
མཇལ་ནས་འགྲོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དག །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 
ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། །ངོ་བོ་ 
དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། །སྡེ ལ་དང་དག་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་དང་ 
ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན། དྲེས་ 
ལྷ་མི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ །༈༦༩། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ཕྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ 


^ ༠༤ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 159 
ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། ༧༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
མི་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་༧༢ ལར་ 
ལྡོག་༼༧༣ སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་ 
པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་ 
རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། " །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༧“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསྲངས་བས། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁྲིམས་གཙང་ཕན་འདོགས་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡོངས་མི་དཀའ། ' །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། "། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་བཤི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ལ་རོལ་ལངས་ 


160 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ལེན་པ་དང་བསྲུང་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཚིག་དང་པོའོ། །བསྲུང་བ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་ 
པའོ།། གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་ 
བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྒོང་མ་དང་། ཏགེ་སློབ་་དང་། ནགེ་ཚུལ་ནང་། དགེ་ཚུམ་མནང་། 
དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་རང་སྐྱ་བ་ནི་རང་དོན་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ 
མདོ་ལས། དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན། ཚངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དམྱལ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དྲུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
ཐ།།༩ །ཞེས་ཞསུངགསོ། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 161 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ། བློན་པོའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བརྒྱད་དེ། མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད། རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་པོ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ 
ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་པ་དག། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་ 
དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་སྒུ་ཡི་གཞན་སྒོད་དང་། །བདག་ 
ནི་ཟཁ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས།: །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་གསྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། “ །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་ནི། བྱང་སའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲང་བྱེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 


162 ` བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ༥ །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ “ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ 
ཅི་མང་རུར་བ་དེ་ནག་མམཉས་ཅཏ་ཞི།། མདོར་བསུ་ན། ཞགེ་ཁ་ཉོས་སྡད་ཀྱི་ཁྱགཉིནས་མི་ནན།ཀ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བརྙས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྲུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་ 
འཁྲུ ལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ ་འཆགས་ཤི ང་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ འི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། ༩“། 
ཞེས་གསུངས་སླེ།། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བུ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཁ་ལ་གྲོགས་སུ་འབྲོ་བ་དཔྟ། སེམས་རྱེན་སྡག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་ 
བཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེགས་ 
པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་ 


འུ་ཆ་ཞིཀ་གྲག་པ་གཝ་པ་འ་ཞན་པ་ཡའི་གྱུད། 163 


བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུ ལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། འདུན་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༩༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། ༢ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དད་ཅིང་རང་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྤང་ཞིང་། དག་པ་གསུམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། དགོས་པ་དང་བལ་བའི་མཆོང་ ༩༢ རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྤང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་དག་པ་ནི། དལ་བ་དང་འཇམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། བཞིན་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོན་བཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་སྤོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་བལྟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན། མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟ་ན་ཡང་། །འདི་ 
དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྭང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བལྟ། ༩༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུག་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ན། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མི་འདུག་ 
ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། ༩“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཟ་ན། 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ༩༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
མི་འདོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བཅོམ་བསྒྱུང་དགའ་བར་བྱ། ༩༨ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཉལ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། "༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ངག་གི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། སྨྲ་བ་རྣན་པོ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་བ་ 
མང་པོའི་ཉེས་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནི་མི་མཉེན་རབ་ཏུ་ཅྩུབ་པར་འགྱུར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་ 
དང་རབ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད།། 
སྦགས་པའི་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ། །སྟིང་པོ་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཉམས། །སྨྲ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ”” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྨྲ་བ་རྣོན་པོའི་ཉེས་པ་ནི། 


164 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ཉེས་པར་མི་བསྒྲག་སྟེ། །ཅི་ 
འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། ད ཕྲག་དོག་གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། རྣོན་པོ་སྤོང་བར་བྱའོ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་དག་པར་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་ 
པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པ ར་རིག་པ ~་ བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ནི་ག ཡོ་བ་བསྐྱེད་པ ར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །རརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནང་བར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
རྙེད་པ་དང་བཀུ ར་སྟི་ནི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་འབྲིད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
རྙེད་པ་རྙེད་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྲི་ལམ་རྨིས་པའི་ཆུ་ལྟ་ 
བུར། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྟེན་ན་ངོམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ། ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགའ་གྱུར་ 
པ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་དེ། །ནགས་ན་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 165 


གནས་པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་འགྱུར། ” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེན་ནག་པ་ནི། དད་པ་ལ་ོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག” ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རཾ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ 
ནི་མི་འདོད་ ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་ སྣོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་ མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ༧༡༠།ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་ སྐྱིད་ དེས་ ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ མེད་ཀྱི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བག་ཡོ ད་ཅིང་བྱང་ཆུ བ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོ ངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡ ང་བག་ཡོ་ ད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་ཡིན། ༡? ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 


166 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། ༡༢ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
ལེའུབྱཅུ་བཞི་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ། 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་ 
དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ 
ནི་དོན་བདུན་གྱིསྲ། །བཟོད་ཐའི་ཕ་ཆོ་ཕྱིརྟཏསྟུག་སྔོ། །ཞེསྐཿཧོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་བཟོད་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན།༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོ ང་དུ ་བསགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ 
སྟེ། ༡༤ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་ཁོང་དུ་ཞུགས་པས། མདའ་ 
དུག་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་༧༡“ ཟུག་རྡུ་ལངས་ནས་དགའ་བདེ་དང་ཞི་བ་མི་མྱོང་སྟེ། ླ 
མ་གཉིད་ཀྱང་མི་ཕེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་ 
མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར།༡༧ །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༨ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། ཁོང་དུ་ཞེ་སྡང་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཛའ་ 
བཤེས་དང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ནས། ནོར་ཟས་བྱིན་ཡང་འཁོར་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་རྟེན་མི་བྱེད། ༩ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བར་ཆད་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 167 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་ 
བར་ཆད་འཇུག་གོ ༢༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་ལོངས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས། སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ༢༡ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
.བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལམ་མིན་ཞེས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། *༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པ་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། 
གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། མཚང་ ༥“འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ 


168 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བགེགས་ ༢༧ བྱེད་པ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནག་ཌ བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་འཁྲུག་ 
པ་དང་། ཕྱྱི་༧༢༩ གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ལྟར་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་དེ། ཁོ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
ཁརྟགཀ(་ནམ། སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བརྟག་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པར་བརྟག་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བརྟག་པ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བདག་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་ལ། ཞེ་སྡང་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་དབང་མེད་དེ། དེས་ན་ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། བདག་གིས་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ 
ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐུལ་ལྟ་ུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ཁྲོ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། བདག་གིས་ད་ལྟ་སྱོང་བའི་གནོད་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པས་གནོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་ 
ཉེས་པས་ན་གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
ལ།། འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་ 
རིགས། ༢༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། རང་ལུས་འདི་མེད་ན་ཕ་རོལ་ 
པོས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་ས་མི་རྙེད་དེ། །དེས་ན་ལུས་འདི་ཡོད་པས་གནོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ཡུས། །གཉིས་ཀ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བདག་གིས་ཡུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། རང་སེམས་འདིས་ལུས་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་མི་འཛིན་པར། ༢༣ ལུས་ངན་པ་གཟེ་རེ་ཅན་བཟུང་བྲས་ ༣༤ གནོད་པས་ཚུགས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལན་པས། གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤུ་བ་མི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 169 


ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ན་ཐོ ྲཞིཀ།བྱད་ཨེད་ཞུ་ཁྕལ་ཁ་ལཊ་བ་ཏག་པ་ི།ལི་ 
སྐད་དུ།ཤེཁ་ཁྱེ་ལྐོསཏེ་ཉེས་མེ་ཕེན།།ལཝ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ཞ།། །སྡེལ་སྨོན་མེཀྐ་ཀྐང་གིས་བྱ།། 
སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། ༥“ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་ལ་འཛེམས་ལ་བཟོད་པར་ 
དེ་ལ་འདིར བཏེན་ནས་བསྟོན་པ་གྲགོས།། ས་སྐོལ་ཁ་ 
བསྒོམས་ ༢༧ པས་སྡིག་པ་བྱང་། ༨ སྡིག་པ་བྱང་བས་ཚོགས་རྫོགས། ཚོགས་རྫོགས་པས་འཚང་ 
རྒྱ་སྟེ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མང་། ཁདི་དག་ལ་ནི་བཉེན་བཅས་ནས། །ཐཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་བྱང་། ”” །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཱིན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་༡༤° པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མེད་དུ་མི་བཏུབ་ལ།: བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ 
འདི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
བའི་གྲོགས་གྱུར་བ། ཀབདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དག་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཐོག་མར་འདི་ལ་བརྡར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ། "། ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་ 
གཉེན་གྱུར་པ། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱས་མ་གཏོགས་པ། ། 
ྒ་ས་ལ་ཛི་དིདསལ་ཉལིརཀགྲཆ་།༣༽ །ཞེས་གསུངས་མོ། །ལན་ཁོན་ཆེ་བར་བརག་པ་ནི།།རི་ 
སྐད་དུ། འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ༤། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཕ་མའམ། སྤུན་ཟླའམ། སློབ་དཔོན་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ངན་པར་བྱས་པ་ 
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༨ 


ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། ད་ལྟ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་བདག་ལན་བྱེད་པ་མི་བཟོད་༧༤༥ སྙམ་དུ་ 
སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། འདི་ལ་ནི་ 
གཤེ་བར་བྱེད་པའམ། བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་བདག་གམ་ 
སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ནི་མི ་རྟག་སྟེ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་ 
མཆོག་ནི་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བས་སྲོག་བཅད་མི་ 
དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུ མ་གྱིས་ཉེན་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ལན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
གནས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དུ་བླང་བར་གསུངས་སོ། ༤“ 
དེ་ཡང་དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། བཤད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ངལ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། 
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བཀྲེས་༤“པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ ༤༨ འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་ 
དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ནད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཏར་““" 
གྱིས་ནད་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་ 
གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་ 
ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་དགྲ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་བསད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
དཔའ་བོར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྟང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་ 
བྱད་རྐེཔཆྲ་བོསྟ།ལྟག་མ་ཐོཉ་གྟོ་ཡིན། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ ༥༢ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྒྱད་ལ་མོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ༥༢ །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་སྤེལ་ 
བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཟོད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་ 
མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
སུ་ནི་དེ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
སྙན་གྲགས་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་ 
བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་།"“ །འབྲས་ 
བུ་དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་ཡོད་ན་དགེ་བ་མི་འགྲུབ། གཞན་དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་ན། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྡུད་ 
པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར།"༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན། འཇིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་བརྒལ་ ༥༩ ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། ^ །ཞེས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 173 


གསུངས་སོ། །གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ལ་བྱང་ 
 ཆུབ་ཡོངས་མི་དཀའ། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ ངོ་བོ་ནི། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་ 
བའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ།" ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ལ། ལེ་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོམས་ 
ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། སྨད་པའི་ལེ་ལོའོ། །དེ་ལ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ནི། 
ཉལ་བ་དང་། གཉེས་པ་དང་།“ གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དཔ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
སྒང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་ཞེ་ན། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སྲོག་ནི་ཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། ” ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་ 
བྱ།"^ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་ཁར་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། དུས་ཐུག་ནས་ 
བསག་ ༩ ལོང་མི་འོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་ ' 
བྱ།༼“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བདག་ནི་མི་འཆིའོ་སྟམ་ན། བློ་ལྟས་མེད་དེ། 
ི་སྐད་དུ། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤང་ན། པང་དུ་སྦྲལ་འོང་བ་ལྟར་འདོར་བའམ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟར་སྤང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོང་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་པར་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཉིད་དང་སྟོམ་འོང་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ 
ཀྱང་། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ 


174 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། ༣ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོ་ནི། བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ 
སྙམ་ནས་༼༤ སེམས་ཞུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༥ དེ་ལྟར་དུ་ཞུམ་མི་དགོས་པས་སྦྱིད་ལུག་དེ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞུམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། །སྦྲང་ཐུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ཐུར་གང་ 
གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་ 


གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། ༧“ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨད་པའི་ལེ་ལོ་ནི། དྲགྲ་འདུལ་བ་དང་ 
རྫས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་༼༧༧ དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 


དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འགོད་༼༧༨ ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མི་འདོར་རོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤ་རིའི་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ༧༩ ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཚད་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
ཞས་པའིམདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བསྐལཔ་འདི་སྟད་ཅིགཏུ་གོ་ཆ་བགོ། །ད་བསྐལཔ་འདི་སྟེད་ཅིགཏུགོ་ 
ཆ་མི་བགོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་འཚོལ་གྱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


དམཆོས་ཡིདབཞིནགྱ་ནརབུ་ཐརཔརནཔོ་ཆའི་རྱན། མ 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོ་ ང་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ན་ 
ཡང་བདག་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། ༥ ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ ༨༢ པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་“༥༠པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་། སྒོས་གསེས་ 'སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཅི་མི་འབྱུང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཏོད་ཀེཏཀ་རོ།།ཧྲོཌ་ཡཱཏ།ན་ཏཱ་གནསྟཏཾཏེ། །ཞུལ་གོགས་དག་སེལ་གེ་བཤིན།།ཉོན་མོཁས་ཚོགས་ 
ཀིས་ཡིུསམ་བྷ།་ཤཞེས་གྲནས་སོོ། །སེ་ཡང་ཏཀེ་དི་ལཏཏྲགེས། །ན།་རི་སྐད་དྭ། ཐུཧགཿ 
མཧཀུཁི་ཏྟོརཁླཿཊཌ།ཀྲཔི་ཧོགསསླདང་གསད་དྲེ།།ཁོ་ཧཱ་གཧདྷཊིག་ཤརིགས་བྷཏ། 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ།"༥' །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འབད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབད་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། གུས་པ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ན། ཅི་ནས་ལུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ 
བྱའོ།”“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་མྱུར་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་ 
མཚོར་ཕྲད་འཇུག་པ་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་གཡོ་ 


176 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རང་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ལྡོག་པའི་བརྩོ: ན་འགྲུས་ནི། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། དམུ་རྒོད་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ང་རྒྱལ་མེ ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་དེས་མཐོ་བར་སེམས་པ་མེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ ༩ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པའི་ 
གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཤད་ནས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
བ་ལ་ངོམས་ཆོག་མེད་པར་འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། ༨ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྤེལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྡེས་ 
ཟིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ༩༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོད་འདོད་པ་ཐོབ། ༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
བཞྐོ།།ཏ། །པོ། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 177 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་ 
བོ་དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤེལ་དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 

དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། པས" ` 
མི་ལྡན་ན། དེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ 
ཕྲག་ན་གནས། ༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་མངོན་ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། 
མངོན་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་ 
བས།། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན། 
ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་ཆ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་ 
གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། ༩༧ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་ན་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་འདོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། ༥ །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན་དེས་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 


178 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།'? །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། སེམས་རེ་ 
གཅིག་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ། ༥ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་༥༥ བ་ནི་དབེན་པ་སྟེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ 
པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ 
འདུ་འཛི་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱ་བ་"དོན་དྲུག་གིས་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་འཛིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འདུ་འཇིའི་རྒྱུ་དང་། འདུ་འཛཾའི་ཉེས་པ་དང་། དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདུ་ འཇིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་༥ བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡེངས་པའོ། །འདུ་འཇིའི་རྒྱུ་ནི། ཆགས་པ་སྟེ་བུ་སྨད་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པས་འདུ་འཛི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་ 
སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་འཇིའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བག་མེད་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 179 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། ༥ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ 
ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ནས། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེས། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་ 
ཐོབ། ༩ །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས།'” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མི་བྱེད་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་ 
བྱོལ་བར་བྱ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ལས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟེད་གྲགས་དེ་གཏན་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྟྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་ 
མེད་དོ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་།` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་འཛི་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དབེན་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅིག་ཕུར་ 
དགོན་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་གསེབ་བཟ་བྱ་སྐྱིབས་ 
སམ་ཐང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་ཏེ། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པ་དེ་ལ་དགོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གཞུ ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྐྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོ ན་པར་ 
འདོད།'༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ། འདུ་ 
འཛི་ལས་བྲོས་༥'ཏེ་དགོན་པ་བརྟེན་ན་ཡོན་ཏན་མང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བར་“འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 


180 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བཤད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་སྐོམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོན་པར་ 
བསྡད་པའི་བསམ་པས། དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་ལ་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོནཱཨུཾདགོན་པར་གནས་ཏེ་གོམ་ 
བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་དབྱུང་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཞདུས་བྲས་ཏགཱ་ཡིན་འྱབུཌ་ཁུཌ།།དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཝཉན་ཿནོན་ཨ་མེན།། 
ཟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར།༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏིང་ 
ང་འཛིན་མྱུརདུསྐྱེ་བ་ཡང་། མདོསྡེ་དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟག་ 
ཉནཤེན་ཞིང་ནགས་ཆོད་བསྟེན་ཟརྭཧིསྲ། །ཐསི་རྭ་ཝ་བུཏྟཧཾཀཧཱ་ཀཉིས་སྟེན་ཁྱེག།: །རེང་ཏོར་ཇིཿ 
ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

སེམསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེ ན་པར་བྱ་བ་ནི ་དགོན་པར་བསྡད་ལ། བདག་དགོན་ 
པར་འོང་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་དགོན་པར་འོངས་བ་འདི་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡེང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། དགོན་ 
པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིས་འཇིགས་ན། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་གོ །སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
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བདག་དང་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་དེ་ལྟ་ཐུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་འོངས་ 
སོ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས།" ད་ལྟ་བདག་དགོན་པ་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་དགོན་པ་ན་ཡུས་ཀྱིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན། འོ་ན་བདག་གཅན་ཟན"” 
དང་། རྔོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ངག་ལ་བརྟགས་ལ་བདག་དགོན་པ་ན་ངག་འཁྱལ་དང་། ཕ་མ་ 
དང་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ ༥”ཞེང་འདུག་ན། འོ་ན་བདག་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་དང་འཇོལ་མོ་དང་ཅོ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་ཁམ་བྱའོ།: །སེམས་མ་བརྟགས་མ་བདག་དགོན་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཤིང་འདུག་ན། འོ་ན་བདག་རི་དྭགས་དང་། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་དང་དོམ་དང་ 
དྲེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ན། དེས་འདོད་པའི་དོན་ཅང་འགྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་དབེན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མེད་པས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པའོ།། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་རྡེ་བ་སྒོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རགས་པའམ་རྣམ་ 
རྟོ ་མང་ན་རླུང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་རང་འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་། པགས་༥༥པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཆུ་སེར་དང་། 
མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 


182 བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཞག་གཅིག་ལོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ལོན་པ། རྣམ་པར་ 
བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྔོ་པ་༥'དང་། རྣམ་པར་རྣག་པ་༥དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིལ་༥` པའི་ 
རོ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཡུས་འདེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཤི་བའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཀེང་རུས་ལ་ཤ་ར་རི་ 
ཆགས་པ་དང་། རྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་བྲང་བྲེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཀེང་རུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱེས་པ་དང་། 
ཤི་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རུས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་དང་། ཐལ་བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་ན། ༠ བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྦྱར་རོ།། 
ཡང་རང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། གང་ཐོག་ 
མར་སྟིང་དུ ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདྲིས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་མོ། 
ཡང་རང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒོམ་པ་ནི། སུ་ 
ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་སྭ་ལུ་ལྗང་པ་འདི་ཤེས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་ 
པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་ ༥༢ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ།། 
འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 183 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
ེལ་དངཔོ་ནི། དགེསློང་དག་འདི་ཡོདཔས་འདི་འབྱང། འདི་སྐྱསཔས་འདི་སྱེ་སྟེ། འད 
ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ཞདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ༥༢ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སུའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མངལ་སྐྱེས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་མི་གཡོ་བ་༥༤ མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་དེའི་ས་བོན་སྒོས་༢ པའི་སེམས་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནས། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཇི་ ལྟ ར་རེག་པ་བྱུང་བ་དེ་ ལྟ ར་བདེ་བ འམ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྐྱེས་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བ་དང་། སྨིན་པ་ནི་རྒས་ ༥ པ་དང་། འཇིག་པ་ནི་འཆི་བ་ 


184 བསྟན་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །འཆི་བ་ན་རྨོངས་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།༢༧ །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་ 
གང་། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
དང་བྱང་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ 
ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་༥“ ནི་རླན་ལྟ་བུའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་ུའོ། །གཞན་ནི་ཡལ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་ 
པར་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་དུ་ཡང་“” མི་སེམས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ 
རྒ་ཤི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བས་མངོན་ 
པར་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་ཞའདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོ ད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 185 
མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པར་བལྟའོ།། 

ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྲ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་“་ པར་ བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་སྲུབས་ཡོད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱེན་འདི་དག་མེད་ 
པར་ཡུས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཚང་བར་ ར་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ལུས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས། རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་ 
དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།༥༤། 


186 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ཞེས་གསུཏས་སོ།། 

རང་ཕག་དོག་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་ཐོར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྐ་བྣོས་ཁ་ནི། ཁནྲག་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ལ། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཅེས་པ་ 
མཉམ་པོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་ 
བནྭ་བ། ༡༥ །ཞེས་གསུཊས་མོ།། 

རང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་རྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱིས་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི ས་རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུ ང་ནས་རང་ཚིས་བྱས་པས་འཁོ ར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།““ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཅེས་པར་འཛིད་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ལ་བདག་འཛིན་དོར། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
གཞན་བདག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གཞན་དག་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རང་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ། བགང་ 
བ་དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། བགྲང་དང་ 
རྡེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་།: ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།'""། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྤང་སྒྲབ་སྒུར་གསུམ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སམ། མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་བཞེད་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་དཔལ་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།༩ །དེ་དག་ནི་སེམས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོཆེའི་རྒྱན། 187 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
དེ་ཡ ང་དང་པོ་ནི བ རང་གི་ རྒྱུད་སྣོད་དུ་ རུང་བ ར་ བྱེད་པའོ། ། གཉི ས་པ་ནི ལེ རང་སྣོ' ན་དུ་ རུང་ན པ་རྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་༥པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། 
དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དང་པོར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། 
རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ། རོ་མྱོང་བ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། 
དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཅེས་པ་ནི། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི། ངང་གིས་འཛུག་ 
པའོ། །རྨོམས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རོ་སྱོང་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། སིམ་པའི་བདེ་བ་ ༥ དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའོ། ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ 


188 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་མི་ཤེས་ན། སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མཚུངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

འོ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཙམ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཅི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ 
དེའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལམ། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ཿཉེན་ཞས། །གེམས་ཡ་ཉིམས་ཞི་ 
འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན།འ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ།། 

བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིས་རབ་དང་། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སྟེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་དག་པའ་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ ་ྱི ན་པ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་ནས། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ~' 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདོད་སྤྱོད་དགའ་ 
དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 189 
གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་མཉམ་ཐོབ།"" །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་ 
དང་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཤེས་དང་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
དང་ནི་དོན་བདུན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན། དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
ནུས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུ 
ས་མ་ཡིན།“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ལོང་ 
བའི་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད།༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ ངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར།"\ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 


190 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

མི་ཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ 
ཐམས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ།'༩ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་དུ་འཆིང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བརྟེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ལྟུང་ནས་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་དེར་བཅིངས་ 
པར་འདོད་ལ། བྲེ ག་པ་གཅི ག་ཏུ ་འདོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྟོང་དུ ་དེ ར' 
བཅིངས་པར་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་བརྟེན་ན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ 
མི་འདའ་བས། འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཟུ ང་དུ་འབྲེ ལ་བ་ཞི ག་དགོས་སོ། རྣམ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་ 
བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་ 
བའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ།'༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དཔེར་ན། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ལམ་བརྟག་པའི་མིག་དང་། ས་ 
གཅོད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འཛོམ་དགོས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ག་ཡ་ 
གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོཆེའི་རྒྱན། 191 

བོ།ཿཿ༣་།ཞེས་གསུངསསོ།། 

ཡང་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རང་དགར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤི ང་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་མེ་སྤར་ཡང་། 
མེ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་མི་འབྱུང་ལ། ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་མང་བ་བསགས་ནས་མེ་སྤར་ན། མེ་ཆེ་ལ་ 
ཡུན་རིང་བ་བསད་ཀྱང་མི་སོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཞུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་ 
བསགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན 
་པོ་བསགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།"” །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། ཤིས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།(༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཤིས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་ནང་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ ་ྲེ 
ཤེས་རབ་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ།'“ །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་ 


192 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བཤད།'" །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་པ ར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
དངོས་པར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་དང་། གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ཇྔོ་བོའི་“° བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དུ། །ཡོད་ 
པ་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་དུ་གསུང་ཙ་ན། དངོས་པོའམ་དངོས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། བདག་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། ༢ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་༥༣ དེ་གང་ཡིན་ན། འདི་ལའང་འདོད་ཡུགས་མང་སྟེ། དོན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གྱ་གྱུ་འཕྲོ་བ་འདི་རང་ཡིན། "། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུར་གཟུང་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཉོན་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 193 
མོངས་པ་དེས་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་གམ་སེམས་དེ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་མས་ཞཛེན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སིལ་བུ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། “" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དངོས་ཕོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱའོ།། 

བདག་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དགག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་བདག་ 
གིར་ཡོད་ཅེས་པ། འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག'” །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། ཤྐལ་ཏེ་བདག་ཉ་གམ་སེམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ ༥འདུས་ན་ 
བདག་དེ་མེད་པས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡང་དག་ཇི་ 
ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕས་ཞཉིས་མི་འབྱུཊ་།”" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའམ་སེམས་སམ། ༥ གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའམ། དུས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ རང་གྲུབ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། གྲུབ་མ་ཟིན་ན་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་།'༥ གྲུབ་ཟིན་ན་འབྲས་ 
བུར་མི་རུང་ཞིང་། རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་རྫས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༥༧ རྒྱ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་འབྲས་ 
བུ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་ཡང་མི་སྐྱེད་༥་བས་ 


194 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པས་སམི་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ས་བོན་རུལ་ 
བ་ནུས་པ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་འོངས་པས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར།“། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ།། “° 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་དམ། སེམས་ལ་ 
ཡོད་དམ། མིང་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་ནི་ས་ཡིན། གཤེར་བ་ནི་ཆུ་ཡིན། དྲོད་ནི་མེ་ཡིན། དབུགས་དང་གཡོ་འགུལ་ནི་རླུང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་གམ་སེམས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བདག་གམ་སེམས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་རང་མྭ་གུབ་ 
པས། བདག་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མིང་ལ་བདག་གམ་སེམས་“” ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིང་ནི་གློ་བུར་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། བདག་དང་ཡང་"༢ འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ།། 


ད་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ ལ་གཉི ས་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ ར་བསྟན་པ་ 
དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། ཁ་ཅིག་ཕྱི་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླམ་གོང་ 
ཡང་རྡུལ་དེ་རྣམས་སིལ་བུར་སོ་སོར་༣ བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་གི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན། མི་གྱེས་༥༩༤ པ་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༣༢༣༦ ༣༦༩༥ ༦ ༦༦༦༣༦༣༢༤༦༡༦ ༩ 195 
ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐོར་བ་བར་མེད་པ་ 
འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ 
དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཡིན་ན་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆའི་ད ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དྲུག་ 
གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ཐུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།“" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་བསགས་ 
པའི་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ལས། གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་འདི་ནི་རང་སེམས་ 
ཉིད་༥༩ འཁྲུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བས་སྣང་ 
སྤུལ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། དཔེ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། མེད་པ་སྣང་ཞིང་འདུག"°“(མིའི་རྭའམ་བསྒོམ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ 
བུ།)༩༠༡ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་(སྣང་བ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་།) ཕྱིར་དང་།"° སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་། (གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར།)གྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
(རིགས་དྲུག་གི།)ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་འདི་"༢ སྲེམས་ཀྱིས་འབྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི། རྨི 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ།། 


196 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་གཏུས། 

གཉིས་པ་བཤད་ན། ཁ་ཅིག་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་རིག (རང་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པས།) རང་ གསལ་ དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་སྟེ། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མེད་པས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པས་སེམས་མ་གྲུབ་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་ 
མར་ཡོད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་༩་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ ང་ཁ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་ཐ་དབུས་བརྟགས་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་བརྟགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས།”“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ ཤས་མེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་བསགས་པའི་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་ 
བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་བོ།། 

དོན་གཉིས་པ་བཤད་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་༩༠༧ བར་གསུམ་སྟོད་སྨད་ 
གང་དུ་གནས་པ་བཙལ། གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་སྐྱེ་སུ་འཚོལ་བ་དང་། དམིགས་རིམ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་འཚོལ། །དེ་ཅི་ལྟར་ 
བཙལ་ཡང་མ་མཐོང་མ་རྙེད་ན། མཐོང་རྒྱུའམ་ཁ་དོག་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཡོད་ 
པ་དེ་མ་མཐོང་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན། བཙལ་བ་པོ་རང་འཚོལ་རྒྱུའམ། འཚོལ་མཁན་རང་བློའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་གང་དུའང་བཙལ་བས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སླུངས་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། 
བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྙེད་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ།། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 197 
འོད་སྲུ ངས་སེམས་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།༩\ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་གསོག་དང་གསོབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་སྟིང་ཕོར་མི་བཟུང་སྟེ། །དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས། །དེ་དག་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
སུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ།། 
ངས་ཀྱང་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།༡° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་དེ་སུས་ཀུང་མ་མཐོང་བས་ན། རང་རིག་རང་གསལ་དུ་བརྡོད་པ་དོན་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། ཀྱི་ 
ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དོན་གསུམ་པ་བཤད་ན། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ་པས་ན། དེ་འཛིན་པའི་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འདི་ནི་སྔོན་པོའམ། སེར་ཕོའམ། དམར་པོའམ། དཀར་ 
པོའམ། བཙོད་ཁའམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། ཡང་དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། 
རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ནང་ན་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས། གཉིས་ཀའི་ 
བར་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།༩༡༤ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 


198 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རྡོད་བྱེད།༼༡༥ །ཅེས་པ་དང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས།༡“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
བཀག་ནས། དོན་ཊཉི་ཏཱཿ་ཏཌོག་ཧེ་ཱ་མཛེན་ཁེ་ན་ཞེ།།ཨཏ།།གས་ཧེ་ཀཀས་གཉིག་སོ་ནི་ཞཀོག། 
པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། བདག་གཉིས་ཕོའམ། སེམས་དེ་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ།(༡༧ ཕྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
མེད་ཅེས་བྱར་རུང་སྟེ། བདག་གཉིས་སམ། སེམས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆོས་༩༡ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ས་ར་ཧ་པས། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཕྱུགས་ནར་ཞདྲ་ཐ་སྟེ། །ནངོས་མྲེན་འཛིན་ཞེ་ཁེས་ཁྱམ་ནེ་ཁླན།ཀེཞེ་ཝྔགསངཧོ།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར།” ༨༡ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དོན་གསུམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་དོན་དངོས་པོ ར་འཛིན་པ་ 
ནི་༥༥འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདུག་ན། དངོས་མེད་དུ་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ།། 
དཆོས་མེད་འཛིན་ན་དེ་བམ་ཀཿ་ནི་གུན།། ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།།རི་ཞཏ་ཧུ་གོག་རཁོག་བརྗེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་ས་ཡི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།༼*༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ།༼༥༥ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བལྟ་ཉེས་པས། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།” ¡4 །ཞེས་གསུངས་སོ།” ༈ །རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས།” ༢༨ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོར་ཅི་ཉྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནད་པ་ལ་འཁྲུ་སྨན་བཏང་བས། ནད་དང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 199 


འབྲུ སྨན་གཉིས་ཆར་འབྲུས་ན་ནད་སོས་པ་ཡིན་ལ། ནད་འཁྲུས་ནས་འབྲུ་སྨན་མ་ཞུ་ན། ནད་ 
པ་གསོར་མི་རུང་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་བལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་"༢༠ 
པས་བུད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་བལྟ་ན། སྟོང་པའི་བདག་པོ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ། ངན་འགྲོར་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །མེད་པ་པོ་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ༼༢༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བསྲ་(༣༢ ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེའོ།། 

དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། དོན་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ༢༢ །རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།༢༤ །ཞེས་ 
_གསུངས་སོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི་རྨོངས་པའོ། །རྨོངས་པ་༼༥༥ ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྣོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ།" ༣༦ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

དོན་ལྔ་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཆད་པ་ལས། འོ་ན་གང་གིས་གྲོལ་ཞེ་ན། 
མཐའ་"༢༧ ལ་ མི་གནས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཡང་དག་ཅི་བཞིན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ། ཡོངས་ཤེས་པ། །གཉིས་ རྟག་ཆད། ལ་མི་ 
བརྟེན་ཐར་ འཁོར་བ་ལས། བར་འགྱུར།༼༣༢ །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ།༩༣༩ མི་བརྟེན་པ་གྲོལ།༤° །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།༼༤༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་མཐའ་གཉིས་སྤང་(༤༢ བའི་དབུ་མ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །འོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ 


༨༧༣2" 


ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོད་སྲུངས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ 


200 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི། དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོད་སྲུང་འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།"༤༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། ཞད་སྐརི་ 
ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་འགར་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས།༤༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་དབུ་ 
མའི་ལམ་བྱས་ཀྱང་། དབུ་མ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟག་༩༥ ཏུ་མེད་དེ། དོན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །ཇོ་བོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟགས་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུ བ་ 
བོ།༩༤༦ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་ 
བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།““། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དོན་དྲུ ག་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ།༤༨ 
འོ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོའམ། དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཅིག་ཡིན་ནམ། “༩ དངོས་མེད་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ 
ཅན་ལ་ལ་དག་མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 


༡༧༩ 


མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 201 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མཐར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འདུས་བྱས་འགྱུར།༼༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཙམ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། ༥༣ བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་དེ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོར་མེད་ 
འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ།༼༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པས། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།༼༥༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཚངས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། གང་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།(“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ།༥༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི། བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་གམ། སྨང་(༼༥༨ ཐོབ་ལ་སོགས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་ 
སྐེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའོ།""“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གམ།“ སྤང་ 
ཐོབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་(“༡ ལ་ རང་ གིས་བྱས་པའམ། 
བཅོས་པའམ། བསྒྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ།"༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བམ་རང་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དེ་དག་ཀྱང་། རྟོག་པས་དཔྱད་པའི་ངོས་ནས་"༣ ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་བམ་" ༠ སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 


ཤིས་པར་བྱ་བའམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཀྱི་༩རྩལ་གྱིས་ 


202 བསྟན་པ་ཡ་འཇུག་བའི་རིམ་ཁ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ཁཏུས། 
རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།༼ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།༼ ༧ །ཞེས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།༼“༨ 

ད་ནི་སེམས་སམ་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པར་བྱ་བ་༩༩ འཆད་དེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཅང་དགོས་སམ་ཞེ་ན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དངུལ་རྡོ་ 
དེ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། བཞུ་གཏུལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་དངུལ་མི་སྣང་།༼༧° དངུལ་ཆུ་ 
འདོད་ན་དངུལ་རྡོ་དེ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བས་ཤེས་པ་དང་གོམས་པར་བྱ་དགོས། དེས་ན་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། 
་་ 

དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། །ཅི་ལྟ་དབབ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་ལམ་སྟན་བརྟན་པར་བྱ། 
འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་སྟེ་ 
འདུག་ནས། ༢ ཞེས་པ་ལ་མོགས་བདང་། ག་ ཆེན་པ ན་འ ར་འ༄ུའ༢། ༤ 
མཉམ་པར་བཞག་ ༤ པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས། ཡོད་ 
མེད་བླང་དོར་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཏེ་ལོས། 
མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབ་བཞག༼ ༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོར་ཡང་། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀླ་ 


༩༧༦ 


ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་དགར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་སོས་ཤིག 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 203 


སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་ལོག་ནས་སེམས་ཚུགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅད་ན་ངང་གིས་དལ་ 
བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ང་ལ་ཆོས་ཅི་དགོས།“” །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་ 
རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོགས། །མ་བཅོས་པ་ནི་ 
སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན།༼“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རི་ཁྲད་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། གང་ལའར་སྐྱོནདུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་། །དྲོད་ 
རྟགས་ལ་སོགས་འདོད་མི་བྱ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་དབང་མི་ 
གཏོང་། །རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།༼“༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་དོན་གྲུབ་པ་ལས། བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ།" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ར་ཧ་ 
པས་ཀྱང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།༼ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་ཡྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བས། །བྱིང་རྒོད་ 
རབ་རིབ་མེད་པར་ལྟ།༼༨༥ །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
བླང་བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །གང་ཅི ་ལ་ཡང་མི ་གནས་པ་དེ ་ཉི ད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ྱི ན་པ་བསྒོམས་པ་ལགས་སོ །། 
གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ།༥༢།ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ 


ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ།།' །ཞེས་ 


204 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་ཁཏུས། 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།༼༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོན་པ་ཡིན།")ཿ།ཞེས་གསུཁས་སོ། ཀསྒོཁ་ནཏྟོག་ཁག་ཀི་ཏྐཁཏུུཀ་ི།ཞེལ་ནག་ཀྱད། 
བསམ་བྱ་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བསམ་མིན་པ་ཡང་མི་བསམ་མོ ། །བསམ་དང་བསམ་མིན་མ་ 
བསམ་ན། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར།༼༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེ་ན།༼ ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ།༼༩༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ 
མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས།༼ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་ 
འདི་བརྟགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།(༩༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་༼༩༣ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པའོ།༼༩༤ །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ 
ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།༼' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས།༼“ སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཅི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་ 
གྱིས།“"༧།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མི་རྟོག་དྲན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྒྱུན་མི་བཅད། ༩༨ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཉིད་ 


^ ༤༨༽~ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 205 
མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར།༩༩༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ངང་ལ་ 
དར་ཅིག་ཙམ་གནས་༡༠ ནའང་༡༠༠༡ བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཉན་པའམ། ཀློག་པའམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ཞེག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོཌ་” །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།༡༠༠༣ ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ།། 
སྲོག་བྱིན་པ་བས་འདི་དོན་ཆེ།༡༠༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཐོས་དང་བསམས་པ་བས་ནི། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བསོད་ན 
མས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ ་བྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་ 
ྭ བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཆེའོ།༡༠༠ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་མི་གནས་ན། གཞན་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གྲོལ་བ་མི་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ 
བྱེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསམ་གཏན་བརྟན་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་འདི་མ་རྟོགས་ 
ན། །བརྟན་པ་འདི་ལ་དེ་དག་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆག་མི་འགྱུར།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ 


206 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།”””།ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བསྐལ་པར་ 
བྱས་པ་བས། ཉི་མ་གཅིག་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ།༡༠༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་ན། ཆོས་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས། 
གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱ་དབྱངསསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སོང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།༡༠༡° །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁ འ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།༡༠༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱང་འདི་ཡོད་ན་ཚང་བར་གསུངས། །དེ་ཡང་གང་ནས་གསུངས་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྒོམ་མེད་ 
སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་དང་ 
སྡགས་རྣམས་པ་ང་དག་ཞ།ག།རསྒམ་སཱ་བི་བརྙོན་དཤ་གྨ་༅ན་ཏ།ཌེ།ཏིག་ཁྲེན་ད་འཀཞགྐ་ཀེ་དར། 
དཔའོ།༡༠༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 207 
ལྟར་འགྱུར་རོ།”༡༢།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད།” ༡༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཤིང་སོགས་བསྲེགས་པས་ 
སྦྱིན་སྲེག་མིན།”༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སྲོ།༡“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་དད་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མ་ཆགས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།༡༠༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་བསྒོམ་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ུན་ལ་མི་བརྟེན་མི་གནས། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་ལ་གནས་པར་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་།༡ ༡༨ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཐུན་པར། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་བའི།། 
སེམས་ནི་ཅི་ལའང་མི་གནས་མི་ཆགས། །བཟོད་པའི་དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དག་ནི། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ཅི་ལའང་ 
མི་གནས་མི་ཆགས། །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞིང་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ཁུར་ལྩི་ཡང་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། །དེ་ 
ནི་ཡང་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད།༡༠༡༩ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཅི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར།། 
རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན།༡༠༢༠ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨༤ .༠༽ ༨ 


ཡང་འདི་ཉིད་ཡོད་ན་མཆོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལ་རྟེན་ 


208 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བགྱིད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མོས་པ། །དེ་དག་སྟོན་པ་མཆོད་པ་དེ། །མཆོད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་ 
མེད།༡༥༡ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཉེས་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། སྤོས་ 
སོགས་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་མེད། །རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དག །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོའོ།” ༥" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདེ་ཉིད་དང་ལྡན་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡང་འདི་རང་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བཤགས་པ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །དང་པོར་འདུག་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ།༡༠༢༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།༡༠༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱང་མ་གོན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་མ་མནོས་མོད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱའོ།༡༠༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན།། 
གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་བརྟེན། །ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།༡༠༥༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ 
འཛིན་དང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་ཆོས་སྟིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚོན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡོད་མིན་ཏེ།”༢“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྡུད་པར་ངེས།༡༠༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ངོ་བོའམ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་སྐལ་པ་ 
དམན་པ་རྣམས་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲེལ་བར་བཤད་ 
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པ་དང་། །རིམ་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡང་། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་སུ་གསུངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད།༡༠༩ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་མཁའ་མཚུངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ།”༠༢༠ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ། ས་དང་ལམ་ཐ་དད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས། ས་ 
དང་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲོད་དུ་མེད་དོ།༡༢༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་བཏན་ན། །ུས་ཇག་དགེ་ཡོ་མི་བརྩོན་བྱ།” ^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཤིས་རབ་གོམས་པའི་རྟགས་ནི། དགེ་བ་ལ་བག་ཡོ་ ད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་ 
བགས་༡༠༢༣ ཆུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་ 
ཐོབ།”༠༢༥།ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།༡༠༢༥ །ཞེས་ 
གསུངཝ་སོ། །གཞས་སྐབས་སུ་ནི། བརྡེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། རི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
རྣམས་ཅི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།༡༠༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ 
ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱ་བདན་ཁེའོ།། འཁ ཀ། 


210 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ཁ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་གཏུས། 
(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ལམ་བཤད་པ།) 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

དེ་ལྟར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་བཤད་ན། 
སྡོམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ། །ལྔ་ཡིས་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས།༡༠༢༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ ལྟ ར་འ ལྔ་པོ་དེ་ བྱང་ ཆུབ་ལ མ་སྒྲོན་གྱི་ག ཞུང་ ལྟ ར་ན་ཡ ང་། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ འབྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམས་ནས་གཞེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་གཉི ས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བསྟན་པ་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས།༡ ༢༥ །ཞེས་པས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།༡༢༩ །ཞེས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནི། རིགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།༡༤° སློབ་དཔོན་ལས་གདམས་ངག་མནོས་ནས། དྲོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་༡༠༤༡ བྱེད་ཚད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་བཞིར་དབྱེའོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་༡༠༤༢ པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 211 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་དུས་སུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཏེ། ཿདེ་ནག་ཞི་ཚགས་འམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུའ། 

སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་སོ།། 

མཐོང་བའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ།” ༤༣ འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ན། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
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༧ 


ལྡན་ཏེ། དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།༡༠༤༤ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག །བཅྱོན 
འགྲུས་ཡང་དག །དགའ་བ་ཡང་དག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག །བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

སྒོམ་ལམ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །འདི་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཆོག༡ ༤༥ །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་།༡༠༤“ ཡང་དག་པའི་ 


ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 213 


དང་། ཡང་དག་ཁའི་དྲན་བནཉ།ཡང་དཀྲ་བའི་ཏིང་པེ་འཛིན་ནོ།། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའི་ 
སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། རོ་གཅིག་པ། ཁྱབ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པས་མཐར་༡༤༧ མི་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་སོ། །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱ 
ཀུན་འབྱུང་ཟད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
ཟད་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ན་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ།། 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ 


214 བསྟན་མ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ཁ་སྟོན་ཁའི་གཞུཊ་གཅེམ་གཏུས། 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། སའི་རྣམ་བཞག 

ལམ་ལྔ་ཐོ་དེ་དགྲ་༡^ ཝཿས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི།, ཨསྟ་དངཱ་ཏོ་ཏང་རོས་སྨྱོདྲ་དྲཧ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །བཅུ་དང་གསུམ་གྱིས་ས་རྣམས་ 
བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ས་དེ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ།༡༠༤༩ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་དགའ་ནི་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ནི་འོག་གི་ས་གཉིས་ 
དང་གངགི་ས་བྱ་བསྡས་སོ།། 

དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་བར་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག་བཅུ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།༡༠༥༠ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བཟུང་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ལས་༡་༥༡གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིའི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སའི་ངོ་བོ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་བཅུར་དབྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
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དེ་ལ་སའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། ས་གོང་མའི་༡༥༥༢ གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན། ས་ཞེས་བྱའོ། །སའི་ངེས་ཚིག་གི་དཔེ་ནི།༡༠༥༣ ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ས་ 
སྟེ་དཔེར་ན་བ་གླང་གི་ལྷས་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བགྲོད་པས་ན་ས་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་དཀྱུས་ས་ 
བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཁྲུངས་གི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ས་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཞིང་ས་བཞིན་ནོ། །ས་བཅུར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་ཕྱེ་ 
བའོ། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ནི་ས་རེ་རེ་ཞིང་༡༠༥༤ ཁྱད་པར་དགུ་དགུས་བསྟན་ཏེ། མིང་གི་ཁུད་པར་དང་། 
ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དེ་ལ་ས་དང་པོའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ 
དེ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་༡༤༥༥ པས་ རབ་ ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྡོད་དོ།༡༥“ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཆོས་བྱང་ལ་སྦྱངས་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།༡༥༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཤས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་༡༠༥༥ པར་ བྱེད་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་ 


216 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མའི་རིམ་པ་སྟོན་ཁའི་གཞུང་གཅེས་གཏུམ། 
ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” “ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ལ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོ བས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུ ར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཐོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱེད། བསྟི་ 
སྟང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་རི་མོར་བྱེད་དོ།,།དྐགེ་བའི་རྩ་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།༡༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། བསྐལ་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྒྱ 
ག སུམ་པོ་དེ ས་དེའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེ ར་རྣམ་པ ར་དག་པ རཿ འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཇི་སྐད་དུ། 
དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས་ཅི་ཙམ་ཅི་ཙམ་དུ་མེར་བསྲེགས་པས། དེ་ 
ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཅི་དགར་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་པོ་དེ་བཤད་ 
ན། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བདག་གཞན་མཉམ་ཕ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་༡༠༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 217 
དུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལྤགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་ 
ལྔ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པའམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མེད་པའི་འཇིགས་པའམ། འཆི་བའི་འཇིགས་པའམ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པའམ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།༡༠༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི།༡༠“༤ ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར།༡༠༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ 
ཀྱི།°“ གཞན་དོན་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྒར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།༡༠༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ས་གཉིས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཆལ་ཚུལ་ 
རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། དདྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བརྡོད།༡" །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
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ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱས་པ་གཟོ་༡༠༩ བ་ལ་ སོགས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ 
ཆེ།༡༠༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།/༠༧༡ སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁུད་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།༡༠༧༢ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་༡༠༧༢ རྣམ་ པར་དག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས་མཚུར་གྱིས་བཀུས་ 
ནས་མེར་བཅུག་ན། དེ་བས་ཀྱང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།”“༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཆོག་གི་ 
དོན།༡༠༥ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ནི་མི་སྤོང་བར་འཇོག་ལ། མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་མགོ་གནོན་༡༠༧་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
བདུན་དག་གིས། །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར།༡༠༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁུད་ 
པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱར་རོ།། 
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ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་ 
པའོ།༡༠༧༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ལ་བསླབས་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།/༧༩ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པའི་ལག་ན་བསྲེལ་ན། དང་པོའི་ 
སྲང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ལས་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བར། སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་འགྲིབ་པར་གནས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།”” །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེའི་འོབས་ 
སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཆོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་ 
དང་།༡༥? །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཟློག་༡༠༨༢ པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཟློག་པ་ཡིན།”\ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 

ས་བཞི་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་འཕྲོ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲེགས་ 


220 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅིས་བཏུས། 
པས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་ཐུ། །དེ་ལྡན་ཕྱིར་ན་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན།” * །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་ 
དང་།༠༥ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྦྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བཅུ ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།༡༠ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེ་༡༠༨༧ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། 
རྒྱན་དུ་མ་བྱས་པའི་གསེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ས་འོག་མ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།༡༥༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་།༡ ༥། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པ་ 
ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་མཐའ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་བྱུང་ 
པེ །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན།༡༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ 
ཅིག་ཐ ང་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བྱེ་བ་ཐོབ་པ་ ལ་སོགས་པ་སྦྱ ར་རོ། ། 
ས་ལྔ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ཀུ ན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྦྱང་༡༩༡ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 221 


ཡང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་།. །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བས་ན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ།༡༠༩༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། རྙེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བཅུ་སྤངས་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལའང་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ 
ནི།༡༠༩༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁུད་པར་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སྲོ།༠༩༤ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པབ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤུགས་ཀྱིས་སྤྲས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་དག་གིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།༡༠༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་།”"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་ 
གནས་བཟློག་པར་བྱེད།༡༩༧ །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁུད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བྱེ་བ་ ཕྲ ག་སྟོང་ཐོ པ་པ་ ལ་སོག ས་པ་སྒྱ ར་རོ། ། 

ས་དྲུག་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི ། ས་ 
དེ་༡༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 


222 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ན། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར།། མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞེས་བཤད།༡༠༩༩ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུ ས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་ 
པས།༡༡༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།༡༡༠༡ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ 
ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བེཌརྱས་སྤྲས་ན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་འཕྲོག་ 
བ་ཡིན་ནོ།”༠ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། གང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་།༼༡༩༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།།སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཕར་ 
ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགའ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ།། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད།”” །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་ཕར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཐུད་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 223 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 
ས་བདུན་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རིང་དུ་སོང་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་མཐར་༡༡༠༥ སོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་ 
སོར་ཆ་ཝ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་ 
སྤངས་ནས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་བརྟེན་པས་ས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།༡༡༠༧ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།༡༠༨ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།༡༡༠༩ །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་རང་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།༡༡༡༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། 
དང་།༡༡༡༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒུར་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །དབང་བསྒྱུར་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུ ར།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར།༡༡༡ །ཞེས་ 


224 བསྟན་ཁ་ཡ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་བའི་གཞུང་གཅིསབཏྟུག 
འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 

ས་བརྒྱད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མི་གཡོ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་མ་ལ་ 
རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད།༡༡༡༢ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་།༡༡༡༤ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ།༡༡༡༥ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་ 
མཁས་པས་རྒྱན་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོའི་མགོའམ་མགུལ་པར་བཏགས་ 
ན། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་༡༡༡༦ རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ 
ནོ ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བ རྒྱད་པ་ ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་དཔ འ་དེའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་ཤི ན་ཏུ་རྣ མ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བར་དག་གིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།༡༡༡༧ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དངངས་མི་སྐག་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། འཕེལ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་བྲི་བའམ། འཕེལ་བ་མི་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་།༡༡༡༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དབང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན། 225 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས།༡༡༡༩ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་ 
བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དེས། དབང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ། 
ཡོ་བྱད་ལ། ལས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། མོས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལ་དབང་ 
བའོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་ 
འགྱུར། །དགྲ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་འཕྲོག་པ་མེད།༡༡༨༠། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་༡༡ ༢༡ ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 

ས་དགུ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ 
ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང་། ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།༡༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྨོན་ 
ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།༡༡༢༣ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། 
སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སྲོ།༡༡༢༤ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་ 
དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་ 
གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མགོའམ་མགུལ་དུ་ 


226 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཏགས་ན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
དམ་ པཱ་༡༡༢༥ རྣམས་ ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་ས་ 
འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་།/༡༢༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྟོང་གཉིས་ 
བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལས། །དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
པ་མེད།༡༡༢༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 

ས་བཅུ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ 
དེ་ལ་གནས་པས་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཞི་བ ར' བྱེད་པ ས་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། ། ཏའ ང་ན་སྤྲི ན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ལ་༡༡༢༩ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྲིན་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།༡༡༢༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་མ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་༡༡༢༡ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 227 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ས་དགུའི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ།༡༡༢༢ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།༡༡༢༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །(བྱམས་པ་ 
དང་བྱམས་པའི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། གསང་སྔགས་ནས་ས་བཅུ་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་། འདིར་སྨོས་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་ལན་མི་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།།)༡༡༢༤ ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།༡༡༥།རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བ་རྩ ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་མཁན་པོ་དང་བཟོ་བོས་མ་བྱས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དག་གིས་མི་འཕྲོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ།/༡ ཇེས །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟའི་༡༡༢༧རྐྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ 


228 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ།༡༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ར།། 
གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་སྟོན་ནུས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ 
 རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་རང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན།༡༢༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འབད་པས་ཐོབ་ཀྱི་༡༡༤༠ མི་འབད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་༡༡༤༡ནས་ 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་༡༡༤༥འདས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ངེས་པར་འབད་པའི་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 229 
ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ནས་ས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་ལས།༡༡༤༢ སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་དེའི་ནང་ན་ལ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འདུམས་པའ་བྱེད་དོ།། ལ་ 
ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི། གྲངས་མེད་པ་འདུམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།༡༡༤༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ།) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 

འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ས་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བགྲོད་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང་།༡༡༤༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་། སྡོམ་ནི། 
རང་བཞིན་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་བཞག་གྲངས་ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་དོན་ 
བདུན་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་དང་ལམ་རྣམས་སུ་སུན་ཕྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དབྱེ་བར་ཟད་པས། གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་མངའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་ནི་མི་མངའ་ལ་ 
ཅི་ཡང་ས་ལེ་༡༡༤མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ 


230 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་རྒཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཆར་གྱི་གཞུང་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
འདིར་དད་པར་གྱིསྲ།༡༡༤༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་སྟེ།༡༡༤༨ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ།༡༤༩ , །ཞེས་ཁྭསུཧཝ་སོ། །མདོ་གཞན་ཡས་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁ-ན་༩་ཨན་ཐོ་ཡེཧྐནཾ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ།༡༡༥༠ །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་ 
བ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཏྟོགས། །བྱ་བླ་གྲབ་པ་ཁོ་ནཏོ།༥༡ །ཞེས་གསྟངས་སྲོ། །བསྟན་བཱཏྟས་གན་ 
ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མངའ་བར་བཞེད་དོ།། 

དེ་ཡང་མངའ་ལུགས་བཤད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་དམ་ 
ཧཾ ཁྱེན་པ་སྟེ། སྔ ར་བརྗོད་པ་ ལྟ ར་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མ ཐར་ ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ 
གོམས་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པར་བཅད་པ་ན། བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའམ། གཟུགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་བར་བསྟད་པ་ལྟར་རམ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟནདུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྡེས་ཞུགས་ལྟར།། 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 231 


ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྡོད།༡༡༥ཀཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་ 
རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན།༡༡༥ ༣། 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གྱུར།༡༡༥༤ །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་སྐུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཡི། །རྒྱ 
ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས།༡༡༥། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ནི།༡༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་ན་དངོས་འཛིན་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཞེང་གཟིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 
ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འགའ། །སྒུ་མ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
པས། །སྒུ་མ་ལ་ནི་དེ་མི་ཆགས། །དེ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ 
མཁྱེན།༡༡༥༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་སྤྲལ་ 
པ། །སྒྱུ་མ་ལགས་པར་འཚལ་བས་ན། །དེ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།/༡༥༨ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་ནི་མངའ་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ 
པ་མི་མངའོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་མ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་ 
དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་༡༡ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ 


232 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྟྣང་སྟེ། དཔེ ར་ན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གཟིགས་པས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་དག་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བ་འདི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་ན། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ 
ལོ། །(རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།།)༡༡༦༠ ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་བ་ན་རེ། རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།༡༡༥༡ །འཁྲུལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བརྡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་ཤེས་ངོའི་ 
འཁྲུལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་། དེ་འཛིན་པའི་བློས་མ་ལུས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བརྟེན་པར་ཟད་པས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། དེས་ན། འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་།”༥ །ཞེས་ 
གཡུངས་སེ། །ཞེས་ཟེ་ན། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མའི་༡༡“༢གནོད་ 
པ་མེད་ལ། གནོད་པ་མེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་༡༡“༠འཁྲུལ་པར་མི་འགྲོ །ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་སྔ་མ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་༡༡ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་མངའ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་བཞག་བློ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 233 


འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན།”“ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་པ་ཕྱི་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ཆོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་མ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱུང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐར་ 
པར་འགྲོ་དང་ལྡན་ཞེས་སྨྲ། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུ་བགྲང་དུ་ 
མེད།””༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དགེ་བཤེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ། རང་བཞིན་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། དེ་སྐད་དུ། 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྒྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ།༡༡༥༩ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཞེད་ 
ཀྱི། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་པ་འདི་ལ་ཡོད་མེད་དམ། རྟག་ཆད་ཚིག་ 
དང་བློ་ལས་འདས་པ་འདི་རང་ཡིན། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཁས་སུ་རེ་བའི་བློས་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་གཅིག་གསུང་དུ་ཡོད་མི་སྟམ། ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། ང་ལ་མ་དྲི། སེམས་ལ་ 
ལྟཐ་དྲ་ཤུད་འྲ་ཞིག་ཡིན་གཟུསཁས་ནེ་སྟར་ཞུ་9ྱཞྐེད་མ་མེད་ཁ་བཞིན་ནོ།།།མདོ་ལྡེ་རྒྱན་ཝས་ 
ཀྱང་། ཐར་པ་ནོར་ཟད་ཙམ་པ་ཉིད།༡༡༧༠ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མི་མངའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
གཟུངས་པ་ནང་ཞགམ་ལོ། །ཞེ་ཞ། མི་ཞགས་ཏེ། ཡིག་གི་ནམ་ཁར་ཤེས་པ་ཚེར་སྒརདུ་སྐྱེསཔ་ཡ། 
སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཟེ ར་བ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་མ ཁྱེན་པ ར' 
བཞེད་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པས་ན། ལུགས་འདི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 


234 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནྲོ།ཌཧ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། ད 
གནས་འགྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད།༡༡༧༢ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

སྒྲའི་དོན་བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གཉིད་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་སངས་ནས། ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །བློ་རྒྱས་གཉིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན།༡༧༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤེས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ཤེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྒུའོ།༡“༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྙུ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། །སྐུ་ལྗར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ 
བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།༡༡༧༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྐུ ་གསུ མ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་ནི ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡི ན་ཏེ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ།༡༡༧༦ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་བལྟ།༡༡༧༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་འཛོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 235 
ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ 
རིགས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་ཤེས་ལ་སྤྱད་ནས། དེ་ཙམ་༡༡ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟཆ་༡༡༧༩ མི་འདུག་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གཅིག་པུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྣོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི།༡༡༨༠ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་སམ་མ་བརྙེས། མ་བརྙེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བརྙེས་ན་ 
སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏབ་པས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདུག་པས། སྨོན་ལམ་གཅིག་པུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི། གསུམ་པོ་དེ་འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ཏེ།༡༡ ཚཚ་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཆོས་སྐུས་རང་དོན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཐོབ་ནས་༡༡༨ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་༡༡༨༢ ཡིན་པས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྒུ་དེ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་དང་། མང་པོ་དང་། དུ་མནང་། ༡? དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་༡༡༨༥ དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


236 བསྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་བ་སྟེན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།༡༡༥ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་༡༡༨ལ་གནས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་༡༡༥' གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོས་༡༡༨༩ ལ་ལོངས་སྐུའོ། །མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོས་ལ་སྤྲལ་སྒུའོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ།། 

སྐུ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་༡༡༩༠བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་མི་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ།༡༡༩ །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་༡༡༩༥མཚན་ཉིད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ནི། སྒྲོ་སྒུར་༡༡༩ ༣གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་(ཞོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི།)༡༡༩༠ཤྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཟེབས 
ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་མཐོང་།༡༡༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྲེལ་ 
དང་།༡༡༩༥- །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་དང་། ཞིང་དང་། སྐུ 
དང་། མཚན་དང་། ཆོས་དང་། མཛད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ འཁོར་ནི། ར་བ ཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ ཤ་སྟག་གོ། 
གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞེང་ནི། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ནི། 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ནི། སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །གང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ལུང་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ། ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཤིལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ།༼༡༩།ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།༡༡༩༨ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་དང་། རྒྱུ དང་། ཞིང་དང་། 
དུས་དང་། རང་བཞིན་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞིང་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཨཿདྐོ།ཀདྷཱ་སྐལྦསྟཀཉིན་རི་ཕིཀ་གཞགྲའི་བན་དུ་ཚུན་མི་ཟན་ཁའོ།ཀདའ་བཞིན་ནི། སྦུལ་ཁ་ 


238 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། བཟོ་སྤྲལ་པ་པོ་ཝང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་མེད་པར་ 
མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་རི་བོང་ལ་སོགས་ལུས་དམན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལེན་པ་དང་། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ནས།ཌཞི་བ་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ།༡༩༩།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་མ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།”༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདུན་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུ ག་པ་དང་། །རབ་ཏུ ་སྨིན་དང་ལུ ང་སྟོན་རྒྱུ ་ཡི་ 
གཟུགས།° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ 
ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་ཆད།༡༢ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཁྱད་པར་ནི་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་བའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ 


༢༨ ༨ ༽ ༨ 
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ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།༡༢༠༣ །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་མི་སྣང་བར་གྱུ ར་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ སྟོན་པ་སྟེ །༡ ༢༠༤ རིགས་ མཐུན་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ 
མཚམས་༡ ༢༠༥པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད།༡༢༠ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཆོས་སྐུར་༡ དའ 
སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ལོངས་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ 
སྤྲལ་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ད། 


ྤིདོན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ།) 
ལེའུཉེར་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། 
འཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཆེད་ཁོ ་ན་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅང་འབྱུང་ངམ་ 
སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བཞེན་དུ། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་ན། སྡོམ་ནི། སྐུ་ནི་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད།། 
དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ནི། །རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྡུས། །ཞེས་པའོ།། 
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ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ།༡༥ །ཞེས་ 
དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ། ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཁང་བཟང་དེ་བེཌུརྱའི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དང་བ་ཡིན་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཞན་དག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོཇ་ 
ནས། ངེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འདི་ལྟར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དེའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པས་ཤི་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེའོ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པས་༡༥༠༩དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྒོམ་པ་ལ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་ 
གཟིམས་པ་དང་ཆོས་གསུ ང་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུ ལ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་རེ་ 
མཛད་པ་༡༥༡༠མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྣང་བས་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ།༡༡ དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་ 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར།) ༢༡༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ།། 

ལྟའིརྔ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན། ལྟའི་རྔ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་ 
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བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བག་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བའོ།།༡༢༡ ༣སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་བསྐུལ་༡༡༠བྱེད་ལྟར།? ༨༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་༡༡མྨེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་༡ ༢༡པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་ 
སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།༡༢༡\ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་༡༡༩ གསུང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་ 
ནརཏམཐོ། 

སྤྲིན་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཆར་ས་ལ་ 
བབས་ནས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ 
ན་སྤྲིན། ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །ས་ལ་མངོན་པར་འབབ་པ་ 
ལྟར།”༢* །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཆོས་ ་ཆར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བབས་པས། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཐོག་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འཐེཁས། །ཉ།ཞེསྔ་གསུཌས།སོ། །དེ་གྲན་ཐུགས་ནམཉོག་མེད་ལས་ཞྭགོ་དོན་མཛད་ནོ།། 

ཚངས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དེ། ཚངས་པའི་གནས་ནས་མ་ 
འཕོས་བཞིན་དུ། ལྟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ 


242 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དོན་མཛད་དོ། ་ལྟར་སང་། ཇེ་ལྟཅ་ཚམས་པ་ཚངས་པསི།།གྐན་པ་ཉཞས་ཛག་པ་ཧད་བཞེན་གུ།ལྟ་ 
ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས།། 
བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་ 
མཛད།༡༥' །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཉི་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར་དུས་གཅིག་ 
ཅར་དུ། པདྨ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་རིགས་དང་ 
ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡི། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དང་ 
སཱིན་པར་ཁྱེད་པ་ལྟར། ཤདེ་ཁྲཞནྐན་ཐགིནེ་གཞེགས་པ་ཡི།།་ཨནམ་ཚསོ་ཞོན་ཟེ་ནག་།གསུལ། 
བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག? ལྟ་སྒལ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན། ཉི་ 
མ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣོད་དྭངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ 
སྣང་བ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ 
ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་ 
འཆར།༡༢༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་དགོས་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་པ་སོ་ 
སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག'༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་ 


དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 243 
བསྟན་ཏོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


མཇུག་གི་དོན། 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི་ནི་བནྡེ་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།༡༢༥ ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཡི་གེ་པ་ཡང་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཡི།༡༢༢༧ །རྟོག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ། །ཁྱོད་ཉིད་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 

ཀུན་བྱང་ཇུབ་མཆོག་ཐེབ་ཤོག།ཧཉ་ ཤད ས་ཤ 


! ་བཀ་ཝ་ཨ་་འ ཨ་ར ༩རྨ་ཁིས མཆོས 


༦༡༠༩༢༧༨༤/༨༩༡-༢༡༤༡༡༧༧༦-༦༡༠༡༥༡༡)༤༨༡༨༤༨༧༡༧༧༡་༢༧༩༡༡༡༩༧༠༩༢ར༤)༠༩-༤ ༡༩༠༡༥-༧༡༢༠༨ས།༡༡༠༠༥༡༡༨༩༠༡༢༨༢༠པཔ།༤ 


༥ ༡༨༦ 3984 ::: ༣༣ 7 ཤངུ་ྐ་ཛརཝ་ [ ། རེ ྲ 
¢ 4 ' ༣ 

88༣ 7 བབར་བཝབ་བཀི་ཆ་ ༢596 

ཙེ 36:56:37 21༢ རན དུ བེ རིཝས་་ 


ྦ འ ' | བས ་ ཏུཏ 552ཉད་༧ད་ས་ཏེཿས། 
¦" 8573 ཌེ ངར ཙྭ་རརི་ཁ་ཏྦཿྦྷ་ཟཊ ༩ ༩ རི &་ | 
འཚི : ¡"¦ ཀཌཚི་ཊིཊཿ མ་ (5225 5 དཾ ཁཿ ྦ 
ཏངཌར་ཊརོ་8ཌ། རོཀ་ཉཚིཊཉཾཿ8ཊ།7 5 55༢༩ ༣༥ ༩ོཿྦཁཱཁཿེཿ 
ཀ་འ :-' ་ ༡ 2 "༩༡༩༠ ༡ 
3523:8-/»-2ཏོརིཌ། །༡།།༡༩༦ལ-ལ--ཟུང 
¡6 ླ ༡༥མ༤ཝ་ཞངཆས། ༣ ! 
༨༠༡༧༧༩༨༡༡༩༩༩༩༡༣༣ ༡:12 7 14:57 - ! 
༦༡ ཟ་༣༤་ཐ༣འ་ཁམ། པབ 


ཨ་' 


༢ 


ལ་བ ། ཁ༦༧ཝལ་ཉཝ་མ་ལ་ ཀི ཀཾ་རོ་ཝེ་ཡྭ་ཚཱམ་ཙོག་ཨིད། ྦ 
(༠༡༡༢༩༡༩༢༩༡༥༦༥ཉོ༦ལོ སུ ལྷ་ར ཟ་འ 35 ་༥ང་རྐྱས་ ལ་འཕྟིན་རྐག་»- 
༡༡5220698663776༦69 2, རར ༩༩༦༦ ཇི་ལྟར་མིད་ 
༧༣ །ཐོལ་ལ་ཟེད་ཏྱལཚིག།རུ། སྟུད་འ་ཀོཞིསེཌ་ཉྐསས་ཀེ་ཧི།། །གསཝ་མ 
` £ ཱ རྩ ༣༣༩  ་ ྦ - ཚན་ཤཊ་འཛར་པ་མ་དེད་ལྟེམག། 
༢༦༧༡ ཏ% 2354" )®༩གཉམ་ཙ། ཨེ་ཡཉན་སྟུ་སྒ་ 
¦ ༢] 2: ད་བ་ས ཞོན་ནས 


རྦ 


༄༅། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 


སྭུ་པྟཉྟ་སུན་དྭགའ་རྒྱུལ་མཚན། 


༡༡༩༦ “ \ 3༢» 


ལར ༡༡༩ £” × 
' ;༩་7 ,/# "6 32 ༧༡” ༢ ? 


༤ ༼་ (;[3' 
ཐཱ 


252 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུནིམཏཔྲཀྭཤནམཤཱསྟ། ནམོགུརུ་ཊཱམཐྡུཧྷོཏཱཡཱདརེ༩། 
སཾཧིཏཡོརྭཀྱརྨསཾབང ཛིནཿྭཱཛྟཏོ། ཇྲིཏཱཏཀཱརྦརྷཤྷུཉྱཱཧྤཀབོདྟིེཏཛྦཿ བོད་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།? བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད།། 

བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ་ེ མས་བསྐྱེ ད་དེ། བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ~' 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་ཉིད་དང་། །ཞིང་ 
ནི་ལོངས་སུ་ནག་བ་ནང་།།མི་གནས་རུ་ངན་འད་ས་བ་དབ་།།བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། རབ 
མེད་ཉིད་༢ དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ 
གྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། རྒྱས་པའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད། མ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མེད། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་རྟེན། རྒྱས་པའི་རིགས་བརྟེན་པའོ། །རིགས་ལ་སཾ་སྟཱཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་གོ་ཏྲ་ཟེར་ལ། ཨོའི་སྒྲ་ཨུར་བསྒུར། རྐྱེན་ང་བྱིན་པས་གུ་ཌ། ཏ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཏྭཱ་ར་སྟེ། དེ་ 
ལྟ ར་ཡོན་ཏན་ ལ་བརྟེ ན་ན ར་ འཁོ ར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ སྒྲོ ལ་བར་ཡོ་ ན་ཏན་སྒྲོལ་ཞེ ར་ བྱ་བ ~་ 
འགྱུར་རོ།། 

རིགས་དེའི་རྟགས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། 
།དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད།' །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 


248 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མོས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ།། 

རིགས་དེའི་སྐྱོན་ནི། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པའི་ཤུགས་དྲག་པས་ཟས་དང་ནོར་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་ཟློག་ཐབས་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་སྟེ། གཉེན་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་ངན་པས་ཆོས་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ནའང་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་ངན་པ་གཅིག་དང་སྔོན་ལ་ཕྲད་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ན་ཆོས་ནོར་བ་ལས་མི་འབྱུང་། མ་ནོར་ 
བ་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་ཁོང་མི་དགྱེས་པ། དེ་དག་གི་ངོ་བསྲུངས་པས་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་མི་ 
འཕྲད་པས་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྤོབས་པ་ཞུམ་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུ ར་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་སྟེ། ཙ་ན་ཀ་ 
ལས། གཞོན་པའི་ཚེ་ན་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་ལ། །དར་ལ་བབ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དབང་དུ་གྱུར། །རྒས་ 
པའི་ཚེ་ན་བུ་ཚའི་དབང་འགྱུར་པས། །བླུན་པོ་རང་དབང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།” །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། 

རིགས་ཆད་པའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་། །ལ་ལ་དཀར་པོ ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ། །དཀར་པོ་ 
དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ།` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེ་ཞིག་རིགས་ཆད་པ་དང་། གཏན་དུ་རིགས་ 
ཆད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིགས་ཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ། 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པ། དཀར་པོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་བརླན་གྱིས་མ་སྨིན་པའོ། །གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པ་སེམས་ཙམ་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་མི་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐ འ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 249 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་བའམ། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། 
སྐུབས་འགྲོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ངེས་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲའི་དོན་ནི་ཤྭ་ར་ཌཾ་གནྟ་མི་ ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས། དེ་ལ་རྟེན་པར་བསྟེན་པས་ན་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན།?” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལའང་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། ཐུན་མོང་པ་ལའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ རང་རྔངས་ རྒྱས་ ལ་ འཇིག ས་པ་དང་ འདོད་པ འང་ཡོད་མོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་དད་པ་གཙོ་ཆེ། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གཙོ་ཆེའོ།། 

གཉི ས་པ་ཡུ ལ་གྱི 'ཁྱད་པར་ནི ་འཛ ག་རྟེ ན་དང་འཇི ག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉི ས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པ་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་ 


250 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སོགས་པ་ལྷ་ཆེ ན་པོ་དག་གམ། རི་དང་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་ལ་སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་སྟེ ། 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལམ། །ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡི། །སྐྱབས་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་མི་གྲོལ་ 
ལོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ནི། ི ཁུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩུབས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ཡང་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའམ། ལེགས་པ་ལ་སྨོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའང་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར།། 
མེད་ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།། 
སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་ 
བཤད་དོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ ་ 


སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མི་འདོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་༡” ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཉིད་འདོད། དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འདོད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
བརྒྱད་ཉིད་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་འདོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འདིར་མི་བཤད་དོ།། 

ག སུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་རང་དོན་ ཕྲ་མོ་ནམ་ཐོབ་པ་ ལར་ 
མ་གཏོག ས་པ་ཇི་སྲི ད་ འཚོ་བ་དང་སྟི ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་གྱི་ ཐ་སྙད་མི ་ཤེ ས་ཤི ང་། ཉན་ཐོ ས་དང་ 
རང་རྒྱལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདོད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་སྙུབས་སུ་ འགྲོའི་ག ཞན་མི་ འདོད་དོ། །དེ་ ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ།” ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལ་མི་ཟེར་བར་སེ མས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན། འདི་སེམས་བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་མ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་༼“ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་འགྲོ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུ ད་གང་ནས་ཀྱང་འདི་ 
འདའི་ཚུལ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ལ་འདོད་རྔམས་ཆེས་པའི་སྐོན་ཡིན་ནོ།། 

བཞི ་པ་ཆེ ད་དུ ་བྱ་བའི་ཁྱད་པ ར་ནི ། འཛི ག་རྟེ ན་པ་རང་གི ་ཚེ་ འདི ཕྱི འི་དོ ན་ ཙར་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས། རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་ 
བསྟན་པ་བསླབ་དོན་༡” གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 
ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན།”༽ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུ ན་མོང་གི ་བསླབ་བྱ་དང་སོ་སོ འི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ལའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་ 


སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའོ།། 


252 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་ལ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་དང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཛུད་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཉན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ངེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་མཉན། ཡང་ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པའམ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་དམ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སམ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའམ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་འམ། ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཆོས་མཉན་དགོས་ལ། 
གསང་སྔགས་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་མམ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནམ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨརྡྲཾ 
བྷུ་ཏི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ནས་བྱུང་བ་མཉན་དགོས་ 
ཏེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམས། པཌཱཾ་ཏས་ 
བཤད། ལོ་ཙྭ་བས་བསྒུར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གཅིག་བྱུང་ན་ཟབ་ཟབ་ 
འདྲ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་བཤད་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ཉན་ནོ། །ལེགས་ 
ལེགས་འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་དང་ཆོས་ལོག་གཞན་ལའང་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དོར་ལ་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲ ལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན། སྒོམ་པ་མདོ་ 
སྡེ་དང་མཐུན། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས། དེང་ 
སང་བོད་འདི་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ངས་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདུག་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བསམ། འགྲོ་བའི་ཚེ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གར་འགྲོ་བའི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། དབུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་འཁྲུགས་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱིན་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ།/' བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ་བ་ 
འཐོབ་བོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དེའང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཏཱི་བའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་བི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ནེ་བི་དྱེ་གཅིག་ 
དབུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ 
དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷ་རྨཱ་ཱཾ་ཨྭདཱ་ནཱ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ནི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མས་སྦྱིན་ཏེ། དེའང་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལི་ཀི་ཏེ། 
ཨོཾ་སྣྦ་ར་ས་སྟ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཕྱི་ 
ནས་བརྗོད་པ་གཟུངས་ནས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག་སྔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད་ནས་སྔགས་ཕྱི་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྦྱིན་ཡང་ཆུ་རྐྱང་ 
པ་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པ་དགོས། འདྲེས་ན་ཡི་དྭགས་འཇུར་གེགས་ཅན་གྱིས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ཟན་འཇུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆང་བུ་གཅིག་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ 
སཱ་ཧྭ ཞེས་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སྦྱིན། ཡང་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡ་ཀྟི་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ 
འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན། དེ་ནས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་ 
པའྟི་ཨ་སི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་སྟོན་པར་ཁས་ 
འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་ཅིག་” ཅེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 


བ་ལ་འ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན།*” །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་བོད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར། བཙན་མཆོད་པའི་ཡས་སྟགས་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་ 
དང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ ི མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ།། 
དེས་ན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་བཟའ་འོ།། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། མགོན་པོ་མྱུ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ 
ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད། དེ་ལ་སྔགས་ཟློས་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། 
ཀློག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དཀོ་ ན་མཆོག་གི ་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་སྐུ ར་མི 
གདབ་པར་འབད་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨན་དཔྱད་དང་ཀློག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་སྨན་དཔྱད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
བཟང་། སྨན་ཟོས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ཡུང་། སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་དང་སྨན་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་།* བཟའ་བཏུང་ཡང་སྨན་ 
རྣམ་བཞིའི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་བཟའ་བཏུ ང་ཟ་བཞིན་དུ་སྨན་ཟོས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ཟེར་བ་ག་ལ་རིགས། མཁས་ 
པས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
སྤང་ཞིང་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ 
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ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ།། 
མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་འཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ལྷ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་གཟུང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། 
དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་ན། ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་གཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལམ་དུ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲོགས་དང་མཆོད་གནས་ 
སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་དང་གཏོར་མ་ཙམ་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོ ་མི་འཛི ག་གི ། དེ ་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ ་བྱས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་འབངས་ཀྱིས་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཇྡོ་བོའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་ཡི། ཇོ་བོ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་ཇྡོ་བོས་རྟེན་མ་ 
ཐུབ་པས་རྔོ་བོའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེང་སང་བོད་འདི་ན་ཁ་ཅིག །ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་གནོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་ 
འགྲོ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དགོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་འགོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གུས་པ་འམ། ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་ངམ་རྟེད་པར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་ཟེར་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་བཤད་བཀག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་མི་གནོད་སྙམ་ནས་ཉན་བཤད་མ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའང་ 


256 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་ཕ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཉེས་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོ་བ་པོའི་སར་ཡང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རང་ 
ཉམས་པར་འགྱུ ར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་འཇིག་མི་ནུས་ལ། ཉན་བཤད་བཀག་ན་མཁས་པ་རྒྱུ ན་འཆད། 
ཆོས་ཤེས་པ་མེད་ན་པུ་སྟི་མང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞིག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ 
ཆོས་ འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འཇིགས་ལ། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཉན་བཤད་འགོག་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྩ་བ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་" གོས་སེར་པོ་ལ་འགོམས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་ཟེར་བཞིན་དུ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེར་པོ་ལ་འགོམས་པས་མ་གུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དངོས་གཞི་མི་ཉམས། སྡོམ་བརྩོན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལོག་པར་མོས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་པའོ།། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་མེད་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ 
རྒན་ཞུགས་བླུན་པོ་གཅིག་ལ། སྦྱིན་བདག་མོ་ཞིག་དད་དེ་རས་ཟུང་སྦྱར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས། དེར་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཟླས། དེར་སྦྱིན་ 
བདག་མོས་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། དེར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེར་རྐུན་ 
པོ་ཞིག་གིས་བླན་པོ་འདི་ལས་རས་བརྐུ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །དེར་ 
རྒན་ཞུགས་དེ་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྐུན་པོས་རས་བྱིན་ཅིག་བཟླས། རྒན་ཞུགས་སྐྲག་པས་ཕྱིར་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 257 
འབྱུང་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁང་པའི་རྒྱ་སྐར་ནས་ལོང་ཅིག་བཟླས། རྐུན་མས་ལག་པ་གཅིག་གིས་བླངས་ 
པས། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བྱིན། ཁྱོད་ཀྱང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀས་ལོང་ཅིག་སྨྲས། དེར་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་པ་ན་ཐག་གུས་བགྱིགས་ནས་ཀ་བ་ལ་བཏགས། 
དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལད་མོ་གྱིས་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ལ་དབྱུག་པ་ན་ངེས་པ་རེ་བརྒྱབ། དེར་རྐུན་མ་བཏང་སྟེ། འཐེང་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། འགྲོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འཐེང་ཞེས་དྲིས། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྐུན་མ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ 
བས་ཀྱང་རྐུན་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་རེ་དང་དབྱུག་པ་རེ་བསྡེབས་ནས་བརྡུངས། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་ཤེས་མངའ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་དུ་བསྡུས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་པ་སྲིད་ན་ཁོ་བོ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྲོག་དང་བྲལ་ཟེ ར་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ ་ཟམ་པ་གཅི ག་གི་འོག་ཏུ་ཆུར་ 
ཞུགས། དེའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་འགྲོ་མ་ནུས། 
བསམས་པ་སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ལ་འདི་ཅིས་ལན། མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རིག་པ་ཅི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ཤེས། དེ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། 
གདོན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་གྲག །རྐུན་པོ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མིང་འཕོ་བ་དང་དོན་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་འཕོ་བ་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་ 
བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། 
ཚོང་པས་སྐྱེལ་མ་རྙེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བློ་བདེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


258 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཁོར་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཚུད་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའོ།། 
༈་ 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་“” དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་བཤད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས། ཇེ་ཏཱ་རི་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡི་ 
གེར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཡན་ལག་ 
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བདུན་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མགོ་བསྒེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྒོམ་མེ ད་དུ ་འདོད་ན། དེ ་ཉེ ད་བསྡུས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་ 
འག ལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྣ ལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ལྟའི་སྐུ་བསྐོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མིན་སྟམ་ན། འོ་ན་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་སྔགས་ལ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མི ང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ལུ གས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཤ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ མ་སྣ ང་མངོན་བྱང་ག སང་སྔགས་ཡིན་ཡ ང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ལུག ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཅི་འགལ། ཡོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པས་ 
ཆོ་ག་དཀྲུ གས་པས་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ ད་དང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དཀྲུགས་པའང་ག་ལ་འཐད། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆོ་ 
ག་འཁྲུགས་ཀྱང་མོས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། འོ་ 
པཾ ར་བསྒོམས་ཀྱང་ཅི་ འག ལ། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་ཤོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
སྤེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གར་ཤོར་བའང་སྐྱོན་ཉན་ཡིན་ནོ། ཀཆོ་གར་ཤོར་བ་ཅི་སྐྱོན་སྟམ་ན། འོ་ན་སྒོམ་དུ་ 
ཤོར་བའང་ཅི་སྐྱོན། སྒོམ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཆོ་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དོན ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་ཡིན་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ།། 
དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་དག་གིས་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ 
གཞིར་གྱུར་ནས་དོན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ " གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་ 
པའི་རིམ་པ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས། དེའང་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཞསད་ལྔགས་ཁམ་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། ཤ་ཉྱ་ཏཱ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད། ཟླ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ། རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་དམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་མེད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་མི་འདྲེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨོན་འཇུག་ལ་ཆོ་ག་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་བཤད།ཿ འོཧྲཾ་རྐཁ་རྱེམས་བསྐེད་ཁ་མོག་སངྒེ་ བན་འཞག་གུན་ནསུད་གུན་ 
པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མ་གསུངས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས། མ་གསུངས་ 
ཀྱང་མོས་པས་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་དམ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་ཀྱི། 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་མ་ཐོས། དེས་ན་ཆོ་ག་མེད་པ་ལ་ཆོ་གར་བྱས། དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕབ། མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱས། བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་པར་བྱས། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་དཀྲུགས་པ་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་ 
མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ཞིག” །ཅེས་གསུངས་པའང་། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་མི་གསལ་བས་ཡོ་ ད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་བླ ན་པོ་དག་གི ས་ཀྱང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི ་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་མ་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེ ད་ལ་རྗེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེ ད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་ནག་ཏུ་ 
མིག་མི་གསལ་བ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་གསུང་བ་དེ་ཡིན། 
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འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ནས། གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད།  །ཅེས་གསུངས་པས། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་རགས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
པར་བྱས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པས་འདེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ད 

དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། 
ྦ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལུགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །དབུ་མའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ 
པ་ཉིད་དོ།། 

གཉི ས་པ་འབྲི ང་དུ ་བསླབ་པ་ལ་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ ་དེའི་གཉེ ན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ གང་ཟག་ 
གིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་དཀའ་སྟམ་ནས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མ་ཞུམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་ 


262 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ 
པ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ 
ཐོབ།༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཤིང་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲིན་བུ་བདུན་རླུང་ 
གིས་བདས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་དུ་སྐྱེས། དྲེ་རྣམས་རང་གི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས་རྩྭ་ཤིང་བཏུས། ཁོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་སྲས་མོ་ 
བདུན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིས་བདས་པའི་ཕག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་གོའུ་ཏ་མ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས། ད་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་རེའི་ 
དོན་དུ་བརྫུན་ཁམ་ཅན་སྨྲ་བ་འོ་བརྒྱལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གི་ཤིང་ནུྱ་གྲོ་ཏ་ཆེན 
་པོ་དེ་ལས་ས་བོན་ཅི་ཙམ། དེས་གསོལ་བ་། ཡུངས་འབྲུ་བས་ཕྲའོ། །བཀའ་སྩལ་བ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ 
ཟེར་གསུངས་པས་ཁོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་།" དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཨ་རུ་རའམ། ཙྩཱའི་སྒྲོན་མ་འམ་ལྕི་བ་གོང་བུ་རེ་ཙམ་ཕུལ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་ཡིན། །འཁོར་ཚེ་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཆྨ་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། གང་ཟག་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་དགེ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་མ་བྱུང་པས་ཡི་མུག་ནས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡོ ད་དེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་ 
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པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་བའམ། ནད་པའི་རིམ་གྲོར་ཀློག་འདོན་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཐུན་དང་། 
འུར་འདོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་དེ་རྣམས་མི་འཕྲོད་ཟེར་ནས་སྒྱིད་ཡུག་སྟེ་ 
འདོར་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། ' །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 
དེའང་སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རིགས་བདུན་ཏེ། ཚེ་ཟད་པ་དང། ལས་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཟད་པ་སྟེ། རྐྱང་དུ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པས་ཕན། ལས་ཟད་པ་ལ་གསོད་པར་ངེས་པའི་སྲོག་བསླ་བ་དང། འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཉེ་འདོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་བསོད་ནམས་གསོ་བ་བླ་མར་ 
མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀློག་འདོན་ 
ནང་།།དགེ་འདུནཿལ་ཚོགས་གོགཁ་དཔ། ཁྱུང་ལོ་ལ་གཏོར་མ་ནང་། ཆགས་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོང་ 
དག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་། སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློགས་པ་ཡོད། དེ་ 
ལ་གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་གསུམ་ལ། ཚེ་དང་། ལས་ཟད་ན། དེ་གཉིས་གསོ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ན་དེ་གཉིས་གསོ། ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ན་དེ་གཉིས་གསོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྐྱང་ཟད་ 
གསུམ་སོས་ལ། གཉིས་ཟད་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་ 
གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །མེ་རྣལ་བའི་དུ་བའམ། འབབ་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
ན་མལ་མི་འཕྲོད་པའམ། ཁང་པར་ཤི་ན་ཁང་པ་མི་འཕྲོད་པའམ། བཟའ་བཏུང་གི་རྗེས་ལ་ཤི་ན། 
བཟའ་བཏུང་མི་འཕྲོད་པའམ། སྨན་པས་བཅོས་ནས་ཤི་ན། སྨན་མི་འཕྲོད་བྱས་ནས་དོར་དུ་ག་ལ་ 
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བཏུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྲོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

གཞན་ཡང་ལས་ལ་གསུམ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བ་གསུམ་ལས། དགེ་བའམ་སྡིག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་ལ། ཞིང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་ལས།ི །ཞེས་གསུངས་པས། ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་གིས་ 
དངོས་པོ་བཟ ང་ངན་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་གི ་སྒོ་ན ས་དགེ་སྡིག་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་སྤྱད་ན་དེའི་ འབྲ ས་བུ་ཚེ་ འདི་ ༧ 
འབྱུང་བ་ཅིག་མཐོང་ཆོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། དེའི་ 
འོག་མ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཅིག་སྤྱད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བར་སྤྱད་པས། ཕྱི་མ་ལའང་འབྱིན་མི་ནུས་པར། ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
༩ འབྱུང་བ་དེ་ ལན་ གྲ ངས་ག ཞན་ ལ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ འབྲ འ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྐྱིད་མ་ཐང་པ་སྐྱིད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འབའ་ཞེག་སྤྱོད་པ་སྡུག་མི་ཐང་པ་སྡུག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ 
རྩོང་འགྱུར་རམ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་འཛེམ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ལས་སྐག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་འཁོར་བར་ 
སྡོད་པས་སྐྱོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་༤ བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟློག་ནུས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ལས་བཟློག་ནུས་ཏེ། 


སས ར་ས པ་ 


དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བར་གཞོལ་བ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 265 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རང་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་ 
སྩེ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་ཧ་ཅང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྐམ་པའི་བློ་ལྡོག་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
འེ 
ུ གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མོས་པར་ཞེ་ 


སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་ན་ཉམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


266 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལ་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ཞིང་རང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཉམས་ལ། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་མི་ 
ནུས་པར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན་ཉམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཉམས་པས། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མོས་པ་དང་སྤྲོ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་མོ ། །སྨོན་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པར་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་སྦྱོར་བ་ལ་ནུ ས་ཚད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ། 
དབང་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱུང་ན་ཉིན་མོར་བྱས་པ་མཚན་མོར་བཤགས། མཚན་མོར་བྱས་པ་ཉིན་པར་ 
བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ། 
བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྡེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཁིན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟན་བྱས་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཐླཀསབའ་ལུའེའ  ནཿ་ང་་ 

གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསླབ་པ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
བསྟེན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་ 


ྣ 


ྣ 


ྦ 
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གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྔགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་སྤང་བ་དང་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་ཞུགས་ལ། དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཞིང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་ལྡོག་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ 
མ་དང་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་ནི། བཟང་སྤྱོད་དམ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སམ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་པའམ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ 
བློས་མི་ལྕོགས་ན་ཁོ་བོའི་མཁན་པོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། ཁོ་བོས་བྲས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
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བ་རྣམས་དང་། དཀོ ན་མཆོག་བརྩེ གས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ ལྟུ ང་བ་རྣ རྒ ས་ག ཉེ ན་པོ་བསྐྱེད་ ལ་ མི་ འབྱུང་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཡི་གེ བཾ 


བྒར་པ་ལ་སོགས་པ་སིག་པ་དང་ཝལང་བ་འདག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཕྒྱས་ཨཕག་སཇ་འ་ག་བཀ་ཉག་ཁབ་ཡན་ཊ། ལྣགས་ས་གྲ །། 


སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༥ དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སོ།། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན། དབྱེ་བ་ངེས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་གསུ མ་ལས། དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པས་ སྟེར་བའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ངོས་བཟུང་ན། སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་སྟེར་བ། མ་དག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་བའང་། སློབ་ 
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དཔོན་འཕགས་པས། སྤྱད་པས་འདི་ལ་བདེ་བ་སྟེ། །བྱིན་པས་གཞན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། །མ་སྤྱད་མ་བྱིན་ 
ཆུད་ཟོས་པ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདེ།” །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བཤད་པ། བླུན་ 
པོས་སོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། མྱོང་གི་སྤྱོད་པའི་བདེ་མི་མྱོང་། །ཡང་ཡང་ཉུལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཡི།། 
འཇུབས་པའི་ནོར་ནི་བྱི་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་དགོས་ཚེ་ན་ལེན་པ་ཡི། ནོར་ནི་སྦྱིན་པར་ 
མུཐ་བྲ་སགབུངས། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་སྦྲང་རྩི ཀ་འ །ནམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའང་། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤྱིར་སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། ཆུ་སྐུར་གྱིས་ཉ་རོ་རྙེད་པ་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར། ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནའང་། ཆུ་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། སེར་སྣའི་རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉཝག 
དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ནོར་མེད་ཚེ་ན་ཚོལ་བས་ཕོངས། །ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་ཞུངས་པས་ཕོངས། །མང་ན་ཚིམ་པ་ 
མེད་པས་ཕོངས། །ཚིམ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་འང་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་" པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ང་ལས་ནུས་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། ད་དུང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རིལ་ 
པོ་དབྲོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཟད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ།། 
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གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། གཙོར་མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན། ཟང་ཟིང་ལ་སྣག་ཚ་དང་སྤུ་གུ་དང་ཤོག་བུ་གསུམ་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱི།(? རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནོར་རླབས་པོ་ཆེ་སྟེར་བས་མགོ་གདོན་པར་གསུངས་པ་མེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཚོང་དཔོན་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མཛད་ལ། བྱང་ཆུ བ་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་བདོག་པའི་དངོས་ 
པོ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ནས་ནེ་རྫརའི་འགྲམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཉིད་ལ་བསྐུར་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསེར་སྣོད་ 
དང་བཅས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ཚེའང་། གསེར་སྣོད་བུ་མོ་ཉིད་ལ་གཏད་པས་བུ་མོས་བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་སླར་ཕུལ་བ་ན། ནེ་རྡྷ་རའི་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་མུ་སྟེགས་ 
འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་གོའུ་ཏ་མཁང་ནོར་ལ་ངན་ཏེ་རྟ་དང་རྒྱན། རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མ་ཕོངས་ 
པས། ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་ཐང་ཞིང་། གསེར་སྣོད་ཀྱང་ཕོངས་པ་ལ་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལ་སྒུར་བ་ཆུད་ཟོས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ནོར་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚེ་འདིའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། མཐར་མི་ཞུ་བས། ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བས་ཕོངས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐུར་བའི་ 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་མི་ཐང་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེས་མགོ་བཏོན་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་པས་མགོ་མི་འདོན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།'” ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མགོ་འདོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་༥ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཙམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་ 
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སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་མ་ 
ཡིན་པས། ཡོན་མཆོད་གོ་བཟློག་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་སྟེར་བ་ལ་བསླབ། སྟེར་ནུས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དག་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ། དག་པའི་སྦྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད།། 
དེ་དག་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་ 
རྫེའུ་རེ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟེ ར་ནུ ས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ ་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནིེ ། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན འང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ངོ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དང་། ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་ལ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ དེའང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུ་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ཕན་བཏགས་ལན། །མེ་ཆུ་རྒྱལ་སྟེར་ 
འཇིགས་ཕྱིར་ཏེ། །དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་། །བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་ 
མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབྲུ་སྟོད་བཟོ་བོ་དང་། །ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་སྨྱོས་ནས་ 
སྟེར། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ 
ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ཕྱིར་སྟེར་བུ་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྤང་།" ། 
དེ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མ་དག་པ་སྤང་ཞིང་དག་པ་ལ་བསླབ་བོ།། 


272 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གསུམ་པ་ནི ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ ར་མི ་འགྱུ ར་བ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ། འགའ་ཞིག་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐར་མནན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་དག་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་འམ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བགྲོད་ 
ནས་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་དེ་སྦྱང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློང་བ་ 
མཐོང་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ས་བོན་འདེབས་སྟམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་བདག་ལ་དགེས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྟམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྟྙན་གྲགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུས་བསྡུ་དགོས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ལས། སློང་བ་ 
དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།” །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
བ་ཉརད། ྦ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཕོད་ཀྱི་ག ཞན་ལ་མི་ཕོད་ 
ལ། ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ། ལ་ལས་ཆོས་འདྲི་ཀློག །ལ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
ལ་ལས་ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ནུས། གཞན་ལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གང་ནུས་ 


པ་ལ་མགོ་བཏོན་ཞིང་། མི་ནུས་པ་ལའང་རིམ་གྱིས་བསླབ་བོ།། 
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གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དུས་གཏན་དུ་སྟེར་མི་ནུས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དུས་གཞན་དུ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ན། དང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཅི་འབྱོར་བ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
ཉིན་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཞག་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཟླ་བ་རེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལོ་རེ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་བསྣུར་ཞིང་བསླབ་བོ།། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཆུ་རྗེའུ་རེའམ། ཚོད་ཕོར་རེའམ། ཟན་རྡོག་རེའམ། སྲད་ 
བུ་རེའམ། ལྷན་པ་ཙམ་རེ་སྟེར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཅུ ང་ཟད་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམ། སྦྱིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
བསམ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅིའང་མི་སྟེར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཆུ་རྫེའུ་རེ་ཙམ་ཡང་འོར་ཆེ། རྒོལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ན་མི་སྟེར་བའང་འོར་ཆེ། འཕྲོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒོལ་བའང་འོར་ཆེ། གསོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒོལ་ 
ཞིང་རྡེག་པའང་འོར་ཆེ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་བསྒུངས་ན། སུ་དང་ཡང་ཞེ་མི་འགྲས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དང་། སྨན་དང་། མེ་ཏོག ཕྲེང་བ་དང་། ནོར་འདོད་ 
པ་ལ་ནོར་སྟེར་བའི་བར་དུ་བློ་འབྱོངས་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་ཕོད་ཀྱང་མི་གཏང་། དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་གཏང་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་ 
འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཅི་སློངས་པ་ལ་སྟེར་དགོས་མ་བྱིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་འགྲོ་ 
དེས་ན་སྟེར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་དགོས་ཟེར་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སྡེམས་ 
བསྐྱེད་སྲུང་བའི་ཐབས་གསང་བ་ལ་རེ་བ་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


274 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ཕངས་པ་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ 
སྟེར་བའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ང་ནི་ནང་གི་ལུས་ལའང་ཆགས་ 
པ་མེད་ན། ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། '། 
ལུང་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ 
ཟད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཤི་བི་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་མིག་བྱིན་པ་དང་། རི་བོང་གིས་བྲམ་ཟེ་འཁྱམས་པ་ལ་ལུས་བྱིན་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་སྐྱེས་ རབས་ན ར་ཇི་ ལྟ ~་ འབྱུང་བ་དང་། ༣ རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ ཀྱིས་ བྲ མ་ཟེ་ ལ་དབུ་བྱིན་པ་ 
དང་། ༤ རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་ལུས་སྟོད་སྨད་དུ་གཏུབས་ནས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ " མདོ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། 
།རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེར་སྣ་སྤངས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 
ནས་ ཉན་ཐོ ས་དང་། རང་རྔངས་ རྒྱས་དང་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ ་སྟེ ་གསུ མ་ལ་བསྐ ལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ 
་ 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ 
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ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བཤོལ་བ་སྟེ། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ 
ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་མི་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཞེན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
རྣམ་པར་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མཁས་པས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པ་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྟན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། ` །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ 
བཟང་དང་ཕྲད། ' །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། གཞན་ལའང་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་ཕོད་པར་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ངན་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད།། 
དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


: བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འདས་པའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ།། 
ཚུལཁྲིམས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་པའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ ~'་ འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་གཟུང་ན། དེའང་སྡོམ་པ་གཏན་ 
བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསྲུངས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
རང་ཉིད་ངོ་གནོང་། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇུག་པ་བག་ཚ། སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ལེན་པ་ 
སེམས་ཞུམ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྙས། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་པའང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 277 


ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་ཀྱང་ཀླའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། བརྒྱ་ལ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ནས་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་བྲལ། །བྱི་བྱེད་པས་ 
ནི་དགྲ་མང་ཞིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྙུར་བར་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས།། 
གཞད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐདཔ་སྟ།  །མ་ཉདཀི་ནི་འབྲས་ཁུ་ཉད།།ཀན་གྱིདངཔོ་ངན་འགྲར་ 
འགྲོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གན 
ས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
རྒུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ།།" 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོན་ནི་དཔུང་བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །པགས་ 
པ་ཀེང་རུས་ལྟ་པས་རྣམཔར་བཟློག །ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་གྱིས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཁམས་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་དག་ 
དབྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་རིག་འགགས་པའ་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་སོ། །དང་པོ་ལ འཇ་སོ་སོར་བྲ ར་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
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ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་བསླབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་བླངས་ནས་བསྟེན་གནས་ཙམ་བསྲང་བ་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན། སྲོག་སྡོམ་བླངས་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། བརྫུན་དང་གསུམ་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། འདོད་ལོག་དང་། ཆང་སྤོང་ 
ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །མདོ་ལས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུར་སྤྱོད་པ།  ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ། དགེ་བ་ 
བཅུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་པོ་དོན་ 
གྱིས་བསྲུངས་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་གནོད་སེམས་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཤིང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བརྣབ་སེམས་ཤུ གས་ལ་སྤངས་ལ། བརྫ་ན་སྤངས་པས་ཕྲ་མ་དང་ 
ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་ ཙྩུབ་ཤུགས་ལ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བསྟེན་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ལེན་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་བསྟེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མངས་པས་ 
འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ 
ཆོ་ག་ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དག རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་ 
དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་འདོད་ཅིང་། ཡང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་་ནག་བསྟེན་རྒནས་ལན་ཁག་བརྒྱད་པ་ 
དི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་ 
པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་པའང་དོན་འདི་བཞེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟི ང་རྗེ་ཆེར་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པར་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
གོ་མིར་མིང་མ་བཏགས་སོ། །གོ་མི་འདི་སཾ་སྣྲ་ཏའི་སྐད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག །དག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ 
ཟེར་དང་། །བ་ལང་མི ག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་ 
གཟུང་བྱ། ` །ཞེས་གསུངས་པས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་པར་འགྱུར་པས་གོའུ་ཏ་ 
མའི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་དུ་ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་དེ ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ 
གཞུང་ཡིན་པས་ཚངས་སྤྱོད་དང་གོ་མི་གཉིས་མ་གསུངས། དེས་ན་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ན 
ང་དུ་འདུ་མོད་ཀྱི། བར་མའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་ཕྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་གཞུང་འགའ་ལས་གྲགས་སོ། 
འདི ་དག་གི ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་རྒྱུ ་འབྲས་ངོས་བཟུ ང་བ་ནི ་ཡི ་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་ 
ྲིསས། 

གཉི ས་པ་རབ་ཏུ ་བུང་བའི་དགེ་ཚུ ལ་དང་དགེ་སྒོང་གི་བསླབ་པ ལ་ བྱ་བ་ནི་ འདུལ་བ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི ས་ཟིན་ཅིང་ག ཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ˆ` ༨༨༤ 


དཔའ་སོ་སོར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དབུ་མའམ། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ 
་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ།། 

དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པ་ལའང་། ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཡུལ་མི་འམ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་འགྲོགས་པ་མི་གསོད་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ན 


ས་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཞན་མི་གསོད་པ་ལའང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 


280 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པའང་ཐོག་མར་རང་གི་འབྲེལ་བའམ། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མི་ལེན་པ། དེ་ནས་གཞན་ལ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ། དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དུས་ཀྱང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉིན་གཅིག་དང་ཞག་གཅི ག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་བར་སྤོང་བ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་བོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ནུས་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་རགས་པ་སྤང་། དེ་ནས་འབྲིང་། དེ་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ། 
ཉེས་པ་བྱུ ང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་ཐུ ན་ཚོད་ལ་ལྟོ ས་པའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་མ་སོང་བ་ལ་ 
བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དགོས་གསུངས། དེའང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག །མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། བྱུང་ན་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་དེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་བཤགས་པ་བྱ། ཉེས་པ་མ་དག་པར་ 
མི་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་ལྡང་བ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་མ་བཤགས་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་མོར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོར་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ། །ནུབ་མོར་བྱས་ན་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཆོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་ལས་གཉིས་ཏེ།' དང་པོ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ་” ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལྟའི་བུ་ཡན་ 
ལག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ ས་རབས་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ ་དགེ་བ་བཅུ་གཞན་ལའང་ 
བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱེས་རབས་སམ། མདོ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 281 
ཆོས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །དབྱེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སློབ་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །ཉི་མ་རེ་རེར་ཚིག་རེ་ཟུངས།། 
གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར།” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་རང་ས་དང་འགལ་བའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཅི་ནུས་སྤང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཉེས་པ་གང་བྱུང་བ་ 
ལ་རང་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྡེག་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
འགལ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་ 
གི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སམ། 
བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།"° །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སྡོམ་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ 
ཆགས་"? ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་སྟེ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱི་བཤོལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་ 
བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ 


282 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ།། 


གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ 
འགྱོད་པ་མེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས། ཤིས་རབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་པ་འདི་སྒོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་པ། །བྱིས་པ་མི་རིགས་བརྩོན་པས་མི་ཤེས་སོ།༼༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིའི་སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་བྱེད། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར། ཚོགས་པའི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་བརྡེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། ༣ །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ།༼༤། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར། རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ཞེས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།༥ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུད་པ་ལས། །ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་བཅབ་པར་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 


རྒྱན་ལས། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
རས ས་ས 

བཟོད་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
སེམས་མི་འབྲུགས་པའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
འཇོམས་པའོ། །དང་པོའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བའི་ 
ཉམས་མི་རྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར།  །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་རྙེད་ལ། མཚན་མོ་གཉིད་འཆག་ཅིང་། ཁྲོ་བ་དང་སྤྲག་བརྡབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརྟན་པ་མི་རྙེད་པས། བདག་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཙའ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་། གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ།། 
དེ་དྲགྭ་ཀུང་ནི་སང་ལྡན་པའི། །རྡེ་དོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ།" །ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་ཅང་ 
གཤིས་ངན་དྲགས་ན་རང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གཡོག་ཟས་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་རྗེ་དཔོན་ 
བསད་པའི་དཔེ་ཡོད་ལ། ཡང་། དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྒྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེན་ 
མི་བྱེད།” །ཅེས་གསུང་པས། སྤྲོ་ཐུང་བ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཟས་ནོར་བྱིན་ 


284 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་ལག་ནས་སྟེར་ཡང་ཁས་སྲེག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟས་ནོར་ཤོར་ཞིང་གཞན་མ་མགུ་་བ་ཅིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཤིས་ངན་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་ཅིང་། ཆོས་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཡོན་ 
མཆོད་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པས་རང་སྡུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཆོས་པར་མི་རྩི་བ་ཅིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་ལ། མི་ཆོས་པ་གཤིས་ངན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བཟའ་ཚོ་སྡུག་འཐབ་བྱེད་ཅིང་གཏམ་མེད་ 
པར་བུ་ཚ་ལ་ལོ་ཙཱ་བར་བཅོལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོན་རིང་ལ་འཐབས་ནས་ཤི་ནས་རྱ་ངན་ 
བྱས་ཀྱང་རང་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལའང་༡༢ མི་ཕན་པས་ཞེ་སྡང་སྤང་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱུད་གྐར་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡོང་། །ཁོངཁྲ་གཏ ག་ཞ 
པར་བྱེད།”།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན།”"། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། ཞེ་སྡང་སྤང་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པས། དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས། །ཞེ་སྣང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སྲོ།“ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལཡྲི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །གལཏེ་བཅོས་གུ་མེད་ན་ཁེང་།། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པས་མི་ཤི་བ་དང་སྣོད་ཆག་པ་ལ་སོགས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་ལ། མི་དགའ་བ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ལ་བློ་བདེ་བར་བྱ། ལུས་ 
རྨས་པ་དང་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་བཅོས་པས་ཆོག་པས་མི་དགའ་བ་བྱ་ 


མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་བག་རེ་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མི་ལྡང་ངོ་། །དེས་ 
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ན་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྤོང་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞེག་བསྒིམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
འཇོམསམ།། །དེ་ནིཿའདི་དམནནན་བ་བདེ། ༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་གང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པས། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་བཟོད་དགོས་ན་འདི་ 
ལྟ་བུ འི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ ་བླངས་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་བྱེད་པ་འབྲོག་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ཚེ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོས་ཟ་བའམ། ཆོམ་ 
རྐུ ན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ། བདག་གི ་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་འདི ས་དག་པར་གྱུ རྭ་ཧི ག། 
བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བསླབ་བོ།” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མེའི་རང་བཞིན་ཚ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
བརླན། ས་སྲ། རླུང་གཡོ། ནམ་མཁའ་སྟོང་། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མི་བསྲུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ།”” །ཞེས་བྱ་ 
ཤཿ སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། །ཁྲོ་བའི་དགྲ་ 
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


286 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་ལ། སྐྱོན་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞེན།”།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ལས་ངན་ལ་ 
བརྟགས་ལ་ཁོ་བ་བཟློག་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོར་ཅི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ 
བཅས།། དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན།” །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་ 
པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས།”༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་བདག་གིས་ལུས་ཕྱུང་ 
ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།””" །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་ 
དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། །བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན།”། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། །དེ་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་དོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ།/༡༧ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ རྭ་བྲས་ལ་བ ཟློག། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན། 
དོན་དམ་པར་ན་གནོད་ཕར་བྱ་བའི་བདག་དམ་། གནོད་པར་ཕྱེད་བའི་དགྲ་དབ། གནོད་ལཉིན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པའི དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་ 
བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ག་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་དང་ 
བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
གྱིས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ེ 

གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟོམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་དང་། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 287 
དུས་དང་། རང་བཞེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཐོག་མར་གཉེན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
གྲོགས་ལ། དེ་ནས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་དྲག་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ། 
གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་༡༡༩ ཐོག་མར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་སུས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་ 
བྱེད་རེ་ཞེས་མི་སྐྱས་མནའ་བསྐྱལ་ལའང་བཟོད་པ་བསྒོམ། དགེ་སྦྱོང་གིས་མནའ་དོར་བར་མི་ 
ཀྱ༡འ' ཞེས་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་ 
ལ་བཟོད་ཀྲ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་དང་། ཞཀྐ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། 
ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་བསྲིངས་ཤིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ།། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུ་ 
བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བདག་གི་བུ་ 
ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐལ་པ་ངན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི།། 
བསྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའམ་བུ་ཡིན་ 
པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ། བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བཟོད་པ་བྒོ་སྟེ། སྣུད་འཇྡུག་ལས། གང་ཞིག་གཟ་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་ཁྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ།”༣` །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་ 
སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ 
བཞིན་མཆོད་པར་འོས།༡༥༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་པས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ 
ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ།༡། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བས། དགྲ་མཐོང་ན་བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། ལས་ངན་འཛད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་ན་ཅི པ་མ་ལེ གས། །དེ་བཞི ན་མི ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅི ས་མ་ 


ྦ་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གསད་དགོས་ཀྱི་མི་བརྡུངས་བཏགས་བྱས་པའམ། ལག་པ་བཅད་ 
ནས།› སྲོག་མ་ཀྱཅད་ན་དགའ་ཐ་ལཆ་ཊྐནོད་ལ་རཞིས་ཞག་སོའ་དུ་སྱེ་ཁཁི་ཨསཀ་ནསའེ་ནག་བྱེ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།༡ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད།”༥ འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་)" 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི་ཁོང་ཁྲོ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་ 
བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ 
ངོ་། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལ་བསྲན་ཐུབ་པས་དེ་ལ་ལན་མི་བྱེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
རང་ཞིེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ། འཕྲལ་སོ་བསོད། ཕུགས་སུ་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
གཟུགས་བཟང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་མི་འབྱུང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ 
དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ།༡༢° །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། བཟོད་པས་ 
གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་ 
འགྱུར།”” །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།༡༣༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་བཤད་པ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།” ༣༤ །ཞེས་པས་སོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལེ་ལོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལྟར། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བར་བསྒོམས་ནས་ 
བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའོ། 
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བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ 
ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ།”ཾི །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་ཉོ་ཚོང་གོས་ཟས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོར་ན་ལེ་ལོས་སངས་རྒྱས་ 
དང་མི་མཇལ། བླ་མ་ལས་ཆོས་མི་ཐོས། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ནམ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ལའང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལེ་ལོས་ནི་བདག་གི་ 
དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་ལྟ་ཡི། །ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།” ཆའ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དྲན་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་ 
པོའང་། ལེ་ལོའི་རྒྱུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་ 
པ་དང་། །སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མི་སྐྱོ། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༡༥༥ །ཞེས་གསུངས་པས། ལེ་ལོ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ལ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཚོང་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པ་སྟེ་ང་འདྲ་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱང་བ་བཟའ་བཏུང་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
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འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་རྟོགས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ལེ་ལོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཤོར་ནས་ནི།། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོན་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་ 
གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་བ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན།” །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ 
བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་ 
གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ།“ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚོགས་བསག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལོ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།༡༤༢ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ 
ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར།༼༤༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས། ལེ་ལོ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡེ ཤེ ས་དཔལ་ལ་གསུ ངས་པའི་སྤྱོ་ ད་ཡུ ལ་ཡོངས་སྲ ་དག་པའི་མདོ་ལྟར་ ས་པར་ 
བྱའོ།“༤ །དེའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློས་མ་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།༥༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ 
བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། 
ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
པར། སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པར། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ 
པར། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
གང་བར། སྟོངས་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ ་བྱད་ཐོབ་པར། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར། ནད་པ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་དུ ་འོང་བ་ཐོབ་པར། གཟུགས་མི ་སྡུག་པར་ 
མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར། དིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དིན་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར། དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནུས་པར། གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ 
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སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཐོང་བར། ནགས་ཚལ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་༡ བསྟེ་གནས་སུ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
བར། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར། ཚད་པ་ཚ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ 
བསིལ་བར། གྲང་བའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་དུ། བལྟ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་འོས་སུ། ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར། སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ 
ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུང་མཐུན་ 
བརྩིས་ལ། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འགྲེམ་པའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར། ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར། གླང་དོར་དུ་བསྡེབ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པར། རྨོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རློག་པར། ཡུར་མ་འདོན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཡུར་མ་འདོན་པར། བཙས་བར་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྡུད་པར། གཡུལ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདོན་པར། ནས་འཁྲུ་བའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར། སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར། ཁང་པར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་སྒ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


294 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ 
ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྡོའོ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
རང་གི་དོན་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཞར་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་གཙོ་བོ་རང་དོན་ཞར་ 
བྱུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་བྱ་བ་གཉིས་པོ་གཉེན་པོས་སྤངས་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་ 
དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར།༤༨ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ།“༼། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ནས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན། བྱིན་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དངོས་སུ་གཞན་དོན། དེ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་རང་བདེ་ཞིང་སྟན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུ། 
ཚེ་ཕྱི་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཤུགས་ལ་རང་དོན་འགྲུབ་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དཔེར་བརྗོད་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་ 
བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན། ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དངོས་ 
སུ་གཞན་དོན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རང་དོན་ 
ནི་ཚེ་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བདེ་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ཕྲས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་ 


འགྱུར། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།༡༥° །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགསཔ་བདུན་སྤང་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། མ་ཆགས་༡༥༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་བདུན་ནི། ལེ་ལོ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་ 
བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ར་ མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
འགྱོད་པ་མེད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་གླགས་མི་རྙེད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ།། 
ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར།༥༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


296 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤྲིན་ཆེན་ 
དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད།"༥༣ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༼༥༤། 
ཤེས་ཀསུཉས་མ་ཉྟམ་ཆོ།། 

ཤ་" 3 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མཉམ་༥ པར་ འཇོག་པའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་ 
བའི་ཕྲག་ན་གནས།/༥“ །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི་ཆུ་སྲོལ་དུ་མ་ཆུད་པའམ། 
རྟ་རྒོད་ལ་མི་ཆགས་པ་ཞོན་པ་ལྟར་རང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད། གཞན་ཡང་སྡུག་ཅིང་སོ་མི་བསོད་པ་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། བས་པ 
ལ་སྦྱོར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༡"སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྟིང་འདོད་ཅིང་ཕུང་གྲོལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད་ནས། འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཇོམས་པའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་ 
གོམས་པས་ན། །བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད།”༥' །ཅེས་གསུངས་པས། རི་གཟར་པོ་ལས་ཆུ་ 
དྲག་འབབ་པའམ། སྲེད་མ་ཅན་ཟ་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་དཀའ་ 
ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་། མ་དག་པའི་སྒོམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་མི་ནུས། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡན། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་ 
བསྒོམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན།༡ ° །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གོང་མ་ཙམ་དུ་འཕེན་ 
ནུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས། །དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སྲོ།༡? །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆགས་པ་སྤང་བ་དང། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 


298 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ཤེས་ 
ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད།" ༢ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཛའ་འགྱུར་ 
ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་ 
དཀའ།༡ ༣ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལའང་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་ 
དེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་གཞན་ 
བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་ 
རྩི་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་ཁོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
སྟེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་ 
དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཅིང་ 
ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ།” "།ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྐྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་མགུ ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས།། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོན། །རྟེད་ཁ་ཅན་ལ་མི་ 
སྙན་བརྡོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། །འགའ་ཡང་བྱིས་དང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུ ངས།༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་མགུ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསོས་པ་ན། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་སྨན་ 
དཔྱད་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒས་ཁར་འཚོ་བས་ཉོན་མི་མོངས་སྲོ་༡༧ ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་པའི་སྐར་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་གཅེར་བུ་ 
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བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞག་བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མས་གཅེར་བུ་ 
བར་ལ་ཁྱོད་ཟས་ ལ་ཚོད་ཟུང་ ཤིག ད དེས་ ཞག་དྲུག་གི་བ ར་དུ་ཟས་བཅ ང་ར ཞག་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་ 
པར་འཁྲུལ་ནས་བུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བ་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་སྟེ། སྒུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྐ ར་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་མོས་པ་བྱས་པས་འགྱོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་ 
མོས་པར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་པའི་སྐ ར་མས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་བཟློག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་པ། ཁྱོད་ 
ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞག་བདུན་ན་འཆི་ཟེར་ཏེ་མ་ཤི་བར་སྣང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་བ། ཤི་ནས་ཁྱོད་ 
ཟ་པའི་ཡི ་དྭགས་སུ སྐྱ ས་ནས་ཁྱོད་རང་དང་གཏམ་སྨྲས་པ་མི ་དན་ནམ། དེ ར་སྐྱེ ངས་ཏེ ་ཧརང་མི ་སྨྲ་ 
བར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་ལེ གས་པའི ་སྐར་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེ ས་བཞེ ན་དུ མ་མོས་ན། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་མོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།༡“༥ ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བ་ 
སྟེ། དང་པོ་བསགས་པ་ན་སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཁོན་པར་བྱས་ལ་བསགས་དགོས་ཀྱི། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནོར་མི་སོགས་པས་ཐོག་མར་མི་དགེའོ།། 
བར་དུ་བསྲུ ང་བ་ན་ནོར་མ་འཕེ ལ་བ་དང་འཕེ ལ་ཡང་བརླག་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་མེ ད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞི ང་ཉིན་མཚན་མེ ད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེ ད་པའི་ཁོལ་བོར་ 
འགྱུར་བས་བྲེལ་ལ། རང་བྲེལ་བར་མ་ཟད་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་ནང་དུ་ 
སྡུད་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ བྲེ ལ་ཏེ། ཚེ་ འདི་ ལ་བྲར། ས་ཅད་དང་ འཁོན། ཕྱི་མ ར་ངན་སོང་གི་ རྒྱ 
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མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ཐ་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པའམ། ཚེ་འདིར་རང་གི་གྲོས་ཉེས་སམ། གཉེན་ཚོའི་ཤན་ནམ། དྲག་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ནམ། དཔྱིད་ཀའི་ཆབ་རོམ་བཞེན་རང་བརླག་ལ་འགྲོ་བས་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་ཏཱི་པས། ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ན་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
བདེ་བའི་མཆོག །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ལྟོས།"" །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྔར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པས། བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་ 
གདུང་བ་ཡིས།༡ ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །སྷཱ་ནི་ 
ཁམ་གང་ཟོས་པ་བཞེན།༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ངོ།། 
གཉིས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་རི་དགས་ 
བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ 
ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་བར། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་ 
པར།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ 
གིས་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་།། 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་ 
གཞན་དག་གི །རུས་གོར་དག་ཏདྲ་བདག་གི་འུས། །འཇིག་འི་ཧོག་ཅན་ནག་ཏུ་ཞི།ཀནམ་ཞིག་ནོ་ 
སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར།” ' །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ།། 
ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་ 
འཁོན་པ་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་བུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས།། 
ཤི་ནའང་རམྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་།། 
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གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ།༼ ༣ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་ 
མི་བརྟན་མི་དགར་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དཱན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།” །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཀུ་མུ་ཏའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ལྟད་མོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་འཛད་དེ། དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་དྲན་པས་མི་དགའ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ་དབེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་དང་། 
དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་བསླབ་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་བརྩམས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་བགྲང་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རླུང་ནས་བསྒོམས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་ 
ངཱ དབྱུང་རྡུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ།”༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ལྟར་བསྒོམ་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེས་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞིས་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བསྒོམ་ལམ་སྟེ་འདི་དག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པའང་མི་མཐུན། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པས་ 
རེ་ཞིག་བཤག་ཀོ། 
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གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ་བས་འདེར་མ་སྨོས་སོ། །དབུ་མའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་ལེའུར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདིར་བཤད་དོ། །དེའང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའི་སྔོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ན 
ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་ས་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།༡““ །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་གསུམ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེ། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དགའ་བ། དགྲ་གཉེན་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྟོམས་པར་འདོད་པ་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ་ཉམས་སུ་ 
ཀླང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།” ། 
ཤེས་གཟུཉས་ཨལཆ་ལོ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་ལའང་། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ཤེས་ན་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་སླ་བས་མདོ་ལ་ལ་ནས་མར་བསྒོམ་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ ད་འགའ་ལས་ 
བུར་བསྒོམ་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུ ར་པ མེད་པས་རང་གང་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 303 
སེམས་ལ་ཉེ་ཞིང་གཅགས་པ་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ལ་བྱམས་པ་སྦྱང་། དེའང་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྐྱང་པས་མི་ཕན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐོམ། དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱིད་པ་ཐོབ་པའོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་འདྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་ན། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།? ༩ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེའུ་ 
ཆོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད།༡ ༥ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ། དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་མི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ། 
མཐར་ཐུ ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོ བས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
སམ།” གཾ་གྭ་དང་ཡ་མུ་ནི་འདུས་པར་མ་སྨད་ཤི་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ།།/༥ 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་ 
དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོང་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེའོ།” ༥ །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབར་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དགྲ་བོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་ 


304 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་གཏན་མི་གྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །འཆིང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་ 
དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ཁ་ཟས་དུག་ 
དང་འདྲེས་པ་ལྟར། དེ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྡེའི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འགལ་བ་དྲུག་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འབྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ།། 
ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེའོ།” ༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན། མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ། 
ཀུན་ཏུ་འབྲུགས་པ་ཁྲོ་བ། བག་མེད་པ་ལེ་ལོ་ཅན། ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ནི་འདོད་པ་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ 
དེར་ཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་ལ་མངོན་དགའི་ཡིད་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་ཡིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། " །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་མ་རྫོགས། གཞན་ 
དོན་མི་འགྲུབ། བརྒྱ་ལ་འཚང་རྒྱ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཚང་རྒྱ་བ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱངས་པས་ལམ་གོལ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་དགེ་བས་ཟིན་པ། སྦྱོར་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའང་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་། ལུས་ན། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན། 
མཛའ་བ་དང་བྲལ། སྡང་བ་དང་ཕྲད། ལུས་རྒས། སེམས་ཞུམ། མཐོན་པོ་དམས། འདོད་པ་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་དག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྙིང་རྡེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའོ།༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕྱེད་གོང་མའི་དོན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ།”། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་འོག་མའི་དོན། རྒྱུའི་རྐྱེན་སྙིང་རྡེའི་ས་བོན། བདག་པོའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ།། 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་ཆོས་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་དུ་མ་ཆོས་ཙམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའོ། །སྔ་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་མི་བསྒོམ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ 


306 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྒྲག །རེག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ།”༡༽ །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེས་བདག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དང་པོ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་གཟོད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་བཟུང་བར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ 
དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སླ་བས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་ 
བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ།”” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་ 
ཚོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ 
ལུར་བགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེ་དུར་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། དེ་ནས་གཟོད་བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ 
ཐག་པས་བསྒོམ། ཡང་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ན ས་བསྒོ་ མ། དེའི་ཚེ་བ སམ་པ་ལ་གགས་ འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྦི ད་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་རེ ལ་བ་ 
གཞན་ལ་མི་རེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་བ་མི་འགྲུབ་སྟམ་པ་ཉན་བོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་།ི །ཞེས་ 
གསུ ངས་པ་ལྟར་རང་ཉི ད་ཀྱིའང་ནང་པར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནད་མེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ འབད་པ་ཡ ང་ཅི་སྟེ་ བྱེད། བདག་སྐ ད་ཅིག་གི ས་ འགག ས་ན ས་དེ་ཕན་ ཆད་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ནང་པར་ཕན་ཆད་ཀྱང་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན་འཁྲུལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་ནི་སྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ 
ལྟར་བྷ་ཁའེབཾ་གཞོན་ཉེན་མ། །འེ་ཐཁང་ནི་གཞན་ཞེག་མེན།”ི །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 
དཔེར་ན་བླན་པོ་དག་འབབ་ཆུ་འདིས། ན་ནིང་ངའི་གོས་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པ་དང་ནང་པར་ཆུ་འདི་ལས་ 
རྒལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱང་། ན་ནིང་གོས་ཁྱེར་པའི་ཆུ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ནང་པར་བརྒལ་ 
བའི་ཆུ་དེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་ 
བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་པོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གཞན་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་ ལ་ འཇུག་པ རཾ” བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ན་དེ་ ལྟ ར་ཡེ ན་ཡ ང་། མ་ད ཕྱད་པའི་བློ་ངོར་ང་ 
ཡི་རྒྱུན་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
ཡང་ངའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མགོ་གང་གི ་ཁ་བ་སྤྲག་སྟམ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་རང་རང་གི ་དོན་ལ་འབད་ཀྱི། ཕན་ཚུ ན་གཅི ག་གི པ་ 
གཅིག་གི་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན།/' ཆ་ཀ 


308 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་ལག་པས་ཅི་སྟེ་མི་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་ བྷེ 
རྡུལ་སོང་བ་ལ་ལག་པ་དང་། བུ་ཚའི་དོན་ཕ་མ་དང་། ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རང་རང་གི་དོན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
དོན་མ་བྱས་པར་རང་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།༼༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསླང་ངོ་། །དེའི་དམིགས་པ་ཡང་། དམན་ 
སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ།”" །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་ལས་དམའ་བའི་ 
གནས་སུ་དགྲ་བཞག །དགྲ་འམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དགྲ་ 
དམའ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
སྟེ་རང་མཐོནཔོར་བསྒོ མས། ། གཞན་དམའ་བར་བསྒོ མས་པ་དེས་རང་ལ་ ཕྲག་དོག་བྱས་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ཅེས་ 
ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་། བདག་དང་མཉམ་པའི་དགྲའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་བཞག །རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ 
ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་འགྲན་པར་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་དགྲར་བསྒོམས་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་ 
བྱས་པར་བསྒོ མས་པ་ལ་ཡང་འདི ་ལྟ་བུ འི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུ ང་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་། རང་བས་དམའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག །རང་གི་གནས་སུ་རང་བས་དམའ་བ་དེ་ 
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བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེ ས་རང་དམའ་བ་དེ ཚའི གས་དང་ཡོ ན་ཏན་ལ་སོ གས་པའི ་སྒོ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། དེའི་ཕྱི ར་བདག་གི ས་གཞན་ ལ་ང་རྒྱལ་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ ལྡ འགྱུར་རོ། ེ འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་ འཇུག་ནས་ཇི་ལྟ ཆི འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམ པ་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ ་མ་ལུས་དེར་སྨི ན་ཤོག །ཇི་སྲི ད་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག། 
དེ་སྐད་བརྫོད་པའི་བསོད་ནམས་འདི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །གངྒའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
ནི་ འདི་ལ་སྣང་།༩༧ ད ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྤྱོད འཇུག་ ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་གང་ཅི འང་ 
རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡི ས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ 
རཔ ར་ཤོག” ༨ ། ངཱ ས་བྱ་བའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡ ང་ བརྗོད་པ ~་ བྱའོ། །དེ་ ༧་ འདི་སྟ རི དུ་ག ལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨི ན་ན་ནི ་བདག་གི རྲེ ག་གམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་ 
མེ ད་དེ་ཁྱི་གུས་ཁྱི་གུ་ འབྱིན་པ་ དང་དྲི་མ ས་དྲི་ མ་ འཁྲུད་ པ་ལྟ་ བུའམ། བྱ་དང་རི་དྭག པ་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་ 
བསྟེ ན་ཏེ ་བདག་གི ་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ ས་ཤི ག་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པ་ལྟར། 
མྨ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་བདག་ལ་སྨི ན་ཅི ག་ཅེ ས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་དང་སེ ལ་ལ 
མོའམ། དམྱལ་བའི་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིན་ནོ།།”༩ 

གཞན་འགའ་ཞིག་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། བསྔོ་བའི་མཐའ་བཙན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་འབྱུང་ངེས་པས་བདག་ 
གིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་མི་ཐེག་པས། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
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འདི་དག་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མཐོང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
མཐའ་བཙན་ལ། གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་རརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ 
གནད་ཤེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ནི། རང་དོན་བྱས་བའི་ཉེས་པ། གཞན་དོན་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འབད་དགོས་པའི་འཐད་པ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ 
ངག་ཏུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཀུན་བརྟེན་པས་ན། །ཁྱོད་ནི་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད།'” །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་ན་སེམས་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྫོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་བཅོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅིག" ” །ཅེས་ 
པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི ན་པ ས་དེ་ ཤེ པ་པ རྭ་བྱས་ ལ་ རང་དོན་དོ ར་རོ་ཞེས་པ་ཡི ན་ནོ ། ། བདག་གི ས་ག ཞན་ལ་ཁྱོད་ 
བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ངས་བཙོངས་ཟིན་ལ། མ་བཙོངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དམྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་ལ་བྱིན་ངེས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པར། །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ལག་ 
ལེན་ལ་མ་ཐེགས་ན་རྟ་རྒོད་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་སྟེ། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པར་རང་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་། རང་དོན་མ་གྲུ བ་པའི་སྟེ ང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱི། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། 
གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྦྱོར།' །ཞེས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྔལ་གྱི་བྱ་ར་བྱས་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མཐོང་ན། རང་གི ་སེར་སྣ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་ཅི ་ཕན་པར་ 
སྦྱོར། བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་ 
གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །དེའང་བདག་སྐྱིད་ཅིང་མཐོ་དྲགས་ལ། 
གཞན་སྡུག་ཅིང་དམའ་དྲགས་ཞེས་བསམས་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་མོ ། །བདག་ནི་ 
བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། །རང་ལ་བདེ་བ་གང་ཡོད་པ། །ཕྲལ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན།” །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གང་ཡོད་པ་བདག་གིས་བླང་ངོ་།། 

གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་། རང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཤོགས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ལ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་ན་ 
སྔར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྱམས་པས་མི་འཇིགས་པར་ད་དུང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་མམ་ཞེས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲེལ་འདེད། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་འདིས་མ་ལེན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ངན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ན་བདག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ 
ལྟར། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས།'° །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འགའ་ཞིག་བསྟོད་ན་རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི ་སྒོ་ནས་ང་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདི ་ལྟ་བུ ་ཡོད་ཅེ ས་གཞན་གྱི ་གྲགས་པ་ 
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བརྗོད་ལ་རང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྲན་བཞིན་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་པས། །གློ་བུར་ 
ཡོན་ཏན་ཆས་མི་བསྟོད།'? །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འདི་འདྲ་གློ་བུར་བ་ཡིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག །ཡང་། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ ་ 
གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་ 
གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོ་ཚ་ 
འཇི གས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག་' །ཉེས་བྱ་བ་ལ་སོ གས་པའི་དོན་བསམས་ལ་རང་ལ་འབད་ 
པས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལྟར་རང་དོན་སྤངས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲབས་པས་མཐར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་གཞན་དག་གི། །དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་སླྲ་བས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྫུ་ན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད།༤། 
ཞེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྒོམ་པ་འཕྱིས་པ་ཡིན། དང་པོ་བསྒོམས་ན། 
དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ལྟའི་བདེ་བ་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་གོལ་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གན 
ས་སྐབས་འདིར་མི་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ༢༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ 
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ལེ ༢༡༦ 


ཅེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་བསྒོམ་མོ།” ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།” །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་བདག་མེད་ 
པ་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །མ་ 
ཆགས་ "༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ 
མ་བཅོམ་པའོ། །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་ུར་བ་ལྡོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་འཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ 
འབྱུང་། གཞན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། ། རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་ 


བསྒྲབ། ༩ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 


314 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཀ་ 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
༦ 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་ན་བླན་པོ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཚོལ་བ། མུ་སྟེགས་ལྟར་ཚོལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འབད་པ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ །། 

གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཉེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཞུམ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་ཤེས། ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྙས། སེང་གེའི་ཁྲོད་དུ་ཝ་སྐྱེས་ལྟར་མཁས་པའི་གྲར་མི་ཆུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་སྟེ། འདུལ་བ་ལས། སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད། "། 
ཅེས་གསུངས་པའང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན། ཙ་ན་ཀ་ལས། རྐང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས། །བླུན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།'༥ི །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པའི་ནོར་མེད་ས་སྟེང་འདི། །ལོང་བ་ཡིན་སྟམ་ 
བསམས་ཏེ་བྱ། ༥༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁས་པའི་དྲུང་ན་ཞུམ་ཞིང་ 
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འཛུར། །བླུན་པོའི་ཚོགས་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ། །ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ 
ལང་ཡིན།' །ཞེས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཉེས་པ་ལ། སྤྱོད་འུག་ལས། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ 
ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲགས་ན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཐུ་མེད་དོ། "ི །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་ཆ་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་། གང་ནས་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ཀྱང་ནོར་བ་ 
ལས་མི་རྙེད། སྒོམ་བྱས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད། གལ་ཏེ་ཆོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའང་། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡོད། །ངན་པའི་བདག་ 
ཉིད་མུན་ཁྱབ་བྱེད། ༥ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་ 
བཟོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སུས་བྱས། གསོལ་བ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་སོ། " །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་ཕས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
ཤིས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་ 
བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། ༡ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 


316 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཅིག་ལ་མཉན་པར་བྱའི་ 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འཆད་ན། འཕྲལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས་བོང་བུའི་ཤ་འཚོང་བའམ། རྔོན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ 
བྱད་འཛིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཟས་བྱིན་ནས་རླུབས་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པ་དང་། མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། རང་གི་སྡེ་པས་ 
ལོག་པར་བརྟགས་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལྟ་ལོག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་པ། གྲངས་ཅན་ 
པ། བྱེ་བྲག་པ། ཟད་བྱེད་པའོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲགས་སོ། །འདི་ 
དག་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ་དེ་དག་འཁྲུལ་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད། རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་། 
ངོ་བོ་རྟག་ཆད་གཉིས་ སུ་འདོད་དེ། དེའང་རྟག་ལྟ་བཞི་པོ་བདག་རྟག་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་ 
བའི་ཚེ་བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ། །འདི་དག་སུན་དབྱུང་བ་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་གྱི་བདག་ཆོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས། སེམས་ཙམ་ལ་རྣམ་ 
བཅས་དང་རྣམ་མེད་གཉིས། དབུ་མ་ལའང་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ན་དབུ་མར་ཁས་ལེན་ཡང་དགག་དགོས་ཏེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
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ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཏེར་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༢༣༢ 

གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེ ག་ཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལུག ས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་ཕྱི་ རབས་པའི་ལུགས་ 
དང་། དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
རྒྱ་སེམས་རྟོགས་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཟེར། དེའི་བསྟན་བཅོས་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ །མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ 
ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
མ་མཐུ ན་ནས་དཔའ་ཡེ ་ཤེ ས་དབང་པོ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི ་ཆོས་ལུ གས་གང་ 
བདེན་དྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོས་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་ 
སྟེ ། བོད་ཁམས་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ ་འབྱུ ང་གནས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ ་གཉི ས་ལ་གཏད་པས་མུ མ 
སྟེགས་ནི ་མི ་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་གཡས་གཡོ ན་དང་ཡ ར་ངོ་མར་ངོ་དང་ཆོས་དག་མ་ 
དག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ 
ཞིག་འབྱུ ང་དེས་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ལ་སྐུ ར་པ་འདེ བས་པ་དཀར་པོ་ཆི ག་ཐུབ་ཅེ སྭ་བ་བ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔའི་ནང་ན་ལྟ་བའི་སྟི གས་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
པར་༥༣ གསུངས་པས་བོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདི་འཕེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་ 
མ་ཀ་མ་ལ་ ཤི ༧ ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་མཁ པ་པ་ཆེ ན་པོ་དེ་རྒྱ་ག ར་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ ལ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་ 
རྩོད་དུ་ཆུག གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ལུགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡུང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ 
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ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་ 
ཕོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བསྡུས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས། གང་རྒྱལ་ 
བ་ལ་བཏུ ད་དེ་ཕམ་པའི་ལུགས་བོར། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅོ་ ད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གྲལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འགའ་དང་བློན་པོ་ 
འགོས་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་ 
ཟ་བྱང་ཆུབ་དང་གཟི་དམལ་བ་གཅོ་རྨ་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་འདུས་སོ།། 
དའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ཞུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
དྲིས་པ་ན། རྒྱ་ནག་ན་རེ།། ༥ ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ནས་ 
སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེག་པ་ལྟར་མས་འཛེག་ཡིན། དེང་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚ་རྒྱ་སྟེ། ཁུང་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་ལས་ཐོག་མར་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁུང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་གློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་བམ། བྲག་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འབབ། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་པའི་དཔེར་རུང་གི་ཅིག་ཅར་བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ 
ཐེབས་པ་དང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྒོམ་དེ་ཅི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དགག་ 
དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་ 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་བསྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ྦ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 319 
མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ན་དེ་་ཉི ད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི ་རྟོག་པ་ 
བསྒོ མ་པའི ་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ ། དཔེ ར་ན་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ན་སྨྲ་བཅད་ 
ཤོ ར་བའམ། ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་ཅ་ཅོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབས་པ་མེ ད་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལན་ 
ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། མགོར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པས་ལན་མི་ཤེས་སོ།། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོ་ ར་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི ་འགལ་བ་ རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག །ད་སྐན་ཆད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་སུས་བྱེད་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །ཞེས་བོད་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེར་ 
རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡི་མུག་སྟེ་ རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་གྲྭ་དེ ར་ལྷ མ་ ལས་པས་ལྟས་དེ་ ལ་དཔགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཁར་ངའི་བསྟན་པ་ལྷམ་ཙམ་ལས་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་འཁོ རྨ 
རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོས་ཆོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཤེ ས་པ་ཞིག་སྟེ ་དེ ང་སང་ཆོས་ཁུངས་མ་རྣམས་བོ་ ར་ཏེ་སེ མས་ངོ་འཕྲོད་པས་ 
སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུང་། བཀའ་ཆེམས་ 
བའི་ཚེ་ལྷམ་ལས་པ་ལ་དཔགས་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྒྱ་ནག་ 
རྨ་རང་གི ་དབང་པོ་བརྡུངས་ནས་ལྕེ བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ' གས་པ་འདི ར་ཡི ་གེ ་མངས་བས་མ་བྲི ས་ཏེ། 


རྒྱལ་བཞེད་དཔའ་བཞེད་འབའ་བཞེད་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


320 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གདམས་ངག གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི། །སྤངས་ཏེ་གཞུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་ 
འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག'" །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་གོལ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་གོལ་ 
ན། གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ། ཤོར་ས་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཤིས་ལ་ཤོར་བ། བསྒོམ་དུ་ཤོར་བ། ལམ་དུ་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའོ། །དེ་དག་སྤངས་ 
ཏེ་བྲམ་ཟེ་༢༧ སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། སོ་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། འབོལ་ལེ། 
ཤིག་གེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྒྱ་ནག་གི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ། མངོན་ 
མཐོང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས། ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱང་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ 
ཤི ས་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཤེ པ་པ རཾ་མི་ འགྱུ ར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མི ང་ཅམ་ཡང་ 
ཤེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ༣༥ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག་སྟེ་ལུང་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅང་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གོལ་ས་གསུམ་ "”ི གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བས། མི་ཁོམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱདདུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་ཁོ མ་པའི་གནས་བརྒྱད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 321 


གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་གེགས།'” །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ ༡ ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཤེས་པར་བྱ། 
འབྲས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་༢༤༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་བསྐལ་བ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ས་དང་རང་རྒྱལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི།*༤༣ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་ཆོས་ 
བཤད་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
དེའི་སྔོན་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་མ་མོས་ནས་འབར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁོ་བོས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལས་མི་བཟད་པ་བཀགྱིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཅི་བྱས། གསོལ་པ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས་དེ་དག་འབར་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུ ར་མོད། གཏན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པས་རེ་ཞིག་དམྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་༥༤༤ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གོལ་ས་ཆེ་བས་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
ཤོར་ས་བཞི་བས་ཆེ་བ་རྨོངས་པའི་སྒོམ་པར་ཤོར་བ་དང་། ཞི་གནས་སུ་ཤོར་ན་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་། ས་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 


322 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
བརྒྱ་ལ་གནས་ལུགས་ལས་སེམས་འཇོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཡང་བཟོ་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།“" 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 

བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བའང་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་བལ་ལྕིག་པ་དང་། 
སྟོད་པ་དང་། ལྷོད་ན་སྒྲིམ་པ་དང་། གྲིམས་ན་ཀློད་པ་དང་། སྤོམ་ཕྲ་དང་། འཇུར་མདུད་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བཅོས་པར་སྐད་པ་ལེགས་པོ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། བལ་བླངས་ཏེ་སྐུད་པ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་བཅོས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མ་བཅོས་པར་རང་དགར་འཇོག་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཅི་དགོས། གོལ་ས་གསུམ། 
ཤོར་ས་བཞི་བཅད་ནས། གཉུག་མ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཅོས་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། དེས་ 
ན་དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཁྱུང་གི་དཔེ་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་པས་བླུན 
་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྙི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དང་། མན་ངག་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྩེ་ 
གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག །སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་གྱི།' དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལའང་འདི་མ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་མོས་ན་ཤནྟི་པའི་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དེང་སང་བོད་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་ལྔའམ། ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ མ་དུ་ བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ འདི་མི་ འབྲ ད་དེ། དེའི་ རྒྱུ རམ ཚན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ག སང་སྔག པ་ ཀྱི་དབང་ 
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དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནི་ན 
ང་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ས་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་གསུ ངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ ར་བཞི་ལ་ས་ལམ་དུ ་གང་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་འདི་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ་ས་ 


འའ. 


ལམ་བརྩིར་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོར་ འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་༥༥༥ ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོ་ ད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་སྤྲད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡ ང་ཁ་ཅིག་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡི ད་ ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཱན་པ་མེ ད་ཅི ང་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་མི ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། 0།ང་ 
འགའ་ཞིག་གང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སླད་ 
དུའོ་༥༥༩ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
གྲག་སྟེ ། དེ་དག་ཕ ལ་ཆེ ར་སྒོ > མ་ཤེ ས་ན་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུག པ་བ རྙན་དུ་ འགྱུར་ ལ། སྒོ མ།་ 

གལ་ཏེ་འདི ་ལ་མོས་ཤིང་སྒོམ་པར་འདོད་ན། ཚུ ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ༢༥༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤི ང་། ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྦྱངས། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ 
དོན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བྱས་ལ་མི་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་གཞུ་ལྟ་བུ། 
ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་བུ། ཐབས་མཁས་པ་སྐྱེས་བུ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་འཚོགས་དགོས་ཏེ། སློབ་ 


324 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་ལྡན་རབ་དགེས་ཐུགས་རྗེའི་གཞུ་མོ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བཞུགས་ 
ལགས་ཀྱང་།'" །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་བསླབ་པར་མ་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ཡེར །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
གོམས་པ་ལས། ༥༥ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ༥༤ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

ྒཏ ཤེས་རབ་མདའ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ 
ཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བསྲེགས་ཞེས་གདའ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མདའ་གཅིག་གིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བསྲེགས།""ི །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།"“ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད།༥” །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་ 
པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།"༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདའ་ 
དང་གཞུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིངརྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར།"" །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་ 
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དཔོན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཉིད་སྦངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི།'”། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་སྟོན་མཛད་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཅས། །དེ་གསུངས་པར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ 

སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འགལ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་ 
ཐམས།།ད་ལ་ཉུན་དྲ་ཡནཏན་ནག་བཟཉུ་ཞསའ་པཅཏད་དུ་འུ་ག།དམ་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར ཀླུ་ཡི་ཕར་ཆགས་སྤངཝ་བ་ཡིན།།ཐུབ་ཆེན་གཞན་ནོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་སོགས་ 
ལས་ཁུད་འདི་ཡིན།དེ་དོན་བྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད།” ” །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ 
ུབ་༡ུན་ལ་བ་ི་ཝཐྟ་ཤ་ླ་ཐ་ཐདབ་ལ་ས་ག་ གས་ཚ ཅག་བཁ་ཅ་བ་སྒ་བཅིས་ཞི་ལ་གང 
པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།། 
བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། ༣ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཕྲོད་དེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཛི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། "། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། མི་མཁས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྲོན་པ་འབོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ཁོ་གཅིག་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ། ནོར་དབག་པར་འདོད་ན 
ས་ཁྲོན་པ་གཡར་བ་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྲག་སྟེ་ནོར་གྱིས་བསླྲ་བར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཤེས་ 
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༨༧ ༨༧་ ༧ 


རབ་ཅན་གྱིས་ཡབ་བཀག་སྟེ། ཁོ་མོས་སོང་ནས་དོན་དེ་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བཀྱིད་དེ། །གླང་པོ་ཆེས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ལགས། །རྐྱལ་ 
དབང་ཁྲོན་པའང་མངག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ནས་ཁྲོན་པ་འོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས། མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ན་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ལྷ་ང །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཅི་ཞེག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྷ་མིག་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུའི་བདག་ནི་སུས་རྟོགས་པ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་ 
གྲོལ།“ །ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས། 
དགོས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཡང་ནི། ཡོ ད་ན་ཅི་སྟེ་མཐོང་མི་འགྱུར། ང་འ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་འགོག་པའི ་ང གས་པ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡ ང་དཔེར་ན་རས་ལ་མར་མེ་སྒོ་ ར་ཞེས་ཟེར་ཡ ང་སྣུམ་དང་གོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ན་གཞོང་ཏུ་ འགྲོའི་སྒྲོན་མེ་མི་ འབྱུང་བ འར་རྲ དས་དྲག་གསོད་ཟེ ར་ཡང་ག ཞུ་དང་མི་མེ ད་ན་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས། ས་བོན་ལས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་ཟེར་ཡང་ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་འབྱུང་མི་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཐ་ 
ནུས། ཞིང་ལས་སྟེ་མ་འཐོན་ཟིར་ཡང་། བོང་གེ་རྫོགས་ནས་སྟེ་མ་བྱུང་ན་ལོ་ལེགས་ཡིན་གྱི། མ་རྫོགས་ 
པར་བྱུང་ན་ཐན་སྙེའི་རིགས་ལོ་ཉེས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ན་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ན་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེའང་གཞི་དད་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་ལྟུ ང་། དེ་བས་ཀྱང་དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམན། ལུས་ངག་གིས་སྡིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བསགས། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུ གས་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ 
སྒོམ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་མ་ནུས་པ་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་བསྒོམས་ནས་ངས་ཆོས་རྟོགས་སོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ལ་མི་མོས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ 
གྲགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཅུ ང་ཟད་དམན་པ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཀཱ་ཀློའམ་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་སྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་སྟེ། ཞི་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད། སེམས་ཅན་དང་ 


328 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེས་ལས་དམན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་བྲལ། 
ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་བླན་ཞིང་རྟུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་དང་དེར་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྨུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོ ད་ནམས་ཀྱི་འདུ ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨོད། 
ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དམན་པའོ་སྟམ་ནས་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། །རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༢༥༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་གོ་ནས་ཡར་དགེ་བ་ལ་མི་སྨོན། མར་སྡིག་པ་ལ་མི ་འཇིགས་ར་རོག་པོའི་ཁོག་པར་ལག་པ་ 
བཅུག་པ་དང་ཕ་ཚེ་རོག་པོའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ཞིང་གསུང་རབ་དང་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་བརྙས་བྱེད་ཅིང་། 
གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ན་དུད་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས། 
ཆེན་པོར་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་ 
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བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན།' །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ། །མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་བར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།" ༢ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ལྡང། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམ་བཞིན།' “ །ཞེས་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐར་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་དཔེར་མཛད་ལ། ཡང་ 
ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ན། །ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ།  །ཞེས་ 
བདག་མེད་གཉི ས་མ་རྟོགས་པ ར་སྟོང་པ་ཉི ད་བསྒོམ་པ་ འཁྲུ ལ་ལ། མཁས་པ་དག་གི ས་དེ་དག་ 
འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་གཞག །རྗེས་བསྔོ་ 
བ་བྱེད་པས་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་པས་འཕགས་སོ་སྙམ་ན། འདིའང་བརྟག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ 
དུ་བྱེད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདགག་མེད་ལེགས་པར་གོ །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་ 


པའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ ཤེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདི་མདོ་བསྟན་ 
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བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡིན་ན་དབང་བསྐར་བ་དང་། ལམ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པེའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་མི་ཤེས། རིམ་ 
པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་། 
སྤོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཏན་མི་ ཤེས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ 
ལམ་ཡང་བཀགྲོད་མི་ཤེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སྒོམ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་ཕྲ་མོའི་རྩིག་པས་ 
གང་གའི་འོང་བ་ཟློག་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །རྡོ་ལྡིད་ཆེན་པོས་གང་གའི་འོང་བ་ཟློག་ནུས་པ་ལྟར། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་བཟང་པོས་བློག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ།། 

ཡང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་ 
ལྟར་ན་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་དེ་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་ཟེར་ 
བའི་དམ་བཅའ་བུད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་ནད་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་བསམ་པས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ན་ཅི་སྒྲ གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ། ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟམ་པ་རྐྱང་པ་ 
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མི་རོ འ^འ༨ 


་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། ནད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པ། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་རྐྱང་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་དམ། ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ངོ་སྤྲད་དགོས། སེམས་རྐྱང་པ་ངོ་སྤྲད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། དེས་གཟུང་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ན་ 
ཡུལ་འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ནམ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་སམ། དབུ་མ་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བརྟག །འདི་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་ན། རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཤེས་དགོས། 
སྣང་བ་དང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེས་དགོས། 
རྟོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། བདག་མེ ད་གཉི ས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་སྒྲོ ཱུ 
འདོག་གཅོད་དགོས། ཐོས་བསམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་མེད་རྟོགས་མི་སྲིད། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
| ན་བདག་མེད་སྒོམ་མི་ཤེས། སྒོམ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་མ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་མང་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ ྦ 
བརྒལ་བ་ན། །ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 


སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡ ང་། །དེ་ ཡི ས་དངོས་པོར་ འཛིན་པ་ འཇིག་མི་ནུས། ༢༧༩ ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ར་པ་ 


332 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གསུངས་པས། བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ནུས་པས། སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོ ང་གི ་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་མ་ནོར་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྣཿ་བ་ཡིན། འི་ཤཞེས་གསུངསསོ།། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ་སྣམ་ན། མཉམ་གཞག་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་དུ་ཆུག་ན་ཡ ང་། སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོག ས་དང་། ཡུལ་གཟུག ས་སྒྲ་ ལ་སོག ས་པ་སྣ་ཚོག ས་མཐོང་བའི་ཚེ། སྣ་ཚོག ས་བྱུང་བ་དེ་ རྒྱུ་ལ ས་བྱུང་ 
ངམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་དེ་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ། རང་ལྲས་ 
སྐྱེ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པར་མི་ཁེགས། ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་སྲིད། དེས་ནས་བསྒོམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས། བསྒོམས་བྱུ ང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པའི་གསལ་སྣང་དེ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་། དེང་སང་གི་དུས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་ 
མཐོང་མོད། འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་འཆད། རྩོམ་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྔ་ཆ་མང་། དོན་ཡང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མང་བར་སྣང་། 
རྩོད་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མི་ཕྱེད། ཚར་གཅད་པ་དང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་རྩོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ནོར་བ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེ རས་རཔ་མི ༧ 
ཟེར། ལོག་རྟོག་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། 
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དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་དགོས། གན ྐ 
ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་མང་བར་སྣང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་སྒོམ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྩེ་གཅིག རོ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། བསྒོམ་མེད་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལ་བྱེད་པའང་སྣང་། དབུ་མ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་རྙིང་པ་པས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་གསར་པ་བས་དབང་བཞེ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིར་ལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རིམ་པ་ལྔའི་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅིག འདི་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་དང་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། འདིའི་གནད་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུངབས་འདིརམི་བཤད་དོ།། 
མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ ་བླངས་པ་ལས་འབྱུ ང་དགོས། 
དཔེར་ན་ལྷོ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་བར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའམ། བྱའི་སྐད་མིས་འདོན་ཟེར་ཡང་བྱ་སྐད་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ནས་འབྱུང་གི །མིའི་ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཟེར་ཡང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན། མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོས། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་ཤེས་པས་མུན་སྤྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་འདྲ་བ་བག་རེ་མཐོང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 


ཟའ བསྟན་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེ ས་བཏུས། 
ཤིམ་བསྱ་པཞི། 


གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ 
པ། དངོས་གཞི་བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། རྗེས་སྨྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བས་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་དེ། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལས་མཉན་ཏེ། ཆོས་ 
ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་གནད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བསླབ་བཏུས་སམ་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
སོགགས་པ་རང་གི་བློ་དང་སྦྱར་བ་ཅིག་བསླབས་ཏེ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་ 
ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཐོས་པ་ 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྐོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བསམ་ 
གཏན་དང་དགོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དེ་ 
ན་གནས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
ཕྱིན་ནས་དེར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
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དེར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐེད་ནས་གཏྩི་བརྡུངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་བྱས་པ། བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཀྱང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཤུང་ངུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། 
ཁྱོད་གྲོང་དུ ་འགྲོ་བས་ཅཾ ་ཞེ ག་བྱ་སྟེ ་དགོན་པར་གནས་པ་ནེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་ཟེར་བ་མ་མཉན་ཏེ། ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གྲོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་གཏྐྷི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློང་ 
འདིར་མ་གནས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་སློང་ 
དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་སུའང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ 
ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་མ་ཕྲད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཞན་འཕོས་ནས་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྒོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཐ་མལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མ་དད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་འདུ་འཛིར་གནས་པའོ་ཞེས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལས་བཟློག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང། ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པ་ཐོས་སོ། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་བབས་སོ། །ཚེ་རབས་ 
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བྱྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་བའི་བློ་ 
གྲོས་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འཁྲུགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། པཔ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆོས་བཤད་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ཤིང་གོམས་ན་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་བརྟེན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པ་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར།' ༤ །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཁུལ་མིན།: །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ༥ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ 
ཀུན་རྫོ་བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
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པའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ། རང་གི་བློ་ངོར་གནོད་པ་མེད་པ་བདེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གངས་ 
ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབྱེ་གཞི་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་བློ་ཙམ་ཞིག་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པདེ་ནི་འཇིག་རྟནཔའི་བློལ་ལྟོསནས་འཇོག་གོ་"“ ཞེས་ 
གསུངས་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུ ན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ། 
གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བསྐར་བ་གསུནཿལག་དཏཿོ་ཐོ་གཛ་ལ་ཏོ་མ་ནཝ་ཀུན་རྫོ་ཐ་དང་དོན་དམ་ནུ་དྱབེ་ཁ་ནི།།༼ཁདེན་ 
གཉིག་ལམ། རི་ཉམ་སཇ་ནཌནི་ཊོ་ཞ།ཉ།ཊུན་རོ་བགཤན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཁིན།། །ཞེས་གསུམས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ། དེ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལས་མཐུན་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་དོན་བྱེད་ནུ 
ས་ཤིང་།༥༥ བརྟགས་ན་ མ་ གྲུབ་པ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་དང་སྒུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
ས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་གྱི་ན་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། “ །ཞེས་ 
གསུངས་ཁ་ཉྟར་ནོ། ཤརྐོན་ནམ་མཁང་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ནོན་བྱེད་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ།་ འདིར་ནི་ 
དབུ་མ་ལས་གྲགས་པའི་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོད་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ཀུན་རྫོབ། "” མྱང་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཛས་སྲུ་གུ བ་པར་འདོད་པས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་ 
བཏགས་ཀུན་རྫོབ། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ། དག་པའི་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཡང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མཐར་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་གྲ ངས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉི ས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་མ་ 
དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ། དཔྱད་པའི་ངོར་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་པ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
པ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་བསམ་ངོར་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་མེད་དེ། དབུ་མ་ལས། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་འདོད། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་གཉིས་མི་བཞེད།'? །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ། རྗེས་ཀུན་རྫོབ། ༥ མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ 
ཚུལ་དེ་རུང་མོད། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་པར་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དོ།། 

འོ་ན་འདིར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ་སྣང་བའི་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ 
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ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་འགྱུར་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ། དེ་རྟོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་བཀྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པའམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ ཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བ་ཀ 
ངོ་བོ་གཅི ག་ཡི ན་ན་དོན་དམ་པ་ལ་ངོ་བོ་གྲུ བ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཅི ག་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ན་དོན་ 
དམ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དོན་ 
དམ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབུམ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པའོ་ ༥ 'ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
དམ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།“། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པ་དཔྱད་བྱ་ 
ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་དཔྱོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། "།ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་མོད། མ་ཤེས་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
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ཀུན་རྫོ་ བ་ཁམས་དང་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།"" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་ 
བྱ་བ འམ། དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་ མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ག སུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཁ རཔ་ བླང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོ ས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ ཡོད་མོ ད་ཀྱི། འདི ར་དངོས་འགལ་གྱི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བར་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྒྲབ་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ།། | 
བཞི་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྲིཏྟི་ས་ཏྱ། ས་སཾ་མུཀ་ཡ ང་དག་པ། བྲི་ཨཱ་ཝ་ར་ན་སྒྲིབ་ 
པའམ་འགེབས་པ་སྟེ། ཡང་དག་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་འགེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྔ་མས་ 
དོན་འགྱུར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒུར། དོན་དམ་པ་ལ་པ་ར་མ་ཨརྦ ་སྟེ པར་མ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྒ་ 
ན་དོན་ཏེ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྐྱོན་མེ ད་པའི་དོན་ཡི ན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྒུར། 
དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། མཚན་གཞི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱར་རུང་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་གཞི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ན། བློ་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཉིད་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། 
མཚན་གཞིར་གྲུབ་ན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་བློའི་ 
ཡུལ་དཔྱད་པས་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དཔྱད་པས་ཡུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤེས་བྱ་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱར་འགྲུབ་པ་ 
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བཞིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། ” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་ན་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པས་ 
དོན་དམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བློ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་དེ་འབེན་མེད་ན་མདའ་མི་འཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།། 
གལ་ཏེ་དངོས་གང་དམ་བཅའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ? །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཁས་མི་ལེན་བའི་ 
ལྟ་བ་དང་ངན་ག ཡོ འི་ ལྟ་བ་ ༢༠༢ ཞེས་ག སུངས་པ་དང་མ ཚུངས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན ད མི་ འགྱུར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་རྐུན་མ་ཞིག་རྐུས་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་འཐད་ 
ཀྱི། མ་རྐུས་པ་ཞིག་ཁས་མི ་ལེན་ན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་རིགས། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཡོད་བཞེན་དུ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་ 
དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེས་སྐུར་པ་ཅི་སྟེ་ 
འདེབས། དང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ ་བླངས་པ་ལ་གསུ མ་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག །རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོ་ ན་དུ་སོང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག། 
རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ལ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས། དྲེ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ ` ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་སྦྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོའང་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལྟར་འཛུག་ན། ཚོགས་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་གསུངས་ཀྱང་། གོ་བདེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དག་པ། ཤེས་རབ་སྦྱངས་ 
བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བར་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། བ་མ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པའང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོལ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་འདི་བསྒོམ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །བྱིས་པ་མི་རིགས་བརྩོན་པས་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་སྲུང་བར་ཐོས་པ་བྱེད། ཐོས་དང་མི་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱིས་པ་བླུན་པོ་འགྲམ་མེད་པར་ 
པུགུ་རྩོམ་པ་ལྟར་མི་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱས་སྣོད་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གཙང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་བཅུད་ལྷུགས་པ་ལྟར་རང་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱིས་ནད་པ་གསོ་བ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། དེལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཐོ 
བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 343 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་པས་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའམ། "༥ བྱམས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ནས་འབྱུང་ཕའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གདོན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ འཕག ས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འོག་གི་ས་ འ མ་གྱི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།' །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་དགོས་པ་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། དེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། མ་ 
ཆགས་ ༣༠༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་བདུན་ནི། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ། ཕྱི་བཤོལ། ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ། ལན་ལ་རེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་བཅོམ་པ། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་བདུན་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤིས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས། ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་རང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས། ཡིད་བདེ་ལ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ས་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཅད་ཀྱི་ཚད་མའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཐོབ་བོ། །ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་ 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དབང་པོ་རྣོ། ཐོས་པ་འཛིན། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་ནུས། རང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། 
གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ་ ངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྤོབས་པ་འཐོབ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 
དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ། དངོས་འགལ་ 
གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། ལོག་རྟོག་དང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་དང་།། 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། ཐབ །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ 
དགོས་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ལུས། བཟོད་པས་འཁོར། མདོ་ལ་ལ་ནས་བཟོད་པས་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྩོམ་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 


བ ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ ལ་དྲུག་པོ་དེ ར་ར འདུས་པ་མེ ད་པ ས་ལ ག་པ་མི་དགོས། དྲུག་ ༢༧ ས་གང་ རུང་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 345 


གཅིག་གིས་ཉུང་ནའང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་མ་འགྲུབ་པས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་ཁེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
བཟོད་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ 
ཅིང་དགྲ་མང་པས་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པ་གཙོར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་བསྒུངས་པ་ 
དང་དགགྲ་མང་བས་དེ་ཉིས་ཀ་གཙོར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྒྲབ་སླ་སྟེ། གཡེང་བ་སྤངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པས་ནི་ཐ་ 
ན་བསྟེན་གནས་དང་། སྲོག་སྡོམ་ཙམ་ཡང་འཆོར་བ་མང་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བུ་ 
ཚའི་རིམ་གྲོས་གཡེངས་པས་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་འབད་ 
དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།༢༡༡ །ཞེས་གསུངས་པས་གོ་ 
རིམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འཇུག །བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་དམན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་དམན་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིན་པ་ནི་འཇུག་སླ་ཞིང་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བས་འཇུག་དཀའ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བས་ཕྲ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་འཇུག་སྒ་བས་རགས། 
ཤིས་རབ་འཇུག་དཀའ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་ 


ལ་བ་འ བ སྙན་པ་ ལ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་གཅེ ས་བཏུས། 

དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤནྐ་དོ།༡ཿ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིན་པ་ལ་དཱ་ན་སྟེ། ད་རི་དྲ་ཕོངས་པ་ན། ན་ས་སེལ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་སེལ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཤི་ལ་སྟེ། ཤི་ཏ་བསིལ་བ། ལ་བྷ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ།། 
བཟོད་པ་ནི་ཀྟཱ་ཉྟི་སྟེ། ཀཱ་ཀཱོ་བྷ་འཁྲུག་པ། ཏི། ཧཱནྟི་ཞི་བ་སྟེ་སེམས་འཁྲུག་པ་ཞི་བ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བཱི་རྱ་སྟེ། བི། བ་ར་མཆོག ཡནྟ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན་ལ་དྷུ་ན་སྟེ་དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ན་ཡིད་དེ། ཡིད་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་པྲངཱ་སྟེ་ 
པ་ར་མ་ཨརྒ་དོན་དམ་པ། ཛྙཱན་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་བཤད་ནས། 

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ༡༣ །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་སྦྱོད་པ། དོན་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་ 
པས་མགུ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ཆོས་དོར་ཏེ། ༥ ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ། དྭང་དོན་ 
ངེས་དོན་མ་འཁྲུགས་པ། དགོངས་པ་དང་། ལྡེམས་དགོངས་དང་། དྲང་ཕོར་དགོངས་པ་དག་ཕན་ 
ཚུ ན་མ་འཆོལ་བ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལ་ཆོས་བཟང་ངན་གྱི་རི མ་པ་གསུ ངས་པ་རྣམས་མ་ 
འཁྲུགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་འགལ་བ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
འདྲེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། ༥ ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་ 
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ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཤད་པའི་སྣོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། འཆད་པའི་ཚུལ་ ས་པས་བཤད་དེ། དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་ 
མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པ་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
མཁས་པས་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །བླན་པོས་སློབ་མ་ནམ་ཡང་མིན།༢༡༧ །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་ 
པཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ན། །བདག་ཉིད་ 
སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། ༢༡༨ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་ 
མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གཞན་མིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་ 
བཤིག་ ར་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༣༡༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམན་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་ཐུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད།། 
པའང་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ།'* །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། གཞན་ཆོས་ལེན་དུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལ་བ 
རོལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན། ཆོས་བཤད་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་སྤོ་ན་ཐབས་མཁས་ 
པས་དེ་ལེན་དུ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་སྐྲག་ 
མི་དགོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཡོ་སྒུས་བླངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་བསྟིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་འཚང་རྒྱ་ན། ཁྱེད་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པའམ། ད་ལྟ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བརྗེད་དེ་འོང་སྙམ་པ་ལ། བདག་བརྡེད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་རང་བརྡེད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བར་ 


ཐའ བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ 
བྲལ་ན། སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་དོ་༢°༡ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད། ༥ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར།། 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཞིན་ནོ། ༥༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྒ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྤྱད་དཀའ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་ལ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆུ་རྫེའུ་རེ་ཙམ་མམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་ 
རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་ 
སོགས་གཏོང་བ་ན། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པས་ 
སྦྱིན་པ་ཤུང་ངུ་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྤྲོ་ཚད་བཏང་བས་གོམས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན། 
རང་གི་ལུས་དང་། ཚོད་མ་ཕོར་གང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་ 
སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཙམ་མམ། ར་བ་ 
བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་ཟླ་བའམ། ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསྲུངས་པས་གོམས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
ལ་བསྐུལ་ཡང་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ ་བཟོད་པའང་ཉིན་རེའམ་རང་རེའི་ཉེ་དུ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ ་སྤེ ལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱང་ཉི ན་ཞག་ཙམ་གྱི ས་དགེ ་བ་ལ་སློབ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། གོམས་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་བསམ་གཏན་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 349 
གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་གོམས་ན 
ས་ཕྱིས་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་ཤེ ར་པར་ འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་སྐྲག་པ ར་མ'་ བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ཏེ་སླ་ 
བར་མི ་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡ ང་ཡོ ད་མ་ཡི ན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ 
ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། " །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དཔེར་ན་སྦྱིན་པས་བསྡུས། ཆོས་བཤད། དེའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ལེ་ལོ་དང་བག་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རང་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་མི ་ནུས་ཞེས་ 
ཟེ ར་ན་དེ་ལྟ ར་ན་ང་བསྟེ ན་བ ཀུ རི ག་བྱེད་ འདོ། ད་ན་ཁྱོད་དེའི་ གྲོ ག ས་བྱེད་དམ་ཞེ ས་དྲེས་པ ས་འོ་ན་ 
ང་ཡ ང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ནས་ འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ མཾ ས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ ཉན་མི ་ནུས་ ཞེས་ཟེ བ་ཞོ་ཀི་ ལྟ་ན་ང་ ཉན་འོ་ན་ང་ཡ ང་ཉན་ ཞེ ས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྐྲ་མ ཛེས་བྱ་བ་ཅིག་གྲོ ང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ 
ན། བུད་མེ ད་ཞིག་བུའི་རོ་ལ་འཐམས་ཏེ་མ་ ཕྲེ ལ་བ་མཐོང་ནས་དུར་ཁྲོ ད་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རོ་ 
གཅིག་བསལ་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་བུད་མེད་དེས་མི ་གཙང་བར་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
བ་སཀབྲ་་སན་བགས་ས་ ལ་དག 

འོ་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ འདུ་བ་ མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། དོན་ 
འདུ་ས་མོ ད་ཀྱི་གཙོར་རང་གི ་བངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སྤྱོད་པས་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྒྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།'" །ཞེས་ 
རླུཝང་ཆང་ པར 


350 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


འའའ 


གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཞེར་གྲངས་ངེས་སྟམ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་། མཐྲ ར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེའང་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི།། 
འཛིན་དང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། མོས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ ར་ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་ 
འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་སྟེ། བསྡུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་ 
བྱེན་པ། །དེ་གུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་མས། དེ་ནི་སེསྔས་ཅན་ཁྲིན་བྱེད་འབས།།ོཌ །སྲེས་ཞུ་ཆས་སོ།། 
` 
དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བཤད་ནས། །སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཝ་འཛུག་པ་དང་། །ཞིང་ནི་ཁོངས་སུ་དག་པ་དང་།༡༽ །ཞེས་བྱ་ཁའི་རྟོན་གཏན་ཁ8ན། 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འཇུག་ངོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 


ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༥ ༩ ༩" འབའ དེ་ད 
ལུགས་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སྒོམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ 
ན། མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་སྐྱེའི། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དུས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གམ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ག ཞན་ནི་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས། དུས་དུས་སྲུ་རལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པས་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ 
པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས། རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་གྱིས་གསུང་རབ། ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ ར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་སྣཾབ་ར་ཞེས་ཟེར་ལ་སྙན་ན་རྒྱུན་དུ་བྷ་ཝ་སྒོམ་པར་ར་ 
ཏི་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་ལ་མཱརྒ་སྟེ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཀྱི་ཚོགས། དེ་གོམས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ། ཐར་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་པས་ནད་དང་ཤུ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་སུ ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ ས་པས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ།། 

སྦྱོར་ལམ་ལའང་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚོགས་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི ་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །འབྲིང་ངེས་པ་ཡོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལ་དྲོད་ནི་ཤིང་གཙུབས་པས་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དྲོད་དོ། རྩེ་མོ་ནི་མུ་ཌྷི་ཟེར་ལ་སྒྲ་ 
རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། ༢” །ཅེས་གསུངས་པའོ། །རིང་དུ་མི་གནས་པས་ཐང་གཅིག་གམ་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན 
ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ།། 

ངེས་འབྱེད་བཞི་ཀ་ལ་ཆོས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ ༽ཞེས་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྟན་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ།། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 353 
དེའང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་གཟུ ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའམ་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །གསལ་བར་སྣང་ཞེང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །འདི་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་སྨོས་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
ཕོའང་འདི་དག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དབང་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་བདེན་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ།། 
གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཟོད་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ། གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ངོ། 

འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་མི་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུའང་དམིགས་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་ 
བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཟུང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་རེའི་གཟུ ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀའི་ 


354 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་མདོའི་དགོངས་པ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གསལ་ 
མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་འདི ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཞད་ན། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ན། 
གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་ 
མིའི་གནས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ འག འ་ཞིག་ ལས་ནི་དུད་ འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀླ་ ལ་སོག ར་པ་ འག འ་ཞིག་ 
ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང། དངོས་གཞི་ 
ཡྱད་པར་ཁཞ་དང་། ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་པ་བརྟེན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ བྲ ལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། རང་རྔངས་ རྒྱས་ཚོག ས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 355 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་བརྟེན་ ཞེས་ཟེར་བས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ། དྲོད་རྩེ་ 
མོ་བཟོད་པ་གསུམ། འཛིན་པ་རང་བཟིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལའང་། ཆུང་ངུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད། འབྲིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་རྩེ་མོ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤི ང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
རྟོགས་ཏེ། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དྲོད། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྩེ་མོ། །འཛིན་པ་རང་བཞིནམེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལའང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ། སྐྱེས་བུ ་བཏགས་ཡོ ད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་བཞེད་དེ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །རང་ 
དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ད་བཞིན་ཐུང་སྐོགས་ཏིན་སྐོནས། །རྫ་སདང་གཏིགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ངེས་འབྱེད་འདི་དག་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཟོད་པ་མ་རྟོགས་པ་གཞན་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མེད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུན་མི་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག'” །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་སྟན་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ངེས་ 
འབྱེད ཆ་ར ཐུན་བཞི་ཀ་ ལ་ཆེ་ འབྲི ང་ ཆུང་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ ས་བཅུ་གཉི ར།་ སུ་བཞེད་དོ ། ། མངོན་རྟོག པ་ 
རྒྱན་ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས། ༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 


356 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོས་མཆོག་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོད་དོ།། 
སུམ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དུས་ན་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ།'*” །རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
འདི་བརྟག་སྟེ་དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་མིང་ལ་མི་བརྩད། མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་ལམ་དུ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་སྒོམ་ལམ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་མ་འདྲིས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་གསལ་བར་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རྡེས་དཔག་གིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའམ། དགེ་སློང་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་ 
གཞུངས་པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་ཆེས་གོམས་པ་ལ་འཇུག་གི་མངོན་ 
སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟོག་ 
བཅས་སུ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པས་སོ།༥ཛ །ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ 
དྲན་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ 
ཤིས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རང་རིག་མངོན་སྲུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྦྱོར་ལམ་ལ་པྲ་ཡོག་མཱརྒ་ཟེར་ལ། དེའི་པྲ་ནི་པ་ར་མཨརྒ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པ། ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
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བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ།། 


མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་བཀཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ 
ལམོ་སི་གྲསས་མོ།། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ 
སྤངས་པས་གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ 
ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། ལྟ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །དེ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ༡ །ཅེས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། བསྡུ་བར་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ལྔ་སྟེ། བཅུ་པོ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དགུ། དྲེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པས་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། “' །འོ་ན་ 
གཟུག ས་མེད་ན་ ལུས་ངག་མེད་པ ར་ ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྡིག་པ་ འདག་ གྲོ ལ་གྱི་ རྒྱུར་ འཛིན་པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་མི་འཐད་པས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 


358 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་འདག་ 
གོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འདིར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། འདག་གྲོལ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྡལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དེར་མ་གཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་  ཞེས་བཤད་དོ། །སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འདོད་ཁམས་ 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། | 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་བསྡུ་བ་ལས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཉནཐོས་དག་མཛོད་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། ༤༤ །ཞེས་འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ལ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉིད་འདོན་པ་བསྒུར་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི ་དོན་དམ་པར་ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀ་མི ་འཐད་དེ། ༣༦༤༥ 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།' །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་ 
རྐུ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྟགས་ 


འ༽ ༣༠ ༤ 


རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། 
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ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མི་འཐད་དེ་སྡོང་བྱ་ཡོད་ན། གཉེན་པོ་མེད་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྤང་བྱ་འགགས་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པའི་བློ་ངོར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྐངས་པ ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དང་གང་ལ་སྐྱེ། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྟོགས། སྐད་ཅིག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ལ་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །ངན་སོང་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་ 
སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ 
ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གོ་ ང་མ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པ་ནས་ 
འགྲོ་ བ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། སྔོན་དུ་སོང་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་ 
མི་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ས་ནི་ཞི་གནས་ 
ཤིས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་པ ར་གཡེང་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། ། །ལྷག་མཐོང་ཤ ས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡ ༨ 
མི་བརྟེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ན་སྐྱེད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་ཤས་ཆུ ང་བས་བསྐྱེ ད་དཀའ་འོ། ། དེ་ལྟ ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི ་ཉེ ར་བསྡོགས་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ ་སྟམ་ན། མཐོང་ལམ་སྐྱེ ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་སྒྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཏེ། དེ་བས་སླ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་མ་ 


360 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འའི་རིམ་པ་སྟོན་ཁའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འོ་ན་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་ནས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་གཞག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། སོ་ 
སོ་རང་རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཉི་གའི་བརྡ་ 
གསལ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་བསལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཤིང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཤིང་། མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ' །བརྡ་བསལ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཐ་བ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུམ་ལས། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་༢༥° ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ།། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།"” །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེའང་། བཟོད་དང་ཤེས་ 
པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། "ི །ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པ་རྣམས་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཡང་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་ 
དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒྱེ་བར་འདོད་ལ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ 
བར་ འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འག འ་ཞིག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ན ས་གཅིག་གི་བ ར་ཅི་རིག རམ་པ ར་སྐྱེ་བ ~་ 
འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ ༥ ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞིས་ཞེས་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག"་ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ 


ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་མཐོང་། "༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


362 བསྟན་པ་ལ་ཞཇུག་པཉི་རིམ་པ་སྙོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དགོས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་གཞུག་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དུ་ལ་སྐྱེ་དཔྱོད་ན་དུ་ལ་འཇིག་པའང་དཔྱོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། "” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། "'ི །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། འདི་བརྟེན་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདི་འགོག་མི་མཛད། །རྟེན་འབྱུང་གང་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད། །དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་འགའ་འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།' ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དྷར་ན་མྭ་རྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐོང་བས་མཐོང་བ། ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ལམ་མོ། །ནིརྦ་ཤཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྭངས་ན། ཟག་པ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་། ༡ མཐོང་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་མོ།། 


སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 363 


༣༨ རཾ 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གོང་མའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྱེད་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་དང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ། ཟ་མ་ 
མ་ནིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟས་ས་མེད་ཅིང་སེམས་མི་གསལ་བས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལའང་མི་སྐྱེའོ།། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེ་པ་ནི། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་དབྱེན་པ། དགའ་བ་སྡུད་ 
པ། སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་མང་། དེས་དཀྲུགས་པས། སེམས་སྡུག །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། 
ཁམས་གོང་མ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཞི་བར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔ་ 
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མ་ལྟར་སྦྱང་པས་བསྒོམས་བྱུ ང་གི ཤིས རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་དང 


ཆབ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱང་པ་སྐྱེའོ།། 

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་ 
དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བུང་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རགས་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ལྔ་པ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉེན་པོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ 
པས། འཕགས་པའི་གནས་ལྔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་པ་ 
གསུམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། དཔྱོད་པ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་ནང་ནས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་སྡུད་པ། ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཞེན་པོ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 365 
བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ ཞེས་ 
གསུངས་བའོ། །དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ཆེད་ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཕིན་ཏོ།། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ 
དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་མེད་བདེ་ 
བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཅམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་ལ་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆ་མཐུན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་པོ་ནི་ས་འོག་མ་དང་མཐུན། གཉིས་པ་རང་ས་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ས་གོང་མ་དང་མཐུན། བཞི་ 
པ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མ་ཉམས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ། གཉིས་པ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཉི ས་ཀ་མེད་པ། 
གསུ མ་པ་ནི ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེ ད་པ། བཞི ་པ་ནི སཱ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ། ས་བརྒྱད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ 


366 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པའོ། །དེའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུངང་། གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཆུང་ 
ངུས་ཚངས་རིས། འབྲིངགིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཆེན་པོས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་སུན་ཕྱུང་ 
བས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ཐ་དད་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་ འབྲེ ང་རྣ མ་པ་ག སུམ་དུ་ འགྱུ ར་རོ ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་དེ་དག་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ཆུང་ཞིང་ 
དམན་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བས་རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མགོ་ནོན་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ ། 367 
དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ། 
གང་ཟག་དང་། སྤང་བྱ་དང་། ལམ་དང་། གོམས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱས་དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་བཞི་ 
བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལ་གཉེན་པོའང་དེ་སྟེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་གོམས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཉམ་ 
གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དག་གིས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འོན་བསྡུ་བར་བཅུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞེ་བརྒྱ་དང་ 
བྱར་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
དང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེའོ། །གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་ 


368 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཤའ་ཨན་ཏཆ་ཆ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མི་གསལ། བསམ་གཏན་ 
འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་གཞན་པས་འདི་སྒ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཏོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་ན། སེམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་དེ་ལ་བཟང་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། རྟེན་གཞན་གྱི་ 
རེ རླ ས་དེ་དང་རིག ར་ འདྲ་བ ར་སྐྱེད་ན་སྐྱེ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྒྲོ མ་གྱི་ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡ ང་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བ་ཞིང་ལ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན། སྲིད་རྩེའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཡང་མི་རྟེན་ལ། གང་ཟག་ལ་རྟེན་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་ 
བཟང་ཡང་སེམས་རྒྱུ ་བ་མི་གསལ་བས་འཕགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་པ་བློན་པོ་ལ་འདྲི་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ན་ཟག་པ་ཟད། ༣ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་མི་གསལ་བས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལ་ 
ལན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཐད་པའི་ལན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་སྒ་བ་དེ་བོར་ནས། དཀའ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཅི་དགོས། སྒོམ་ལམ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤངས་ནས། དྲྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ 
དུ ་བྱེ ད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེ མས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུ ང་དུ ་འབྲེ ལ་བ་ 
ཁམས་འོག་མ་ལས་འདས་པས་ ལུཝ བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་དཀའ་ཡང་བརྟེན་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། རྩིས 

དགོས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་མེད་ན་གཡོན་གྱིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གསལ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མི་ 
གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་ཅིང་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མི་གསལ་ 
བ་ལ་ཡང་གོམས་སུ་བཏུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནཾ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ།། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་སྒོ མ་ལམ་ནེ ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཤི ན་ཏུ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་གཟུགས་མེད་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཉིས་སུ་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གོམས་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། 

བཞི་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་བྷ ་ཝན་མཱརྒ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ 
ལམ། ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་སྤང་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
མཐར་ཐུག་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 


ཟ་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའིའོ།། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་རྟེན་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་བདག་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ༩ ས་སྐྱེ་ བར་ འདོ། ད་དོ ། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡ ང་ཉན་ཐོ པ་ ཀྱི་ཉོ: ན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་ལམ། རྩ་བ་ཅན་འདོན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་ལམ། 
རྩ་བ་ནས་འདོན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞིའམ་ཡང་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའམ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དམིགས། དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་ཕུང་པོས་བསྡུ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕུང་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི ས་བསྡུས་པ་དང་། རྗེ ས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ 
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བསྡུས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དམིགས་སོ།། 

བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ནི་མཱརྒ་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ཐག་བསྲིད་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་མཛོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ།'" །ཞེས་བཤད་ 
པས་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་སྒུར་བ་མི ་ཤི ས་པ་ཀུ ན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི ་དབང་པོ་སྤྱོ ར་ལམ་ན་ཡོད། 
སྒོམ་ལམ་ལ་དབང་སྒུར་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོ། ད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ལ་དབང་སྒྲུར་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་པོ་འདི་དག་གི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་སོ།། 
ས་བཙུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེའང་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། 
བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལའང་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། སོ་ 
སོའི་ཡོན་ཏན། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཏུ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། བདུན་ནི་མ་དག་པའི་ས། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ ྦ 
གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། གསུམ་པོ་དག་པའི་སའོ། །དེའང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ང་རྒྱལ་མང་། མ་ 
དག་པའི་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་ཕྲ། དག་པའི་ས་གསུམ་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ང་རྒྱལ་མང་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཕྲ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད། ༦༧ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
ས་དྲུག ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་བཞིས་ས་བཞི་སྟེ་བཅུར་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བརྒལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ༥ །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚོ་བ་མེད་དང་འཆི་ 
དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ལུང །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། ངན་སོང་ 
དང་། འཁོར་ལ་མི་སྤོབས་པའི་འཇིག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རྐག །དེ་དག་ཀྱང་ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིགས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ 
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བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་འཐོབ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག 
_ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཤེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་ 
འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་ 
སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། ལྷལ །ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། 
ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། དགུ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ།་ བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་། གཞན་ཟའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མིང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མིང་དོན་ནི། ས་ལ་བྷཱ་མཱི་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་བཞིན་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ།'  །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། མི། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨབྷ་ཡ་འཇིགས་མེད། མི། ཨ་མི་ཏ་ན་ 
དཔག་མེད། བྷུ་ཡ་ཕྱི་བཞིན། ཨཱནཾ་ག་མ་ན་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ནོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །ས་དེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བཤད། ༤ །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལྟར་རོ།། 


ཟ་བ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

དེང་སང་བོད་འདི་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མཐོང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་ས་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ན 
ས་ཐབས་སྟིང་རྗེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ན | 
ས། ས་བཅུ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ས་མཐར་ཐུག་པ་ 
གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་ 
ཞལ 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

བདུན་པ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། "' །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ། སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤིས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ 
ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒུའི་རྣམ་གཞག ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ 


་གགངས་གསས། 375 
ཛི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །མངའ་ལ་དེ་ཡང་ཉམས་མི་མངའ། །ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱོབ་པ་གཅིག་བུ་ལ་ 
མི་མཛཊ། ལི །ཞེས་གེ་གུཉསཁཧར་པོ།། 

གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྐོར་བ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ཚེམ་པར་མཛད་བ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གང་ལྡན་པ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། " །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ན། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་སྤྲལ་པ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བའི་སྤུལ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ། བཟོའི་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་སྟེ། དེའང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་ 
པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ”” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་འགའ་ 
ཞིག་ལས་སྒུ་བཞིར་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྒུར་འདོགས། དེ་ལྟ་ 


376 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
བུའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་དོ། ༣༨༡ །འོན་ཀྱང་འདི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཙོ་ཆེར་གྲགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་ན། སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་དོན་ 
གྱི་སྒུགཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་དོན་དམ། གཟུགས་སྒུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ།། 

གསུ མ་པ་དེ་ལ་ཡེ ་ཤེ ས་ཡོད་མེ ད་དཔྱད་པ་ལ་གསུ མ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུ གས་ 
དགག་ན། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོ ད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དངོས་མེད་ 
དམ་བེམས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཆད་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དང་ 
ངར་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རིགས་པ་དུ་ མའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུ ད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
སྨྲ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ཅན་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
འདོད་པས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པར་གཞན་སྣང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་མེད་ན་ལམ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོ ད་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོ་ ད་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པྲས་༥༽༥ བེམས་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྲུབ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འཚར་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། གྲུབ་ 
ན་གྲུབ་མཉམ། མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོད་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 377 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབ་དཀའ་འོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འགུ་ཀཿ།རོགཏིན་དཀྲ་ཤིས་གྐོདགར་སེན་ཅེས་འྟསན།༢།དེ་ཉར་བཏཀམ་ལས་ཞུག་འཇ་ལ་ཤིན། 
འགྱུར།'༢ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།༢“་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་ 
འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།'" །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་གྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ།།' 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོགས་ན། མེད་ 
དེ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་ 
གྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་གསལ། །ཉོན་མོངས་ ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་ 
འདོད།།ཡིད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུརཔ།།སོ་སོར་རྟོག་པཅན་ཞེསབྱ།།སྒོལྔའིརྣམཤེས་གནས་གྱུར 
པ། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད།“ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་བ། དོན་དམ་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཟུང་འཇུག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི ར། །རྣམ་པ་ཀུ ན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མཐར་ 


378 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག ས་པ་སྤྲོས་ བྲལ་མ ཛད་ལ། ༣༩༠ སྒོམ་པའི་སྐ བས་སྲ་མཐ ར་ཐུག་དོན་དམ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ག སུ མ་པ་རྩོ་ ད་པ་སྤ ང་བ་ནི ། ཡེ ་ཤི ས་དེ ་རང་སྣ ང་ཡི ན་ན་ཡེ འེ ཤི ས་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་འོང་ཞིང་། གཞན་སྣང་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་སྣང་ 
གཞན་སྣང་དུ་འཛིན་ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གནས་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡང་། །དངོས་ཀུན་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ།' །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ 
པས་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་དང་ 
ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ༢ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༤ 

གསུ མ་པ་ཡོན་གྱི་ཆོས་ཕྱེ ་རྟེ ་བཤད་པ་ལ་གཉི ས། ཐུ ན་མོང་དང་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པའོ།༥།།དེ་ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་ 
མར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེར་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ༩“ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'༩༧ །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྡུ་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ལས། བདེ་ 


བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བ། རའ" 
བའི་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ནི། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྟོམས་ 
པས་གཏན་དུ་ཕན་པར་དགོངས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ།། 
ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ` 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གྲོལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། བངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཙམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་གཉིས་བར་མ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ། བངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཟད་པར་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཤེས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཤི ང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་གྲོལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། འདི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐུགས་གྲོལ་ལོ།། 

རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ཡུས་པའི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ།༢༩༩ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་སྤོང་གི་གཞན་གྱི་” སེལ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 

སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ 


ཡང་། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ” །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


380 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། འབད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི། ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ཤིས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའོ།། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ 
ཆོས་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའོ།་ །གསུངས་ངེས་ 
པའི་ཚིག་སྒྲ་དོན་དང་། མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་གཉིས་ནེ་འཆད་བྱེད་དོ།། ྦ 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽། 
སྒུའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་གཤེགས་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཞི་ལས། ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྐད་མཁྱེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ།“ སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ 
འདིར་འོང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། མཁྱེན་པ་ལྟར་གདམས་ངག་ 
སྩོལ་བས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་པ་ནི། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།། 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་ 
འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་པའོ།། 


ཐུབ་ཁ་དགོངས་གསལ། 381 
ངབངས་་ལྡ་ྐ་ཀཀ་་་ཱེ་་་ཅན་ས་་ག་སང་ཁ་གྷྷ་ག་ཞག་སཁ་ཁས་ས་ལས་ 
བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཞིས་དབང་བཞི་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་དུ་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ལས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལུས་གང་བཞེད་པ་ལེན་པ་དང། ཅི་བཞེད་པར་སྐུ་ཚེ་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་བའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མེད་པ་ 
སྤྲལ་བ་དང། ཡོད་པ་བསྒུར་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གནས་ངན་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའོ།། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༧ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །གནས་ལས་ཁམས་མོས་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་བཀོད་དང་སྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་ 
འཕོ་ཟག་པ་མེད་མཁྱེན་པ། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིག་བཅད་དོ།། 
འདིར་ནི་དེ་དག་གི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དོན་བཞི་ལས་སེམས་ཅན་སྐུ་ 
བའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལས་སླུ་བ་ནི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཆུ་ལ་ལྕེབ་པ་ 


332 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེན་པས་ 
བཟློག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད། 
སྡིག་པ་ལ་གནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྐྱབས་ལས་སླ་བ་ནི། སྡིག་པ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུ ག་དང་ཁྱབ་འཇུ ག་ལ་སོགས་པ་མགུ ་བར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལས་བདག་གི རྭ་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་འཇོམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ན 
མས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དག་པ་ལས་སླ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཁྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
པས་དག་པར་སྨྲ་མོད། དེ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
སྟོན་པ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་གོ །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལས་སླ་བ་ནི། སྣོ ད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་འཇོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་ནས་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་གསུང་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མཁྱེན་པའོ། །མས་སྣ་ཚོགས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཁམས་རྣམས་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འཚམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཐ་དད་པ། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། གཞི་བརྒྱད་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་དང་། རུས་དང་། ཟས་དང་། བདེ་ 
དྲུག་ནི་བོད་པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཕ་མ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་ 
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སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དར་རྒུད་དང་། ཚོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དོན་ 
རྟགས་ནི་གཞི་བརྒྱད་དོ།། 

ལྷའི་མིག་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱི། མི་ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་སོ། །མུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱ་ར་ནག་པོའམ་མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། 
སྣང་བར་འགྲོ་བ་ཟླ་བའི་འོད་དམ། ཝྭ་རཱ་ཌ་སྭིའི་རས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ། ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ 
ཡང་དེ་དག་ཉི ཉེད་དེ། ངན་འགྲོ གྲོ་དང་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་ བས་སོ། །ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་པ་སྒོ་ སྤྱོད 
པ་དང་ལྡན་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ།། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེས་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལོག་པའི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་བླངས་པ་དག་ད་ལྟ་བདེ་ལ། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་ . 
དང་། གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཞིག་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིག་པའོ། །འཆི་བའི་ 
འོག་ནས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་སོ། །ངན་སོང་ནི་ཆོས་ངན་པ་དང་། ཡ་ང་བར་ 
སྤྱོད་པས་ངན་པར་སོང་བས་སོ། །ངན་འགྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་ 
པ་དང་། མང་པོ་མྱང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་། གཡང་ས་ཆེ་ལ་ 
ཉམ་ང་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་བའི་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ 
དང་དངོས་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྐྱིད་ལུག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཏེ་ངན་སོང་ 
ཀུན་མཚོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིནཔས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 


ལ་བ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། ྣ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེའང་སྔར་ལམ་བསྒོ་ མ་པ་ 
«༤༠༩ བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས། བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་ ཤེས་པ་ 
དྲུག་པོས་ རང་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་འདོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པས་ན་ཚེ་ འདི་ལ་རང་གི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་ 
བྱེད་ལ། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི ་དོན་དང་སྤངས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུ ང་བའི་གེགས་བྱེ ད་པའི་ཆོས་བཞི ་སྟོ ན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བདུད་ 
དང་། ཚད་མེད་པས་ང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དགེ་སྦྱོང་དང་། རིགས་ཀྱིས་ 
ང་རྒྱལ་བ་བྲམ་ཟེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་བ་ནི། སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་དྲང་པོར་ཚོགས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་མངའ་ཞིང་བརྫུན་གྱིས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུས་རྒོལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་སྐྱོན་འདོགས་སུ་འོང་ཞེས་བཅབ་པ་མི་ 
མངའ་བས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཆོས་གསུང་པའོ། །དན་ 
པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ། འགའ་ཞིག་ལོག་པར་སྒྲབ། འགའ་ཞིག་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ 
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ནི་གཤེགས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྦྱོད་མི་མངའ་བས།། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༡༢ །དགག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གླང་པོ་ཆེར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་མི་མངའ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ།། 

བསྟེལ་བ་མི་མངའ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་ 
འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༣ །ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྟེལ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་སྲིད་ལ། འདི་ལ་ནི་ཡུལ་གང་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་དུས་གང་གི་ཚེ། དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཟི་ྦ་ྟ་ེ་ྱ་ྟ་་་བི་ཝཨ་།།་ནྲཱགཱ་ནི་སོ་སོས་གཟིགས།།ཀསགས་རེ་ཆེན་ོ་དང་ 
ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༤ །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕན་པར་དགོངས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ སྤྱོད་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཐུག་པ་དང་། ཚེར་མའི་འོབས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྲལ་རྐང་པས་བརྲིས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྡོད་ 
པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་བའོ། །གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཡུང་སྟོང་དུ་ཅ་ཅོ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་རྟ་བགད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེ ས་ཐོབ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ *༤༡“འདི ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། 


386 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་དང་གསུངས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་མངའ་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྲིད་ལ། འདི་ལ་དེ་མི་མངའ་སྟེ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། འདི་ 
ལ་མི་སྲིད་པས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཡེ་ཤེས་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའོ།། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་སྲིད་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༧ །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་འོག་མིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུང་པ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་དང་། བཟོའི་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན 
་མཛད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 387 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚེམ་གཏོག་ཡག། 
མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་མེད། བཟོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་རྣོག་པ་མེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ལེ་ལོའི་གནས་མེད། བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ ། ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༩ །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ 
བརྙེས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུ ས་པ་བསྒྲབས་པ་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི ་ཆོས་མ་ལུ ས་པ་ 
གཟིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་ 
པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། འདི་དག་གྲུབ་ 
པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
མངའ་བས་སོ།། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི། ' ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་ 
པའི་སྣོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


༢33 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
འཚལ་ལོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ང་ཕྲ་རགས་ 
དགུ་སྤོང་བ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྤོང་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་ 
དགུའོ། །འདི་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་ 
སྟེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་ 
བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ཉན་ཐོས་ནི་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བ་དང་། སྣང་བས་སྐྱོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོལ་བ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་འབྱོར་པས་སོ།། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ། གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རབ་སྟོང་ཉིད། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་ 
སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མི་མངའ་བསྡ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་འདི་མངའ་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ལ། འདིས་སྤངས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་ 
པས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ རྩ་བ་ ཤེ ར་ལམ ན་ལ། དེ ས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་བདག་ འཛིན་ རང་བཞི གཾ་ ཟོ ད་པར་ 
རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། གཞི་ 
དེས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
མོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་དག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བརྟུལ། རྩ་མཆོག་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་དག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ལྷ་ཡི་བུའི། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱི་ནི། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མཐོན་པོ་བསྟིལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་འདུལ་བར་བཞེད་དོ།། 

དབང་བཅུ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ།། 
དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་སྦྲབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེ་བཞེད་ 
ཚད་བཞུགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །སེམས་ལ་དབང་ 
བ་ནི། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ལས་སུ་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་སྟེ་གཞན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་གསུམ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 


390 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། གང་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། སའང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ 
ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གང་འདོད་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་ཐོབ་པའོ། །འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཡོ་བྱད་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱིའོ། །སེམས་ནི་ནང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལས་དང་མོས་པ་དང་། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའོ། །འདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། རིམ་ 
བ་བཞིན་མོས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་། འདོམས་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཆེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་ 
དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །འདི་དག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
བཅུར་བཞེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲབ་ 
དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཏི་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནི། འཛིན་དང་ཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉུང་ངུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། ། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 391 
སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྡུད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་བ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ་དང་། རང་གིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ འདིའང་ཡུ མ་ལས་ཡི་གེ་གཅི ག་གིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པས་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། བདག་དང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ནི། གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། སུ་ལ 
གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གསལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རཆ 
གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ནི་རང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་ 
གན་གཿ་ཟྭཀ། 

གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ 
འཇམ་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རྒྱང་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ལ་འ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གན 
ས་གྱུར་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་ལ། འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། ། 
སྟོན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་སློབ་པ་སྟེ། 
དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེ་བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དྲེ་སྲས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས། དེ་སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་འབྱོར་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཀྲིས་པ་ན། འཕགས་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
མགྲིན་པར་ཁྱི་རོ་བམ་པ་འབུ་འཛག་པ་ཅིག་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། " འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འདབ་ཆགས་སུ་མེས་འཇིགས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོའམ། ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། ཤྭ་རིའི་བུས་བསམས་ 
པ། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་ཞིག་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
བལྟའོ་སྟམ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ཅུང་ཟད་ཚུམས་ཤིག ཤྭ་རིའི་བུས་ 
མིག་བཙུམས་པར་བརྩམས་པ་ན་ད་ཕྱེ་ཤིག ཤ་རིའི་བུས་ཕྱེ་བ་ན་བཏོན་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
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པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
རྨ །བརྙེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ཚད་ 
མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ། གཞན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གནས་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པོ་དང་ 
ཐུན་མོང་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ས་དགུ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ས་བཅུ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མི་བཞེད་པས་སྲས་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
འདི་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས་བསྒྲབས་ནས། 

བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བསྟན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟོད་པའི་བསྔོ་བའོ།། །། 
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བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛུག་གི་དོན། 
བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་ 
པ། །རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་འགལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །དེང་སང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཉམ་ཆུང་བས། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ཟུང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་བཤད་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན།། 
ཉེས་པ་སྣང་གང་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པས་ན། །བློ་ངན་མ་སྦྱངས་གཟུ་ལུམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་དེང་སང་འདིར་དཀྲུགས་སོ། །ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཤད་ན་སྡིག་པ་ལྟི། །ལེགས་པར་བཤད་ 
ན་སྐྱེ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་སྟམ་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ཏེ། ལྒ 
མ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 
ཚོགས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
ངའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ 


ལོང་།།  །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་རྩ་བའི་མཆན། 

༡ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་ལྟ་འབྲི་སྒང་པས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། དཔེ་རིང་། 
ཤོག ༡༢ བ༡ ནང་བཞུགས། 

༥ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྙ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཏ།:-ཤཱོག ༡༡. རྣ༣ 

༣ ཐེག་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རག་ལས། །མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩ བཿ ནང་འཁོད། 

༥ མ་དབེར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་མི་རིསྐས་དངེ་སྨན་ཁཏ་ལྟར་རད་ཅིང་། ཞེས་བཅོས། 

༦ མ་དཔེར་སྐབས་མང་པོར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་བྱེད་ 
སྒྲར་བཅོས་ཡོད། 

༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༨ ན༢། འདིའི་ཐད་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་སྡེ་དགེ ༢༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༢ བ༥ དྲངས། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༥ བསྟན། སྒྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྦྲིང་། ཤློཀ,༢:ཤོགྐ། ཏཏ:བྲ། 

༩ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། ཤོག ༡༨༧ བ༣ ནང་བྱུང་།༡༠ སྡེ་དགེ 
༣༩༦༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁཾ ཇྔོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༣༨ ན༧ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེའོ།། ་; 

༡༡ མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཏེ་བདེན་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད་པར་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པར་བྱུང་། 

༡༢ དེ་ཡིས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༣༩ ན༤ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༩ བ༣ ནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར།། 


396 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༥ བརྟོན་པ་བཞིའི་སྐབས་དྲང་ངེས་སྐོར་གསུངས་པ་སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༩ བ༣ ལ་དགོངས། 

༡༦ མ་དཔེར་འཛངས་མ་ཞེས་བྱུང་སར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དུ། མཛངས་མ། ཞེས་འཁོད། 

༡༧ ཚོད་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༨ རིངས་ཀྱང་། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༩ མ་དཔེར་རིང་ཀྱང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། རིངས་ཀྱང་། ཞེས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་བཞིན་བཅོས། 

༢༠ བསམ་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༡ གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༢ བསླབས་པ་གསུངས་ནས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༣ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༢ བ༢ ནང་བཞུགས། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། ལེའུ། * ཤོག ༡༣ བ༧ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༤༠ བ༧ 

༢༦ མ་དཔེར་འདིའི་དཔང་པོ་ཞེས་བྱུང་སར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དུ། དབང་པོ་ཞེས་བྱུང་བ་བརྟག 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། ཕྦྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༤༢ ན༥ 

༢༨ དབང་བོར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༩ ཅི་དགོས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༣༠ དབང་བོར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༣༡ བསམ་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༡༨ ན༧ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགྱེས་པར་མཛད་སྐད་དང། །ཞེས་སོགས། 

. ༣༣ སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༤༠ བ“ 

༣༤ རྨེའུ་ཟན། མི་རིགས་དཔེ་སྲན་ཁང་། ྦ 

༣༥ ཚོགས་བསག མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༥ 

༣༧ ལན་གཅིག མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཱེ 
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༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༨ བ༥ 
ག་སཞིན་གཞགས་པེ་རྱ་ཁ་བད་པ།ཀསྐེས་སེགས། 

༣༩ མ་འོང་བ་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤༠ གྱུར་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤༡ སྡེ་དགེ ༣༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༢༠༡ བ༡། 

༤༢ འདིར། སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གལ་ཆེ། །ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དྲངས་པ་ནི་དེའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་གཞུང་ 
ཡིན་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས། སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཌེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་ 
སྦྲིབ། བླག་༡༩་ཤེག༦8 

༤༣ ཚོགས་བསགས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༤༤ འཐམ་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༥ ཇི་ལྟར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༤༦ བརྒྱ་ཡང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤༧ དབང་པོར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༤༨ སྡེ་དགེ ༣༩༩༥ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཆི དབྱིག་གཉེན། རྟེན་འབྲེལ་དང་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤོག ༥༢ 
བ༤ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བསྟན། རྒྱུད། ཐ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༢ ན༦་ 

༥༠ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༣ བཿ ནང་བྱུང་། 

༥༡ སེམས་སྦྱོངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༥༣ གསུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༥༤ བསམ་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༥༥ བླུན་པོར་འགྱོད་མེད། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ་ྭ 

༥༦ གཏམ་བརྒྱུད་འདི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༧ བའ ནང་བྱུང་། 

༥༧ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ལྷ་འབྲི་སྒང་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༨ ན“ ནང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གང་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བྱས་པར་གསུངས་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་གཞུང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་མཛད། ཁཀ 


398 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༥༨ མ་དཔེར་འདྲེན་མའི་ལས། བྱུང་ཡང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་བཞིན། འདྲེས་མའི་ལས། ཞེས་བཅོས། 

༥༩ འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཐོབ་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 

གསུངས་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པར་གཞུང་དངོས་སུ་ངོས་འཛིན་མ་ཐོན། 

༦༠ མིའང་། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༡ ཚུད་པའམ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༢ གསུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༣ ཡུན་རིང་། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༤ ཡི་བྱུང་དེ་མི་འདོད་པའི། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 

༦༥ བསླབས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༦༦ དེ་གསུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། མ་དཔེར་ལྷ་གཅིག་ལ་སྐབས་མང་པོར་ལྷ་ཅིག་ཅེས་གས་འཕུལ་མེད་པར་བྱུང་ཡང་ 
ཚང་མ་མཐུན་པར་བཅོས། 

༡༠༤ ཕྱིར་མར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༠༥ བགྲང་བས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༡༣༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ། མགོན་ཁོ་ཆུ་སྒུབ།: རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཁ།:སཱེའུ། ༥ ཤཱོག:5 ཤོག ༡༡༩༩ 

༡༠༧ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དེ་མིན། ཞེས་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལས་བྱུང་ཡང་ཡིག་ནོར་ཏུ་ངེས་ཏེ། མ་དཔེར་ན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱུང་བ་མ་ཟད་མེ་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་འགྲེལ་པའི་དཀྱུས་སུ་རྩ་བ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་ལ་བརྟག་ནའང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དེ་ཡིན། ཞེས་དགོས་པར་སྣང་། 

༡༧༦༨ གབ་ཟིན། ཚིངི་གས་དཔགྲེ་སན།ཁ།། 

༡༠༩ རང་གནས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༡༠ བཅས་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༡༡ དགེ་བའ་ཅི་བྱེད། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཤྫོཀ ༨ ཤོག ༢༠༢ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ 

༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཤོག ༢༢༤ བ༣ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༩༠༥ བསྟན། དབུ་མ། ཨ མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༥ ན༣ 

༡༡༤ རྣམ་རྫུན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༧༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི རིན་ཆེན་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༤༣ ན༧ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༣༡ བ༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ། རྐྱེན་ 
རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པས་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། 

ཟ་བ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༢༣༢ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༨༧ བ༧ 

༡༡༨ རྒྱུ་ཡིན། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༡༩ ལོག་གསུམ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༢༠ གཏམ་རྒྱུད་འདི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༠ བ༣ ནངབྱུང་། 

༡༢༡ གཏམ་རྒྱུད་འདི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༡ བཅ ནང་བྱུང་། 

༡༢༢ པྲཛྙཱ་ག་ཙཱ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྐྱབས་ཏེ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་སྦྲགས་ན་བཞུགས་སྐབས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་སྐྱབས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཇ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་འགྲེལ་པར་གསུངས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༧ བ༣ 

༡༢༣ ཤེས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 

༡༢༤ བསམ་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༢༥ འདྲེས་པའི། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༢༦ གདམ་པར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༢༧ སྤྱོད་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༨༥ བ༣ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཤླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློ ༢༠ ཤོག ༤༡ བ༤ 

༡༣༠ རིས་སུ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 

༡༣༡ རང་ལ་རང་རྟོགས་གཞན་ལ་མི་སེམས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། 

༡༣༢ མི་རྨས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༨ ན༥ 

༡༣༤ ངལ་བསོའི། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༣ ན༤ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༣༥ ན༤ 


400 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༣༧ ཙམ་ཙུབ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༣༨ བདྙག་ཅན། མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 

༡༣༩ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབྱ་མ། ཁི བཀླ9་བཏུམ། ལེསུ ༡ ཤོག་༡༡༤ན༧ 

༡༤༦ ཨལཱ་ཉའི ༣༩༣༤ འསྟ་ན། དྭག་མ། ཁི བླགཔ་གུས། ལྲེལ་ ༤ ཤོག ༣༦ ན༧ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༣ བ“ 

༡༤༢ ཀུན་གྱིས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༤༣ ཀུན་སྤངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༡ ཤློཀ ༦ ཐ་ ཤུང 

༡༦༥ བལྟས་པ། མི་རིགས་དཔེ་ སྒན་ཁང་། 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཇ ཡུང་རྣམ་འབྱེད། ལམ་ཕྲན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཤོག “༧ བ དང་། ས་དག ཐཐ 
མདུལ་བ། ཧ་ ཡུཛ་རྣམ་འབྱེད། ལེགས་ཁོཉ་གི་གཏམགྒུད། གོག 9༩ རན 

༡༤༧ ཚོགས་བསགས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 


དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་གྱི་མཆན། 

༡ གཞུང་ འདིའི་མ་ཕྱི་ རྩིབ་རིས་དཔར་མར་ གཞི་བཅོལ ་'ཞིང་། དཔར་ མ་བསྡུར་ཡུལ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་དང་། མི་ རིགས་དཔེ་ 
སྒྲུན་ཁང་ནས་དཔར་ཏུ་བཏབ་ པའི་གངས་ཅན་ རིག་ བརྒྱའི་ སྒོ་འབྱེད་ ལྡེ ་མིག་དེབ་ གྲངས་ ༢༠ ནང་ བཞུགས་པའི་ དྭགས་པོ་ 
ཐར་རྒྱན་ གཉིས་ཡིན། དེས་ན་ བསྡུས་ཡིག་ ཏུ་དཔལ་སྤུངས་དང་། མི་ རིགས་དཔེ་ སྦྲུན་ཁང་ ཞེས་བཀོད་ཡོད། བླ་ མའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་སྤུངས། མི་རྡེའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢ འཁྲུལ་བ་ནམ་སངས་ན། དཔལ་སྦུངས། 
༣ ཐོབ་ཙ་ན་སངས་སོ། དཔལ་སྤུངས། 
༤ སྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། _ 401 
༥ འགྲུལ དཀལ་སླངས། 
༦ སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 
༧ རྣམ་བཞག དཔལ་སྤྲངས། 
༨ ཞེས་པ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ འི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། 
༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ མདོ་མྱང་འདག། ལེའུ། ཐ་མ། ཤོག ༡༡༢ ན༤ 
༡༡ གོང་མཚུངས། མདོ་མྱང་འདས། ལེའུ། ཐ་མ། ཤོག ༡༡༡ བ༡ 
༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༧ ཤོག ༥༦ ན༢ 
༡༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 
༡༥ ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༦ ཡང་། ཞེས་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 
༡༧ དམན་གྱི། དཔལ་སྤུངས། 
༡༨ འདིར་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་མོད། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཉན་སར་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ཤོག ༧ བ༥ 
ཉཱ སྟེ་དྭཏེ ཏཾ ཧཱཾ རེ ི བླམས་བུ་རྟོ་པོ།། མདོ་སྡེ་རྒན། ཁེའུ ད་ཤཱོཀ ༡ ཤོག ཧ ན་ 
༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༧ ན༧ 
༢༡ འཇིག མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན། 
༢༢ ཚིག་བཅད་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༣ དེ་དག་ཡིན་ནོ།། དཔལ་སྦུངས། 
༢༤ མཁས་པའི། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༢༥ ཚིག་བཅད་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
འ ལ་ལྐད་ཝ་ཧི་ན། སལ་ས 
༢༧ བདག་གིས། དཔལ་སྤུངག། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན། 
༢༨ ཐོས་ན། དཔལ་སྤུངས། 


འའ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༢༩ ངལ་གསོར། དཔལ་སྤུངས། 

༣༠ རྒྱལ་བས་བཤད་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༣༡ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༥༤ བ༡ 

༣༢ གོང་མཚུངས། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༧༥ ན༣ 

༣༣ དེ་དྲག་གདངྱ་པངྲ་ཐུབ་ཆེན་པོར་བྱང་ཅུཊ་ཏུ། དཔལ་སླུང་དྭ། 

༣༦ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༥༠ བ༡ 

༣༥ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་སྐབས་མང་པོར། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་དགོས་སར་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་། 

༣༦ མ་དམིགས་པའོ། །དཔལ་སྤུངས། 

༣༧ བག་མེད་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། 

འའ ཟད ད་ཤ ལྷ་་ལ་ ལ་ཐབས ཚ་པ ལས  ` 

༣༩ དང་བ་དག དཔལ་སྤུངས། 

འདད ཝ་ད པཀ་ིར་སྱ་ནཐ་ད འ བླིང རི ཝ་ད ཐང ཀ རན སལ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤ ན༣ 

༤༢ མི་ཐོབ་པ་མིན་པས། དཔལ་སྤུངས། 

༤༣ བསྒྲབ་པའམ། དཔལ་སྤུངས། 

༤༤ ཚིགས་བཅད་འདི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཙལ་ཕང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། ལུང་འདི་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཛུག་དཀའ་འགྲེལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཤོག ༤༥ 
བཿ 

༤༥ དགེ་བ་ལ་འབད་པ་མི་ཁོམ་པས་སོ། །དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

སཿ ལདཱྡ་ཀ འ༨༧༡ ༧ གྷབ། ལ་ཕོ་ཆམ་་ ལག་པ གན ལབ ཤག ཨ་རས ཌན 

༤༧ སྟོང་། དཔལ་སྤུངས། 

༤༨ འབྱོར་བ་ལ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༤ 

བླབ ས་རབ ཅ་ཝཟད་ཝ ཐི ༈ 

༢ བསྐྱིན ཛ་ལ་ལདྲ་སལ། མི་རིགས་དབེ་སླན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 403 
༥༢ འཛོམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༥༣ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦༧ བ༥ 
° སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༩ ན༢ 
༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ལེའུ། ༦༥ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༨༡ ན༧ 
༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༥ 
༥༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༨ བ 
༥༨ སྡེ་དགེ ༢༦༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༣༠༢ ན༧ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༥ 
༦༠ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 
༦༡. དེ་ཡ། དྭཔལ་སྐུཏམ། 
༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ངེ ཤོག ༢༣༨ ན༧ 
༦༣ གོང་མཐུདས། ཉམ་སྒྲོག། ཀློག(༣་ཤོག་ཞན༣ ཞ༡ 
༦༤ ཟློག དཔལ་སྤུངས། 
༦༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༣༨ བ༡ 
སཿ 
ཌ་ན ༦ ཟིན འས 
༦༨ བགྲོད། དཔལ་སྤུངས། 
ཝལ མ་འད ཉ་ལ་ཨ། ལ རྒྱལ་བས་ཞི་བ་ལ།།སྐོད་ཁང་པ་ ལེན ཀློག་ ཞོག་༧ ཞང 
སཿ ཞྐོན་མཐུངས། སྤྱོད་འཇུག གེགུ་ཀཱེགསྲེཿ ཞོགས 
༧༡ འཕྲང་། དཔལ་སྦུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༧༢ ཚིགས་བཅད་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༧༣ མྨི་འོ་ཅོག དཔལ་སྤུངས། 
༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ བློཀ ““ ཤོག ༡༢ བ 
་ྱ་ཱཿར་དཛ་ནཟབ་བྐ་། དཐ སཅ་ལཝ་ཝ་ཐ་ཝའལྟད ཐ་ལ ༤ ཉའ བྱང་བ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག ༩༠ བ( 


བ་ལ་བ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༧༧ སྐྲེད། མི་རིགས་དགེ་སྨུན། 

༧༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༩ བ༥ 

༧༩ སྒྲཀ། དཔལ་སླངས། 

རྭ ག་ནི འཐ བར་ད་ད།་ཛདཝ་ ླ་ཐན་ཏ་འགྲེལ། གནས ཏཿ་ཤོག་༢།ཿན༡ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ/མགོན་བོ་ཆླུ་སྨྲམ།:རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཁེ། ལེཡ། ཉ/ཀློཀ ༧འཤོག༡༡༤ས-ན། 
༨༢ ཐོངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༨༣ བརྒྱ་བསྒྲེལ། དཔལ་སྤུངས། 

༨༤ འཇིལ་བོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༨༥ རློབ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༨༦ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས། ལེའུ་ཐ་མ། ཤོག ༦༣ བ༥་ 

༨༧ ཆོས་སྟོན། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༨༨ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༨༦ ན༡ 
༨༩ ལྡན་ཏེ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༩༠ བསྒྲབ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༩༡ སྔར་བྱས་ཀྱི། དཔལ་སྤུངས། 

༩༢ མ་དཔེར། རིག་པ་དང་། ཞེས་ཡང་འཇུག་ས་མེད་པར་བྱུང་ཡང་། དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 

བཞིན་བཅོས། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་ཁ། གོག ཊ་ཤཿ 

༤ པ་འི ཀུཝ ཐ་ལ ཤིརོ་ཧྱིན། ཀ བྱགན་སྟོང་ལ། ལེས ཀེ ཤོག་ས༢༠༡ 

༩༥ སོག་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦ ཆེན་པོ་ལ་བརྒལ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༩༧ བསྡིག མི་རིགས་དཔེསྦུན། 

༩༨ འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དཔལ་སྤུངས། 

༩༩ འཛུད་པས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཟལ་ཆེན། ཨ དབྲལ་འབུང་སྐི་རྣམ་ཟཉ།:ཤོསྐ:5ཿ:ནཊ 
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༡༠༡ ནང་གི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༡ ན“ 

༡༠༣ བསྲངས། དཔལ་སྤུངས། 

་སསཔ་་པས་ས་ སས་སས་སས ཇར 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༣༦ བཞ སྐྱེལ་བས་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ 
སྦུངས། སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའོ། །མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

གྲལ ་དགས་ཀ་བ་མས། 

པམ མཿ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༡༤ ཤློཀ ༥ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༡༠༩ བསྟེན་བྱས་ན། དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༢༨༦ ན༧ 

བུ་བུ སྐོ དད དང་ཐདབདར་ཐི ཚ་ད་་་ྐད་ུ་ཛར 

༡ བའ 

༡༡༣ རབ་ནི། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༡༡༤ ཚིམ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༢༧ ན༣ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༦ བ༦ 

༡༡༧ ཉིད་ཀྱིས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༡༡༩ སྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༠ ངོམ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༥ ན༣ 

༡༢༢ གོང་མཚུངས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༤༣ ན༢ 

༡༢༣ སྲོག་ལ་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༢༦༡ ན༣ 


406 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། དཔལ་འབྱུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༨༤ བ༥ 

༡༢༦ བཅོག་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

ཝ་ད ཅར 

༡༢༨ པ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། ཤོག ༧༧ ནས་ ༢༡༣ 

སྨུ་ཝཤཱ་་གི བཱ ཀཐ་སྒ་ྐད ཐན ཝ་་་ཐ་ད ཝ་ཁ ཝ་གནས་བ་༡་༡ླ་ས་་ལ་བ་ལ་ས། །་ས་་ིར་མར་ 
བྱའོ། །དཔལ་ སྤྲངས། 

༡༣༠ ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ དག་མ་དཔེར་མི་ བྱུང་ཡང་། མཚོ་སྔོན ཿཱ 
མི ་རིགས་དཔེ ་སྨྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ། བོད་ ཀྱི་ བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ ཆེན་མོ། བཀའ་ བརྒྱད གསུང་རབ་པོད་ 
བརྒྱད་ པའི་ཐར་ རྒྱན་དུ་གསལ་ བས་འདིར་ བཅུག་པ་ ཡིན། 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོབཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢ ན༧ 

༡༣༢ བསྒྲབ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༥ བ༤ 

པཱ་ན པང པཝཝ་ཐཛ་ལཉཐའི་མནོ། དཔལ་བླབ་ལགི་ཁྱེ་་གན་ཆམ་ 

ཐབ ་སྲལ། ཞཝལ་ལྲ་ཝས། 

བུ་ལ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། དཔལ་འབྱུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༢༨༥ ན༢ 

ཉ༣༧ སྡེ་དགེ༡༥ བརྐ ཤེར་བྱེན། ག་རཐུན་རྟང་ཟ།ཁགུ་༢༤༧ ཞོ ༡༩ 

༡༣༨ བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་། མདོར། གསུང་འབུམ་དཔར་མ། 

༡༣༩ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༤༠ མ་དཔེར་སྡོམས་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་ཡང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁངས་ལྟར་སྡོམ་ཞེས་བཅོས། 

༡༤༡ དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པར་སྐབས་དུ་མར་སྒོམ་ཞེས་བས་འཕུལ་མེད་པར་བྱུང། 

ལ་ལཞ་ཨར ལཁལ་ ཁ་་ 

༡༤༣ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༤༤ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༤ བ༣ 
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༡༤༥ གོང་མཚུངས། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༤ ན༡ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ རད་སྡེ།¥ སྟེ་བརྡ་ཅེན་པོས་བསྟ་དཀར་ཁོ། ཁིའུ ༤་ཤོག་འོག་ ཞན 

༡༤༧ འཆི་བའོ། །དཔལ་སྤུངས། 

༡༦༨ དག ༣༦ བཀལ ཞེན་ཞ། སེ་ཆད་ད་འཛྡོད་བའིཝིམཞ ཚག ལེཟཱཞ་༣༠ཞོག་ཞཨང་ཅ༔ 
༡༤༩ མེ་ཡི་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི།། དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་གསལ། 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༡༠༢ ཤོག ༡༠ བ“ 
༡༤༡ གས་ཆ་ལ་ ཚོ་བ རག་བ བ་ 

༡༥༢ ནམ་མཁའི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔབ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ བ༢ 
༡༥༤ དུས་བཞིའི། དཔལ་སྤུངས། ་ད 

༡༥༥ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ལ་བྱུང་ཞེས་སྣང་། 

ཀུང་ར ད་ད བསཛ་ཝ་ དྲ འེ 

༡༥༧ ལ། ཞེས་པ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནང་མི་བྱུང་། 

༡༥༨ འཐིབ་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༨༨ ན༢ 

༡༦༠ བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡོད། དཔལ་སྦུདཱས། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 

༡༦༡ བརྟག་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། 

༡༦༢ དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འུད་ཀྱིས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༦༠ ཤོག ༥ བ༢ 
༡༦༤ འབྲལ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༣༥ ཤོག ༥ ན“ 

༡༦༦ མ་འཆི་བ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན། 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། མྱ་ངན་བསལ་བ། ཤོག ༣༣ ན“ 
༡༦༨ གོང་མཚུངས། མྱ་ངན་བསལ་བ། ཤོག ༣༣ བ༢ 

ངཱ པཱ་ན ཐབ ཟ་ང བབ་པ ཐང བ་རིང ལ་ཟང་ཐང་ཀ། ༡ བིན ལང ན་བྱ 


ཐབ བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། མྱ་ངན་བསལ་བ། ཤོག ༣༣ བ༣ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༠༩ ན༢ 

༡༧༣ དིག། མི་རིགས་དཔེ་ནན་ཁང་། 

༡༧༣ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས། །རྒྱུད་ལ་སྤྲིངས་ནས་མདའ་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན་ འདུས་པ་རིན་ཧོ་ཉེའི་ཏོག(ཞེསཱ,.ཉ ཤོག,༢༡༡ བར 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༢༡༠ ནཿ“ 

༡༧༦ ་ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་ཞེས་པ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། འཆི་དང་ཉེ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ན༣བཀག མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤོག ༢༠༩ བ༡ ་ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༩ བ༧ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤོག ༢༠༩ ན༥་ 

༡༣༩ མེན་དེ། དཔལ་སླུངཝ། 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ “༣ ཤོག ༡༢ བ༤ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༤༣ ན“ 

༡༨༣ ཡང་། ཞེས་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་གཉིས་ཀར། མི་སྟོངས་པ། ཞེས་བ་སྔོན་འཛུག་མེད་པ་བྱུང་། 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༡༦ བ༧ 

༡༨༥ སྲང་དྲན། དཔལ་སྤུངས། 

༡༨༦ མྨ་དཔེར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འདི་ཚོམས་སུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༢༡༠ བ༣ 

༡༨༧ སྒྲར། དམའ་ཆུ 

༡༨༨ བཟེ། མི་རིགས་དབེ་སྒྲན། 

༡༨༩ མི་ལྟོ་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། མི་ལོང་སྟེ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༡༩༠ ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། དཔལ་སྤུངས། མ་དཔེར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་ནང་མི་བཞུགས་པས་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་གང་ལས་དྲངས་བརྟག་ 
ནཞས། 
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༡༩༡ དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གཉིས་ཀ། རྒྱབ་ཀྱིས། བསད། བཅིངས། བཤུས་བཅས་ལ་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་། 
༡༩༢ གཟེར། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༣ ཅམ་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༡༩༤ དེ་ནས་དེ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༩༥ སྒྲོག་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། སྤགས་ཏེ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༡༩༦ འགྱུར། དཔལ་སྤུངས། 
༡༩༧ ཞིག དཔལ་སྤུངས། 
༡༩༨ རོ་ཅིག་འདུག་ལོ་ཐོས་ཙམ་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༡༩༩ བསམ། དཔལ་སྤུངས། 
༢༠༠ མདོ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༠༡ བསྒོམ། དཔལ་སྤུངས། 
༢༠༢ ཅི་སྟོ་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། ཅི་ལྟ་སྟེ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༢༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༧/བྱསྟན། ངོན་པ།ཁུ་དབྱིག་ཞཉེན། མཛོན་རང་འགྲེལ། གནས།“ ཤོག ༣ བ༣ 
ྷའ༡ཤི་ཤིཿ་་ཱཐ་བྷ་ཝ ཐ་ནཐ་བ་ཛལི་པག་ནཀར་གྱི་མདོ། ལྱེལ་ཞི་ཤོག་ལ༩མ་ 
༢༠༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༤༤ ན༡ 
༢༠༦ གོང་མཚུངས། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༢༠༧ གོང་མཚུངས། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོ ༧༤ ཤོག ༤༤ ནཿ 
༢༠༨ རེ་རེ་ཞིང་། དཔལ་སྤུངས། 
༢༠༩ ནངས་ཀྱི་འོག་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༢༡༠ རྣམས་གནས་སོ། དཔལ་སྤུངས། 
༢༡༡ སྡེ་དགེ ༦༧༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༩ ན༤ 
༢༡༥ ཁན་རུན་པཉགས་ཕུག ནཝས་ལླུ་ངས། 
༢༡༣ གཤག དཔལ་སྤུངས། 
ཝཱ བ་ཤར 
༢༡༥ གྱེད། དཔལ་སྤུངས། 


ཟབ་བ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༢༡༦ སྟེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཊཀྷ་གོ་མི།།སྤོས་སླིང་།) བློཀཞས་ཤོག་༢༩༩ཞ༡ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༤༤ ནཿ 

༡༢ བྲན དཔལ་སྒྱ་ཁས། 

༢༡༩ ཚིག་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། ཁོང་ལ་འཚིག་པ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༢༠ གཤང་ལམ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོནཔོ་ཀླུ་སྲ།བཤེས་སྤྲང་། བློག ༧༩ ཤོག ༦༤ ན༧ 

༢༢༢ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་དང་མི་གསལ། 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྦྲིང་། ཤཱོཀ ༨༢ ཤོག ༣༤ བཾ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ¥@ཾ:56:ཤོསྐ/ཿ ཧྭ 
༢༢༥ དུག་སྟོང་། དཔལ་སྤུངས། 

༢༢༦ སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། དཔལ་སྤུངས། 

༢༢༧ བྱེ་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང་། དཔལ་སྤུངས། 

༢༢༨ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་སྟོང། དཔལ་སྤུངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༢༢༩ ཆེན་པོ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༣༠ བྱེ་བ་སུམ་ཅུ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༣༡ བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༢༣༢ ཆེ་བར། དཔལ་སྤུངས། 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ན:.ཤློཀ ༨༣ ཤོག: ༡༠:ན༢ 
༢༣༦ ཁྱི་སྲེ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༣༥ ཁྭ་ལྕགས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༢༣༦ ཁོལ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤཀ .༥6. ཤོག;6 ན༤ 
༢༣༨ ཆ་བྱད་ཀྱི་སྲུང་མ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༣༩ རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློག ༧ ཤོག ༡༠ བ༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 411 


༢༤༡ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་རྡོལ་ལ་བརྡོལ་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་། 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༩ ན༤ 
༢༤༣ མི་བཟད། དཔལ་སྤུངས། གཤམ་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། 

༢༤༤ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་ཏིལ་རྫང་ལ་ཏིལ་སྦྱང་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་གསལ། 

༢༤༥ སྡེ་དགེ ༣༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚོའི་མཐའི་མདོ། ཤོག ༡༤༣ བ༢ 

༢༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༨༤ ཤོག ༡༠ ན༣ 
༢༤༧ ཡུས་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༣༥༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མཛངས་བླུནཞེསབྱ་བའ་མདོ། ལེའུ ༡༥ ཤོག ༡༧༣ ན༤ ནས་ ༡༨༢ བ༡ 
༢༤༩ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། རབ་བྱུང་གི་གཞི། ཤོག ༡༠༠ བ༣ 

༢༥༠ མི་འགོག་ཀྱང་། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༤༥ ན༡ 

༢༥༢ ཕྱི་ས། དཔལ་སྤུངས། 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི། ཤོག ༢༥༡ བ༣ 

༢༥༤ ཀྱིས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༠ ན༣ 
༢༥༦ དེ་དག་གིས། དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༥༧ ལྕགས་ཀྱུ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༩༠ ཤོག ༤༤ བ༧ 

༢༥༩ གོང་མཚུངས། བཤེས་སྤྲིང། བློཀ ༩༠ ཤོག ༤༤ བ༧ 

༢༦༠ ཕལ་པོ་ཆེ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༦༡. གྐཞུར་ངོས་འཛིན་རྨ་ཐུཊ། 

༢༦༢ དུད་གྲོས། དཔལ་སྤུངས། དུད་འགྲོས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༦༣ སྡེ་དཀེ། ཉ༡༡༩/8༡། མ.ོག།སསཉ་ཝོས་མངོན་མ་མཐོད། གེནས། ༣ བློཊ། ས་ཤོག ༡༠་ནའ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་བོ་ལ་མངལ་གནས་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༢༣ བ༧ 
༢༦༥ དེ་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། 


412 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༢༦༦ བབ་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༦༧ རྨུས་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༥༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་བོ་མངལ་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༣༨ ན༡ 
༢༦༩ སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ གང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢༥༤ ནཾ“ 
རྩ་བ ཉ་ཤ ར་རགས་ཏཔྟགས། 

༢༧༡ ཟླང་གྲིས། དམག་ཆས མི་རིག་ཏཀང་སྨན། 

༢༧༢ རྡེག་པ། དཔལ་སྤུངས། 

ཐ་བ ་' 

༢༧༤ ནམ་མཁར་དཔྱངས། དཔལ་སྡུངས། ནྣམ་མཁའ་ལ་དཔྱད་ལ། མི་ཇིགས་དཔེ་སྤན། 

༢༧༥ ཟས་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༧༦ གྱུར་ཏོ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

ཝབ བེན ཝད ན་ཟ ་ཛའི་་ཛན་དཐདྟ ར་ཐ ཀུ རད སྨུབ 
༢༧༨ ལྟ་བ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༧༩ ནང་པར། དཔལ་སྤུངས། 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༤༧ བ༣ 
༢༨༡ མ་དཔེར། འཇུག ཅེས་བྱུང་ཡང་། མཇུག ཅེས་དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་བཞིན་བཅོས། 
༢༨༢ སྒུར་པོ། དཔལ་སྤུངས། 

༢༨༣ སྤྱི་ཐེར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༨༤ སྲབ་ལ་འཇམ་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༢༨༥ འཐུག་ལ་ཀོབ་པ། དཔལ་སྤུངས། མཐུག་པོ་གབ་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༨༦ ཁུར། དཔལ་སྤུངས། 

༢༨༧ བརྫོངས། དཔལ་སྤུངས། 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༨༥ ཤོག ༨༨ བ༤ 
༢༨༩ བཞག་པའི། དཔལ་སྤུངས། 

༢༩༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ་ ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༨༨ བ ༥ 
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༢༩༡ སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ ཛ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༠ བ༥ 

བུ་ཚུ ཅད པ་ད 

༢༩༣ འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཆ་ཚང་དཔལ་སྦུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། ཡོད་དོ། །མི་རིགས་དཔེ་ 
སྦྲུན། 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང། ཤློཀ ༡༠༡ ཤོག ༦༥ བ༡ 

ཐུ་ཚ་ ཆ་བ 

བཛ པ་འི ཀུབླཝ ཐད བ་ཅི བུ ཝ་ས ཁ་སྒ་ལོ་ཁྱང་ཡདཝ། ལྲེལ། ༧ ཁམ་པོ། ༡༡ ཤུག་༠༧༣ན༣ 

༢༩༧ སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་བོ་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༨ ན༥ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧༡ ན༥ མ་དཔེར་ཡུང་འདི་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་མདོ་དེར་མ་བཞུགས་མོད། དཀོན་བརྩེགས་སུ་མདོ་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ་ུཞུགས། 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཐཱོཀ ༡༠༢ ཤོག ༦༥ བ) 

༣༠༠ དེ་དག་ཐམས་ཅད། དཔལ་སྤུངས། 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཧ ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། བམ་པོ། ༩༠ ཤོག ༡༠༦ ན༧ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནམ། 

༣༠༢ སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག “༢ བ༣ 

༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ་ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༣༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཅི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༥ ན༥ 

ཐུ ཤི་ཀ སྨག་་་སན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཀློག་༡གོག་༡༡ བ་བ 

༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤. བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ལླུ་སྦྲབ། ཏཐུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། ར་བྱེད། ༡༧ བློག ༥ ཤོག ༩ བ༔ 

༣༠༧ སྡེ་དགེ༩༡༥༡ བསྟན།:མཧོན་ཁ།: ཞུ ཏྱིན་གཉེན།ཿཡོས་མཧོན་བཱ་མཛོད།-གནས།ཇ ཀྲོག ༡-ཤོག་༡༩ཁ༧ 

༣༠༨ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་སྐབས་དུ་མར་རྫུན་ལ་བརྫུན་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། 

༣༠༩ གྲངས་མ་ལྔའམ། དཔལ་སྤུངས། 

༣༡༠ ཆེ་བར། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༡༡ མ་དཔེར་གཞོགས་སྤོདཞེས་བྱུངཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་གཞོགས་སློང་ཞེས་བཅོས། 


ཚ་ཚ བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༣༡༢ དཔལ་སྤྲངས་དཔར་མར་སྐབས་དུ་མར་བརྣབ་སེམས་ལ་བརྣབས་སེམས་ཞེས་ས་ཡང་འཇུག་བྱུང་། 

༣༡༣ བཟུང་། དཔལ་སྤུངས། 

༣༡༤ ཤོམ། དཔལ་སྤུངས། 

༣༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློག ༣༠ ཤོག ༡༡༥ བ༣ 

༣༡༦ གོང་མཛུངས། རིན་ཆེན་ཁྲེས་བ། སེསྐ།ཉ།ཀློག་ཡས་ག།8ས་ཁ། 

༣༡༧ བསྡུམས་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། བསྡུམ་པ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༢༡༨ ཞི་དུལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ཞེ མགོན་པོ་ཁླུ་སྦབ། རིན་ཆེན་བྲེང་ཁ།'ལེསཱ་ཁཤློཀ་༩༦ ཤེག རཉ༩བ༥ 

༣༢༠ སྙོམས་འཇུག དཔལ་སྤྲངས། 

༣༢༡ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན། དཔལ་སྤུངས། 

༣༢༢ འདྲེ། དཔལ་སྤྲངས། 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོནཔོ་ཀླུསབ།རནཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཀློག ༢༤ ཤོག ༡༠༧ བ༧ 

༣༢༠. སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༩ བ“ 

ཟཊ༥ སྟེ་གགེ ༡ ་བཀའ། ནཐུའ་བ། ཀ་འབུ་སེབ་གཞེ། ལས་པོ།ཡཿ་གྐིྐ ༡༩༡ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༩ བ“ 

༣༢༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ བམ་པོ། ༢༦ ཤོག ༣༥༤ ན༥ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༧༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༡ བ༧ 

༣༢༩ བྱེད་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༣༣༠ སེམས་སྐད་ཅིག དཔལ་སྤུངས། 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣ བ༢ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༢༨ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༧༣ ན༣ 

༣༣༣ གོང་མཚུངས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༢༨ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༧༣ ན༣ 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྗྡེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློག ༤ ཤོག ༢༣༨ བ༡ 

༣༣༥ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་པ་ནས། བུ་མོ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་ 
དཔར་མར། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསླ་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནའང་དེ་ལྟར་ 
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ལེགས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཧ ལས་བརྒྱ་པ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༦ ན༣ 

༣༣༧ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བར་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ལུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ ན༥ 

༣༣༨ བདག་གི་དོན་ཕྱིར་གཞན་དོན་ནི། །མང་པོ་དག་ཀྱང་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
སྡུ ཤིན སྙད བདན 

༣༦༠ སྙིང་རྡེས་རྗེས་སུ་བཟུང། དཔལ་སྤུངས། བཟུང་གིས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། གཟུང་གི སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 

༣༤༡ སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༡༠ བ 

༣༤༢ དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་དཔར་མར་འོག་ཏུ་སྐབས་དུ་མར་སྒོམ་ལ་བསྒོམ་ཞེས་བ་སྔོན་འཇུག་བྱུང་། 

༣༤༣ མ་དཔེ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གཉིས་ཀར་བྱམས་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔལ་སྤུངས་ལྟར་བྱམས་པའོ། །ཞེས་ 
བཅོས། 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༤ ཤོག ༡༣༢ ན༣ 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༡༥ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༣༩ བ༤ 

༣༤༦ བོངས་ཚོད། དཔལ་སྤུངས། 

༣༤༧ ཁད་ཀྱིས་དང་རིམས་ཀྱིས། དཔལ་སྤུངས། 

༣༤༨ བྱེ། དཔལ་སྤུངས། 

༣༤༩ དཔལ་སྦུངས་དཔར་མར། རང་གི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་། 

༣༥༠ དོན་དུ་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༣༥༡ གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༣༥༢ སྐུབས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༣༥༣ ཤིས་དོགས། དཔལ་སྤུངས། 

༣༥༤ བཀློག་པད་ང་། དཔལ་སྤུངས། ཀླག་པ་དང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༣༥༥ བཏོན། དཔལ་སྤུངས། 

༣༥༦ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་བཞུགས། ལུང་ཚིག་འདི་དང་ཆེས་འདྲ་བ་ཞིག་མདོ་མྱང་ 


ཅབ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


འདས་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༢༩ ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༡ བ༤ 
༣༥༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཐློཀ “༨ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༣༥༨ བཤའ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༣༥༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་བཟང་སྤྱོད། ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༣༦༡ ན“ 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༤ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༨ བ༡ 
བུ་གར 
ཝ་ཅན བླ་ྱ་ཟཟ་དད། བར་འ 
༣༦༣ སྡེ་དགེ ༡༣༧ ཕཀའ། མོད་སྡེ། ན ཧིང་ང་འཛྲིན་རྒྱལ་པོའི་མོད། ཁེའུ། དད ཀྲོག རུ༡༡་ ཤེག ༡༡ པཿ 
༣༦༤ བསྒོམ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། ྦ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། དབུ་མ་རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༣ ཤློ. ༨༥ ཤོག ༡༡༧ བ༣ 
༣༦༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༦ ཤོག ༡༡༧ བ༤ 
༣༦༧ སྲུང་། དཔལ་སྤུངས། གཤམ་དུའང་སྐབས་དུ་མར་ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་ སྲུང་ཞེས་སྔོན་ འཇུག་ མེད་པ་བྱུང་། 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༥༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མཛངས་བླུནཞས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༢༣ ན༣ 
༣༦༩ གོང་མཚུངས། མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༥༥ བ༤ 
༣༧༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ༦༥༥༠ 
ལ་བ་ད ས་ལི 
སཔ ས་ས 
༣༧༣ འཁོངས། དཔལ་སྤུངས། 
༣༧༤ མ་དེ་ས་ཕྱོགས། དཔལ་སྤུངས། 
༣༧( རྡེག་ཅིང་འཚོག་པའམ། དཔལ་སྤུངས། བརྡེག་ཅིང་འཚོག་གམ། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན། 
༣༧༦ ངན་འགྲོར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 
༣༧༧ ཉམྦཝ་ཝཞ། ཡེ་རིགས་དཔེ་ཀླུན། 
༣༧༨ མི་ཤེས་སོ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༣༧༩ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༨༤ ན“ 
༣༨༠ གོང་མཚུངས། ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༨༤ ན༧ 
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༣༨༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་མོད། ཡུང་འདི་སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༡༥༣ ན༥ ནང་བཞུགས། 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༥ ཤོག ༢༣༨ བ༢ 

༣༨༣ མ་དཔེར་ལེའུ་འདིའི་དབུར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བྱུང་ཡང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་དུ་མི་བྱུང་བ་བཞིན་ 
འདིར་བཅོས། 

༣༨༤ འཇུག་པ་བྱེད་པ་ལ། དཔལ་སྤུངས། འཇུག་པ་སྐྱེད་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༢༩༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༣ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༣༧ ན༡ 

༣༨༧ གོང་མཚུངས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༣༧ ན༢ 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༧ 

༣༨༩ དོན་རྣམ། དཔལ་སྦུངས། 

༣༩༠ ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དཔལ་སྤུངས། 

༣༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༥༥ བ“ 

༣༩༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༥༥ བ“ 

༣༩༣ འགགས། དཔལ་སྤུངས། 

༣༩༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༥༥ བ“ 

༣༩༥ དེ་ལྟར་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༥༥ བ“ 

༢༥༡ྷ།ཀ། ྣ༡ྣ༨ཙ)ཙ༅༡༨ྣཨཚ༼༈༈ྣ 

༣༩༨ དངས་བའི། དཔལ་སྤུངས། 

༣༩༩ སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༩ ན༣ 

༦༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༥༥ བ༥ 

༤༠༡ བྱས་ནས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

འགེ ་ 

༤༠༣ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། དྲུག་ཅེས་པ་མི་བྱུང་། 


418 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༤༠༤ སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༤༠༥ ཕུལ་ལ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༤༠༦ མ་དཔེར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་བྱེད་སྒ་བྱུང་ཡང་དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་འབྲེལ་སྒྲར་བཅོས། 

༤༠༧ འདི་སྐད་ཅེས། མི་རིགས་དབེ་སྐྲན། 

༤༠༨ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། དཔལ་སྤུངས། མ་དཔེར། འདིར་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ 
འདི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་བྱུང་བ་དེ་དག་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོས། 

༤༠༩ བཤམ། དཔལ་སྤུངས། 

༤༡༠ ཆྔོག་བྱ་སྟེ། དབལ་སླུཏས། མི་རིགས་རྐའེ་སྨན། 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ།:ཁ་ ཀླུའི་རྒྱལསོ་མདྲོས་ཞཝ་ཞུས་པའི་ཞདོ། གོག ཞས 

༤༡༢ གཏོང་རག དཔལ་སྤུངས། 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ།མད་སྡེ་རྱན།ལེའུ། ༡༤ ཀློག ༧ ཤོག ༩ ན༡ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༥ 

༤༡༥ གོང་མཚུངས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༠ ན“ 

བུ ས་ཐ་ཟ་ཤཆ་ད་་འ་་ཱད 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། $ #ྱ་ཏན་ཉསྔཌདས8ཆེན་ཏྲོའི་མདོ།:ཝི"ཱ,6 ཤེགྲ༡༥༡,ནཿ 

༤༡༨ ཚྭ་ཚྭའི། དཔལ་སྤུངས། 

༤༡༩ བླངས་པའོ། །མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༤༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༤ བ༧ 

༤༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤ ཤོག ༤ བ༤ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ།,ཁི བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཀློཀ ༢༡ ཤོག ༢༣༩ ན༤ 

༤༢༣ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༤༢༦ གྱིས། དཔལ་སྤུངས། 

༤༢༥ བླངས་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༤༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༣ བ༡ 


ཿཱ ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 419 
༤༢༧ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༢༨ བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཕྱིས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི། དཔལ་སྤུངས། 
༣༥༩ གནས་འགྱུར།'མི་རིགས་དམེ་ལྤན། 
༤༣༠ མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་དཔར་མར་དགག་སྒྲ་མི་བྱུང་། 
༤༣༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 
༤༢༢ གོང་མཐུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཀློག ༢༠༡ཞེག ༨ ་བ༥ 
༤༣༣ གསུངས་ཏེ། དཔལ་སྤུངས། 
༤༣༤ སྲེག དཔལ་སྤུངས། 
༤ ༣༥ དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གཉིས་སུ། དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་མི་བྱུང་། 
༤༣༦ འཁྲུགས། དཔལ་སྦུངས། ད 
༤༣༧ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 
༤༣༨ མི་ལྟུང་པར། དཔལ་སྤུངས། 
༤༣༩ ཁྱད་པར་གྱི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༦༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན།  ལེའུ། ༥ བློཀ ༢ ཤོག ༦ བར 
༤ བུརིཿ་སྐཝཝ༦འད་ླདཝ་བཞྟལ་དཐབ་ང་ཀ་ཤད་་པང་ཐུ་བལ་ཤརཝ་ཐ་ ༨ ཤག་ས་ལབ་བ 
༦༤༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེདགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༤༤༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ རཾ ཤོག ༣༤ བ༧ 
༦༤༦ སྡེ་དགེ ༦) ༩ བསྟན། སེམས་ཨམ། ལི་ལུཿཉ་མ་ཆགན་པ། མདོ་སྡེ་སྐུན། ཨེད བཱོཀ་༧་ཤོག་༤་ཝང 
༦༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༤ ན༧ 
༤༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ཡ རྒྱལ་ཕྲམ་ཞི་བལྟ། ཆྐྱོུད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤོཀ ༡༥ ཤོག ༢ བས 
༤༤༧ མ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༤༤༨ མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་དཔར་མར་དོན་ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
༤༤༩ སྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༤༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློག ༡༦ ཤོག ༢ བ༥ 
༤༥༡ པས་ནི། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 


420 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༦༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༥ བ༤ 
༤༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ བ༣ 

༤༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༤ བ༣ 
༤༥༥ བསལ་བར། དཔལ་སྤུངས། 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༡ ན“ 

༦༥༧ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༦༨ ན༡ 

༦༥༨ སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ ན༣ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༤ བ༥ 
སས པས་ པ་མ ས་སས་་ 

༤༦༡ བསྒྲབ་པ་ དང་། དཔལ་སྤུངས། 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཟོ ༢༣ ཤོག ༢༣༩ ན༥ 
༤༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༢ ན༧ 

༤༦༤. གོང་མཚུངས། བྱཏ་ས། ལེའུ། ༡༡ ཤྭཾགྲ ནན,8༔ 

༤༩༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༧ བསྟན།:དབྱ་མ།: ཁིཿརྒཏསླ་ཆེན་ཏོ་ཞི་ཁཝྷ།:ཁསྤབ་ཁཏུས།:ཁེའུ།4 ཤོག:༩.བ༡ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༥ ན༤ 
༤༦༧ བཟུང་། དཔལ་སྤུངས། 

༤༦༨ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 

༤༦༩ མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༧༠ སྡེ་དགེ ༨༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༣༠༠ ན༣ 
༤༧ སྡེ་དགེ ༦༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ སེང་གེསྨྲཆན་གྱིམདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༡༠༣ བ“ 

༤༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༢༡ ན༡ 
༤༧༣ བརྩལ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༤༧༦༤ བསླངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༤༧༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག སས 
༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ “༣ ཤོག ༦ བཿ 
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༤༧༧ དེ་ལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༤༧༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ བམ་པོ། ༢༦ ཤོག ༣༠༥ བ༡ 
༤༧༩ གོང་མཚུངས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ལེལྭུ ༧ བམ་པོ། ༢༦ ཤོག ༣༠༥ བཞ 
༦༨༠ སྡེ་དགེ ༥༤༩ བཀའ། མདོ་སྟེ།མཞེས་གའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག་༩༩༩པཿ 

༤༨༡ སྐྱེས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༦༨༢ སྐྱེ་ལུགས། དཔལ་སྐུངས། ཉི་རིགས་ནསེ་ལྷ། 

ཏ་པ ད་ཐྷ་དཐངག་ལ་ཤཱར་་་་ི་ུ་ཝ་ཿཐ་ཡི་མནོ།། ཤོག་༣༡༡ ༩ 

༤༨༤ གོང་མཚུངས། དཀོན་བརྩེགས། ཅ དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ བ༤ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧། བསྟན། དབ་མྲ། ལ ཞི་ཧ་ལྟ།'སྤྱེད་ཞནྐ།།།ཁེའུ། ཞ ཤྲོཀཉ༩་ཤོག་ད་ན' 
འདྲེད ི་་དཝ་ལད 

༣༨༧ སློག་ཧུད། དྭབུལ་སྐྱ་ཡུས། 

༤༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༥ བཾ 
༤༨༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༥ བ༣ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན།/སྦྲིང་མིག།ེ༽ སློབ་དྲམོན་རཔྨཀོ་ཡི།:ཁློག་སྦྲིང་། བློཀ་ ༣༥)ཤོག ༤༨ ན༧ 
ཐ་བ ལྟབ འདས སུད་སི འ་ ཝའ 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༢༩༢ཏ/བསྟན།: སྡིན་ཡིག་རྡེཉམཞེན་ཏོ་ཀླ་སྐུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༣༤ ཡུན 

༤༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༥ ན༥ 
༤༩༤ ཆོམས། དཔལ་སྤུངས། 

༦༩༥ གླེགས་རྙེད་ཚད་ཀྱི། དཔལ་སྦུངས། 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློ ༣༤ ཤོག ༥ ན༥ 
ལ་ར ༨ ཁ་ 

༦༩༨ སྐྱེས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༤༩༩ འོང་བ་ལ་འཇིགས་ནས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༤༡ ཞྐའ། སྐསོ་སྡེ། ཨ-ཤྲངདག་སླན་ཞེ་ཁྱ་ཁི་སནོ།: ལེའུ། ༢༦ ཤོག (འ་བ 
༥༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཐཱོཀ ༡༤ ཤོག ༤༡ ན༧ 
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༥༠༢ སྡིག་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༥༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༩ བ༤ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༦ ན༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་མདོ་བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་པས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་འདིར་བཀོད། 

ཐུ པ་ཤིན བཀར་ན ི་ླ་་ཝ་ཤཱཿ་ཤ་ྒ་ཝ་ུ་་ 

༥༠༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༦ བ“ 

༥༠༧ སྡེ་དགེ ༨༨༦ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཨེ འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༡༦༠ བ༢ 

༥༠༨ མདོ་ལུང་འདི་བཀའ་འགྱུར་ནས་མ་བརྙེད་མོད། བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༧ ན༧ 

ནར ཤི ཐ་དད བབ་འབུ བདའ 

༥༡༠ བྱས་པ་དེ་ཉིད། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༡༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ བམ་པོ། ༢༦ ཤོག ༣༠༤ བ༥ 

༥༡༢ གོང་མཚུངས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ བམ་པོ། ༢༦ ཤོག ༣༠༥ བ༥ 

༥༡༣ སྡེ་དགེ ༥༥༥ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༦༤ བ༤ 

༥༡༤ བྱུང་། དཔལ་སྤུངས། 

༥༡༥ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། རབ་བྱུང་གི་གཞི། བམ་པོ་། ༡༠ ཤོག ༡༢༠ བ༡ 

འབས ལཱ་ད།ཝཿཐ་སདགྲིང་ཡིག།ཧིཿ མགོན་པོ་བླ་མབ། ཁཤེས་སྲིཝ་། ཟློ་ཀ༢༡༩ཤོག་༩༡ ཞན་ 

༥༡༧ ལ་ཉི ༣༨༩༡ བསྟན། དྭབ་མ། ལ ཞི་བ་ལ། སྤྱོད་འཇུག ཡྲེ ཟྭ ཐོག ཨ༤་ཤོག ༠༣ 

༨ ལཱ འཝ༔ ཀའ དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་ཁོ་མངལ་ན་གནས་པབྟསག་བའི་མདོ། ཤོག་ལཿཔ། 

༥༡༩ སྡེ་དགེ ༥༡༨༥ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྦུབ།ཿཧེཤེས་སྤྲིང་། བློཀ ༡༦ ཤོག ༠༡ ༧ 

༥༢༠ སྡེ་དགེ ༣༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། ཤོག ༢༩༠ བ“ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༢༠ ན༦ 

༥༢༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༠ སླུ 
༥༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༢ བ༣ 
༥༢༤ དཔེར་ན་ཁ་ཉེས་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་པའམ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དཔལ་སྤུངས། 
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༥༢༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཏ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༩༩ བ༤ 
༥༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློ ༡༤ ཤོག ༤༡ ན༧ 
༥༢༧ ལུང་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤོག ༩༧ ན༤ 
༥༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢ ཤོག ༦ བ༥ 
༥༢༩ དམིགས་ལ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༥༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༤ ཤོག ༦ བ“ 
༥༣༡ གོང་མཚུངས། སྦྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༥ ཤོག ༦ བ“ 

༥༣༢ གོང་མཆུངས།:སྐྱོད་འཇུག:ཝེའུ། ཀློག, ཤོག་/ཤཾབཊ-] ྣ 

༥༣༣ སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༢༧༨ བ“ 
༥༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༧ བ༢ 
༥༣༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ། ༣ ཤློག ༢༥༤ ཤོག ༧ བ༣ 

ཐབ གཁལ་གག་ཁ་སགསགས་གླང་ 

༥༣༧ སྐྱེ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན། 

༥༣༨ གསུང་། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༣༩ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༡༦ བ༥ 

༥༤༠ གོང་མཐུངས། མདོ་སྡེབསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༥༩ ན༤ 

༥༤༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༩༦ ན༦ 

༥༤༢ ཅན་བྱ་བ་ནི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༤༣ དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་དཔར་མར་དགྲོལ་ཞེས་ད་སྔོན་འཇུག་འོག་ཏུའང་བྱུང་། 

༥༤༤ བཅུའི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༦༥ འདས་པ་རྣམས། དཔལ་སྤྦུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༤༦ སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་མཐོ་བའོ། དཔལ་སྤུངས། 

༥༤༧ བསླབ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན། 

༥༤༨ སྒྲག དཔལ་སྤུངས། 

༥༤༩ གྲངས་སུ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 


ཟབ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


དི ཛ་དྲག རཛ་དངབའི་ད 

༥༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི་ ཞབནས་པ་ཐོསྐསྟ་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ? ཤྒོག ༧ བཿ 
༥༥༢ གོང་མཚུངས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེལུ ༡ ཤོག ༨ ན༣ 

༥༥༣ འགྱུར་པ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༤ ཕེ་ཉལི ༣༨༡ འསྟ་ན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ཁྲེག ༡ ལ་ཀ ༡༦ ཤོག་ཞ བང 

༥༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ ༡ ཤོག ༨ བ༡ 
༥༥༦ སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ནུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ༦ 
༥༥༧ གོང་མཚུངས། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ“ 

༥༥༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༩ བ 

༥༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ བ༧ 
༥༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༧ 

༥༦༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༣ ན“ 

༥༦༢ སེམས་དེ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༥༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༦ ཀློཀ ༤ ཤོག ༨་ན༥ 

༢༦༤. གོང་ཨཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ སཱ ༨ ཞེག ར་ན 

༥༦༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༨ བ༡ 

༥༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེལུ ༡༠ ཤོག ༩༧ བ༤ 
༥༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧ བ 

༥༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༣༨ བ“ 
༥༦༩ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༩ ན༧ 

༥༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཙྡྷ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༦ བ༥ 
༥༧༡ སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ། དཔལ་སྤུངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༧༢ དེ་དག་ལས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༥༧༣ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༨ བ༤ 

༥༧༤ སྲེམས་གནས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
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༥༧༥ བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་པ་འཆད་ཀ་བའི་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཤློཀ་འདི་བྱུང་དེར་འདི་ལྟར་དྲངས། ཕན་ 
བཏགས་ཡན་ནུ་གནོད་བྱེན་ནསང་། །ཞན་ག་རྙིང་རྗེ་ཆེན་ཐོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུ་གླེབ་ཞི་ཕྱུས་ཆླ་ཐེགེནི། །ཉེས་བའི་ལན་ 
ནི་ལེགས་པས་མདོན། །གཞུང་ངོཝ་ཞཛེན་མ་ཡུབ། 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༣༨ བཿ 

༥༧༧ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༠༩ བ༡ 

༥༧ བྱུས མི་རིགས་ནགེ་སྨན། 

༥༧༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༡༡ བ་བ 

༥༨༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༡༠ བ༤ 

༥༨༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༣༡༠ བ༥ 

༥༨༢ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཤོག ༣༡༠ བ༢ 

༥༨༣ བསགས། དཔལ་སྤུངས། 

༥༨༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༢༣༩ བ༥ 

ཕ༨༥ ཅིག་བཟློས། དཔལ་སྤུངས། 

༥༨༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༦ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༧༣ བ༢ 

༥༨༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༣༩ ན༢ 

ཊུ པ་བྱ དཾ བཟི་བ འིཝ་ཐིཐ་ལྷཝ་འི་ནྲ་གའི་རེས་གཞོག་ལས་ནའ 
མ་དཔེར་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱུང་ཡང་དཔར་མ་གཞན་ལྟར་ 
འགོར་བཀོན། 

༥༨༩ བསྟེན། དཔལ་སྤུངས། 

༥༩༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༣༩ ན༣ 

༥༩༡ མདོ་ལས་ཏེ། དཔལ་སྤུངས། 

༥༩༢ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེལུ། ཤོག ༡༢༠ ན 

༥༩༣ བསྐྱེད། དཔལ་སྤུངས། 

༥༩༤ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༠ བ༣ 

༥༩༥ འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 


426 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༥༩༦ བྱ་བའོ།། དཔལ་སྤུངས། ད 

༥༩༧ ཆོས་དང་དེའི་དོན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༥༩༨ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་གོང་གི་གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བྱེད་ནི་བཟང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་མི་བྱུང་ལ། མ་དཔེར་ཚིག་འདི་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་བཀོད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔར་ 
མར། སྤྱན་སྔ་པ་ཞེས་པ་ནས་བཟང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལེགས་པར་སྣང་བས་འདིར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཡོད། 

༥༩༩ མ་དབེར་ཚིག་འདི་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་བཀོད་ཞདུག་མོད། མི་རིགཝ་ཞའེ་སྨུཀ་ཉར་ཿཞེན་ཞིག་རུང་དུ་ྱེན་ན་ལེགས་ 
པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཡོད། 

༦༠༠ མ་མཁྲིས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༠༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་ཆ།:ཁི ཏྲང་ལ་ཊར་ཆེ་མཁན་ཞེ་ཤེས། ཤཿ་སྦོད།བློ་༡ཉ་ཤེཀ. ༡༣ 

༦༤༢ སྡེ་དགི། ༣༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། འི་ བུམག་པ་མགོད་པོ། ཡདོ་སྡེ་རྐ། ལེའ (2 ཛ་ཤེ། ༩༩༩ 

༦༠༣ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོརྟ་བརྩེགས།:ཅ ཁ།་ཁཐམ་ཧྱིས་ཞུས་ཝཉི་མདོ།:ཤཾསྐ:༡།ཞ“ 

༦༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༡ ན“ 

༦༠༥ བརྩོམ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 

༦༠༧ ཉམས་དམས། དཔལ་སྤུངས། ུ 

༦༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༨ ཤོག ༢༡ བ༣ 

༦༠༩ འདས་པར་ཕྱིན་པར། དཔལ་སྤུངས། 

༦༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ཧ; ཤཀ ༡༣: ཞོག:༡:བ 

༦༡༡ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༣ བ༤ 

༦༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། .༡༩;ཤློཀྐ:/༣༩: ཤོག ༣༡ ན༡ 

༦༡༣ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༦༡༤ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ། ཀོ་ལྦགས་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༥༦ ན༦ 

༦༡༥ གོང་མཚུངས། ཀོ་ལྦགས་གྱི་གཞི། ཤོག ༢༥༦ བ༧ 

༦༡༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡6 བ༡ 
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༦༡༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། བློཀ “ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༣༥༦༡: བསྟན། དབུ་མ། འ གླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡:ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢༠༢ ན༢ 

༦༡༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་བ། ལེའུ། རན ཤློག ༡ ཤོག ༡༩. བ། 

༦༢༠ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། “ ཤོག ༦༡ ན༣ 

༦༢༡ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༢ ན༧ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༤ བ༥ 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༩ ཤོག “༡ བ༤ 

༦༢༤ སྦྱིན་པ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༦༣ བ༥ 

༦༢༦ གོང་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༧༣ ནཿ 

༦༢༧ གོང་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེའུ། ༩ ཤོག “༥ བ༣ 

༦༢༨ གོང་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེའུ། ༩ ཤོག ““ ན༡ 

༦༢༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ “༤ ཤོག ༡༡༦ བ༧ སློང་ 
ན་སྦྱན་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མ་དཔེ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་གཉིས་ཀར་མི་ 
བྱུང་། 

༦༣༠ སེམས་ཅན་ནམ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༣༡ སྡིགས་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། 

༦༣༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༨༥ ན༥ 

༦༣༣ ལུས་གསེ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༧ ཤོག ༡༣ བ༤ 

༦༣༥ བགོ་བ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༣༦ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༣༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༨༣ བ༧ 
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༦༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༨ ན༥ 

༦༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༥ ཤོག ༡༣ བ༣ 

༦༤༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༦༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༡ བ༧ 

༦༤༢ འཕྲོགས་སམ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡་ ༩ ཤོག ༤༦ ན༡ 

༦༤༤ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་འབྲེལ་སྒྲ་གྱི་ཞེས་བྱུང་། 

༦༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༢ ན༧ 

༦༤༦ བསྟེན། དཔལ་སྤུངས། འོག་ཏུའང་སྐབས་མང་པོར་མ་དཔེར། བརྟེན། ཞེས་ཡོད་སར་དཔལ་སྤུངས་སུ། བསྟེན། ཞེས་ 
ྱུང་། 

ཨཱི བླ ཐ་ལྡ་ལདཤིལ་ཁྱིན།ལ སྟ་ལྕལ་ལད་ལིཁལ བབ ཆ་འ 

༦༤༨ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༥ བ༤ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྐད་ཁ། ཤྲོཀ ༤: རྟོག་༡ཊ་ན༥ 

༦༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༢ བ༡ 

ན་བ བི་། བུ་སབ་ལ་ ཐ་དི་ལིདཔྷ་ཱའ་ཕྷཝ་ཝིཝ་ལད ལལ ང་ལ ཝ་ག ཟ་འ 

༦༥༢ གོང་མཚུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤློཀ ༦༦ ཤོག ༨༦ ན༡ ་ 

༦༥༣ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༠༦ ན༣ 

སས་སས་སས ས་པས་མ 

༦༥༥ གཟོབ་བས། དཔལ་སྤུངས། གཟབ་པས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

ཡང པཱི བུའ་འ ཝན ཝ་ལྟ་ལི པང གོ་གོས་ག་མཆོས་ཞུས་པའི་མན། ལེའ ༡༣ ཤོག་༡༡༣༧ 

༦༥༧ གོང་མཚུངས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༡ བ༡ 

ཤབ ༤ མཛའ ལ་ལ་འ ལ་ནད 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༣༩ ན༣ 

༦༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ཤོག ༥༥ བ༡ 

༦༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༧ ན༡ 
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༦༦༢ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ ཐབ“ 

༦༦༣ སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ཤོག ༢༡༥ བ 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༣ བ༦ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༤ ཤློ ༡ ཤོག ༡༩ བ༡ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༦༥ བ༢ 

༦༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༡༡༨ ན༡ 

༦༧༨ གོང་མཐུདས། རིན་རྙེན་རྲེང་བྲ།, ལེའུ།.ར ཤཱཀ (5 ཤོག,༡༡༧.བ༦ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་ཊ། སེམས་གསྐྱེད། ༢ བློག ༤ ཤོག ༡བུན(བན 

༦༧༠ སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༢ 

༦༧༡ གོང་མཚུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ བ༢ 

༦༧༢ དེ་ལས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༦༧༣ བཟློག་ཏེ། དམལ་སྨྲངག། 

༦༧༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤོཀ ༢ ཤོག ༡༩ བ༢ 

༦༠༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྨུབ།,འཤེག་སྤྲིད་། ཀློཀ ༧.ཤོགྲ,༠༡.ཧཱ 

༦༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བ་སྐྱེད།, ༢ .ཀློཀ ༦ ཤོག ༢༡༢.བྲ། 

༦༧༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་འམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༨༩ ན༥ 

༦༧༨ མ་དཔེར་ལུང་འདི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། བཀའ་འགྱུར་དུ་མདོ་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཞུགས་དའི་གང་པོས་ཞུས་བཞི་མདོར་བྱུང་། སྡེ་དགེ “༡ བཀའ། དཀྲོན་བྲརེགག། ད་ གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ལེལུ ༣ ཤོག ༡༨༧ བ༤ 

༦༧༩ སྡེ་དགེ “༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨༧ བ༤ 

༦༨༠ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། དཔལ་སྤུངས། 

༦༨༡ སྡེ་དགེ ༣༠༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༧ ན༧ 

༦༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༤ ན༣ 

༦༨༣ གོང་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ཤོག ༧༤ བ༧ 

༦༨༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྲེད་མེད་གྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༨༧ བ“ 

༦༨༥ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༦༨༦ འདིར་གསེར་གླིང་པའི་གཞུང་གང་ལ་དགོངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༦ བ༤ 

༦༨༨ གོང་མཚུངས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༦༦ བ“ 

༦༨༩ སེམས་དཔའ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༠༩༩ ས་དགེ ༤༤༣ བཏན། སེམས་ཆ། ༣ འགསཔ་འདསེར། ཉང མང ། ད་ཡ 

༦༩༡ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༧༩ ན༣ 

༦༩༢ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བྱཅ་བཞི་པ། གཞན་ཡང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ 
ངེས། 

༩༣ ཅཆེང་རླག། དབའ་སྱངས། 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤོ ༧༡ ཤོག ༡༣ ན༢ 

༥ གིང་མཆུངས། རུད་འར། ལྭ ༣ ཟླན ཁ་ཤ ཉད་ན། 

༥༧ གེང་མཛུངས། སུད་ལཊ། ལེའུ ༣ བློད ཊཉན་ཤག ༡ཉན་ཨ 

༥༩༧ གང་མཇུངས། བྱད་ཡུ་ཡེའུ། ༥ ཟླུ་ཀ ༩༥ ཤཀ ༡༣ བཿ 

༦༩༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༢ ཤོག ༡༣ ན༢ 

༦༩༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༤ ན༡ 

༧༠༠ གཞུང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལུང་འདི་སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༤༥ བ༡ ནང་བཞུགས། 

༧༠༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༨༥ བ༤ 

༧༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༤ 

༧༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧༩ ཤོག ༡༣ ན“ 

༧༠༤ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༢ ན༥ 

༧༠༥ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༦ ཤློཀ ཤོག ༡༦༢ ན༥ 

༧༠༦ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༧ ན༤ 
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༢༧ རྐང་ཊ ཤེག སྐན 

༧༤༨ དེ་དག་ཡིན་པས་དེ་དྭག་ཊ། དཊ་ལ་ཐུངས། 

༧༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༡ ན༤ 

༧༡༠ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༤ ན༤ 

༧༡༡. སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྲེད་མེད་གྱི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༨ བ༥ 

༧༡༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྲེད་མེད་གྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༨༩ ན༣ 

ཉན དེ་ཉམ་ཁང་། དབག་སྲུངས། ཞི་ལྟར་རྲ། ཨི་རིཀཝཞཞེ་སྐྱན། 

༧༡༣༨ ཝེ་དགགེ། ༥༦ བཀྲར། དཀོས་ཁྱསེགས། ག བཏ་ཆུལ་མེསས་དཔའི་སྡེ་སྣོད།(ལེཝྤསླ་གོག༩ ཁཿ 

༧༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ 2 མ་ 

༧༡༦ ཡིད་ ལ་ཟུག། དཔལ་སྤུངས། 

༧༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༧༡༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༧༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༦ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡ཇ .བ༥ 

༧༢༠ སེ་དགེ ༢༥ བཀན། ཀོན་ཊརེ་ཞས། ཀ བྱྦ་ནཱབ་མེས་དཔའི་སྡེ་སྟོད།: ཝེལ: ཤོགྐ:༩:བ༣ 

༧༢༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། /ལེའུ། ༢༤ བློཀ ༤. ཤོག ༡ བ༤ 

༧༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༤ བ༤ 

“ན༣ གོང་མཐུཏས།སྩོཏའཐྲ།ལེའྲ།“ ཤློ ཞོག 88 

༧༢༤ མ་དཔེར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། 
དཀོན་འརྩེགས། ཇ: གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ།:ལེའུ། ༡ ཤོས ཧྲ 

༧༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༡ བ༧ 

༧༤ འ་འ བྱ་ལས 

༧༢༧ གེགས། དཔལ་སྤུངས། 

༧༢༨ དེ་ལ་བཟོད་ པ། དཔལ་སྤུངས། 

༧༢༩ བྱིར་གནོད་པ། དབལ་སྦུངས། ཕྱིས་གནོད་པ། རིགས སྤུན། 

༧༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༥ བ“ 
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༧༣༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤཱཀ ༤༢ ཤོག ༡༦ ན། 

༧༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༡༦ ན༦ 

༧༣༣ གནོད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་མི་འཛིན་པར། དཔལ་སྤུངས། 

༧༣༦༤ གཟེར་རག་ཅན་བཟུང་བས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

ལྟང ལ་ཐ ཛབ དྱ་སྐད། ཟ་བ ཀ་ར ཕྱ་རུ ཚི ༦ ལ་ལམ གས ཁ་ལ 
ཛུའི བ་དན བའ་ཤྱུ་ ད་ལི ར་བ 

༧ ལི་དང 

༧༣༨ སྡིག་པ་འབྱང་། དཔལ་སྤུངས། 

༧༣༩ སྟེ་དགེ ༣༨༧༡ བེསྟན། དཔ་ཉྟ། ཀྱ།ཞེ་བལྟ། སྤྱོད་འབྲེ། ཞེས་ཏེ བླཾཀ ཇ་ཤགཿ གྲ 

༧༤༠ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 

ཟ་མ རས ་་ ས་་ས་་སི་པ་ བའ མ་་ 
༧༤༢ ཤོཏ་མཛུཧཊ། སྤོད་འཇུག ཤེསྲ ༥.ཟླ་ཀ ༡ ཀེ ཨ* ཨཿ 

འབར འདཛཟུ་་ི་ན། པྱ་ཝིཇིུ་བ་ པཾ ད་ད དེ 

༧༤༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༢ བ༢ 
༧༦༥ མི་འཐད་སྙམ་དུ། དཔལ་སྤུངས། མི་བཟད་སྙམ་དུ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༧༤༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༣ བ༧ 
༧༤༧ དཀྲེས། དཔལ་སྤུངས། 

༧༤༨ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་དཔར་མར་འབྲེལ་སྒྲའི་ཀྱི་མི་བྱུང་། 

༣ ར་རིམ ལ་ར 

༧༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༡ ན༡ 

འ་བ པ་ཆང་བྲ་ས། ཕ.་ལྦམ་ ལེའ ༦ ཤཀ ལས ཞོན ཀུ ལྷ་བ 

༧༥༢ མ་དཔེ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་དཔར་མ་གཉིས་སུ་གསུམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། དཔལ་སྤུངས་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
༧༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༥ ན༥ 
༩ གོང་མཚུངས བང་ས། ལྕེལ ༡༡ ཤོག ༡༩༡ ནེ 

༧༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ བློག ༡༣༤ ཤོག ༢༠ ན༣ 
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༧༥༦ བྱས་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། 
༧༥༧ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༠ ན༥ 
༧༥༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༩ བཾ 
༧༥༩ རྒལ། དཔལ་སྤུངས། 
༧༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༢༤ བ༢ 
༧༦༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ “༦ ཤོག ༢༤ བ༢ 
༧༦༢ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༠ ན༧ 
༧༦༣ སྡེ་དགེ ༦༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨༧ བ༥ 
༧༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན༡ དོན་མཐུན་ཡང་ཚིག་མི་ 
མཐུན། ད 
༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༠༡ བ༥ 
༧“ གཉེར་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། མཉེས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༧༦༧ སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཕའི་མདོ། ཤོག,༡༢༠ ན༤ 
༧༦༨ སྡེ་དགེ ༣༣༡༡ བསྟན། ནབུ་མ།ཞ ཞི་བྷ་ཉ། སྤྱོད་འནུཀ། ཞེཁུ། ཏ.ཀློག ༩ ཤོག:ན༡ ནག 
༧༦༩ བསགས། དཔལ་སྤུངས། 
༧༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག /ལེའུ། ༧ ཤློཀ * ཤོག ༢༠ ན༧ 
༧༧༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༥ ན༥ 
༧༧༢ རྐོང་མཚུངག།།སྤྱོད་འཇུཀ: ཤེའུ།(ཧྲློཀ:༡༡:ོསྐ:༢༣:ནན 
༧༧༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༠༤ ཤོག ༤༥ བ༣ 
༧༧༤ སྟམ་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༧༧༥ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཞུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༧༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༠ བཾ 
༧༧༧ སྡུག་བསྔལ་གྱི། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༧༧༨ བཀོད། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༧༧༩ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡༦ ན༧ 


ཐ་ བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༧༨༠ སྡེ་དགེ ༥༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༧༦ ན༧ 

༧༨༡ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༠༥ བ༧ 

༧༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 

༧༨༣ སྤང་བ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 

༧༨༤ བསྒྲབ། ནཐལ་སྦུངས། མི་རིགས་ དཔེ་སྒྲན། གཤམ་ དུའང་སྐབས་ མང་པོར་མ་དཔེར། སྒྲབ། ཅེས་ ཡོད་སར། བསྒྲབ། 
ཅེས་བྱུང་། ྒ 

༧༨༥ སྒོ་གསེས། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༧༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༦༠ ཤོག ༢༢ བ༣ 

༧༨༧ སྒྲིམ་ན། དཔལ་སྤུངས། 

༧༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༧༠ ཤོག ༢༣ ན༣ 

༧༨༩ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༢༠ བ༢ 

༧༩༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༢༢ བ༧ 

༧༩༡ ད་ནི་གསུམ་པ་། དཔལ་སྤུངས། 

༧༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༢༢ བཿ 

༧༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༠ བཿ“ 

༧༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ “༦ ཤོག ༢༤ བ༡ 

༧༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༣ ན༧ 

༧༩༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། བློཀ ༣༥ ཤོག ༢༣༩ བ༥ 

༡༧ ཨཱ ཝ་ླུ ཐ་ད་ཟ་ཆེཐཟབ་ཅའ་ཝི་མསིདཐ་ཤའ་བཧུ ཤླཅད ༡༧ ཟ་འ 

༧༩༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་ཐ། ལེའུ། ༣༢. ཤློཀ་ ༢ ཤོག ༡༩ བ༣ 

༧༩༩ སྡེ་དགེ ༣༣༧༡ ་བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ།ཡྱུད་འཇུག ལེལུ་འེ་ཀློཀ་ཆེ་ཤོག་༢༣ མཉ 

ཝ ལཱ སྣ ཐ་ལ བ་ཟབ བཟླི 

བུ ལསད བ་ས ཚལ་བ གླབ་ཐ་བཟངབ་འདི་ནི ཐ་ས ཤུ ཆང་དད ཐདད་ི་ 

རརར ཡས་སསས་སས་སས་་ས་ས་ས་་པ་་་་མ་་ མའ 


༨༠༣ སྤོང་། དཔལ་སྤུངས། 
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༨༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོཀ ༢ ཤོག ༢ན་ ན༧ 
༨༠༥ བྱ་བ་ལ་དོན། དཔལ་སྤུངས། 
༨༠༦ བདག་གི་ཐུ། དཔལ་སྤུངས། 
༨༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༣ ཤོག ༢༣ བ༡ 
༨༠༨ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༣ བ༢ 
༨༠༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༦ ན༢ 
༨༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློག ༧ ཤོག ༢༣ བ༣ 
༨༡༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློ ༡༤ ཤོག ༢༤ ན༡ 
པཿ 1: 
༨༡༣ སྡེ་དགེ། ན༨༩༡. སྟན། དབུ་མ། ཝ ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༠:ཤོར:༣༤ ན 
༨༡༦ གོང་མཐུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཀློག ༡༨ ཤོག ༢༤ ན༣ 
༨༡༥ སེ་དགེ ༣༡༣༩ བྟ། མངོན་ཐ། ཞུ ཚོས་མངོན་མ་མཛོད། གནས། ༣ ཀློག: ༣ ཤོག:༡༠-ཞ༤ 
༨༡༦ མ་དཔེར། གྲོས། ཞེས་བྱུང་ཡང་དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར། བྲོས་ཞེས་བཅོས། 
༨༡༧ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར། དཔལ་སྤུངས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དུ་བྱུང་བར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༨༡༨. སྡེ་དགེ ༡༣༡)བཀཝ། མདོ་སྟེ། དྭ ཉིད་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢: ཤློཀ.༡༠ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༨༡༩ གོང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༩ ཤློཀ ཤོག ༩༣ བ༧ འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཆེ། 
༨༢༠ གོང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༩༨ ན༣ 
༨༢༡ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཁྱིམ་བདག་དྭག་ཤུལ་ཏན་ཁྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༩:བ༢ 
༨༢༢ སྐྲག་ནས་འོངས་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༨༢༣ གཅན་གཟན། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 
༨༢༤ སྨྲ་ཞིང་། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན། 
༨༢༥ ལྤགས་པ། དཔལ་སྤུངས། 
༨༢༦ རྣམ་པར་སྔོས་པ། དཔལ་སྤུངས། རྣམ་པར་སྡོས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༨༢༧ གནག་པ། དཔལ་སྤུངས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 
༨༢༨ གཞིག དཔལ་སྤུངས། 
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༨༢༩ མཐོང་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

༨༣༠ ཐི་བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། 

༨༣༡ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ན༤ 

༨༣༢ ནང་གི། དཔལ་སྤུངས། 

ནན སྐེ་དགེ། ༢༡༧ ཐཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ་སྭ་ཆུ་ལྣསཐའེ་རྙན། གན“ 

༨༣༦ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་གཉིས་སུའང་། མི་དགེ་བའམ་མི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། མི་དགེ་བའམ་མི་ 
གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས་ཡོད། 

༨༣༥ བགོས། དཔལ་སྤུངས། 

༨༣༦ རྒ་བ། དཔལ་སྤུངས། 

༨༣༧ ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། 

རྟ པཱ ལྨ་ྟ་ ཐ་སད ས་ཡི ཝཾ ལ་་ྲ་དསིྷ་འཁྲེལ་ཧིང་ཛའི་ཆིག་ཁེ་བུས་པ། ཐལ ༡་གོག་ཆས་བ། 

༨༣༩ མ་དཔེར། སྲིད་པ། ཞེས་བྱུང་། སྲེད་པ། ཞེས་དཔལ་སྤུངས་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 

༨༤༠ སྙམ་དུ་མི་སེམས། དཔལ་སྤུངས། 

༨༤༡ མ་དཔེ་དང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གཉིས་སུ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། 
དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒྲབ་སྔ་མ་དེ་མེད་པ་དག་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་བཅོས་ཡོད། 

༨༤༢ བསྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 

༨༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༢ བ༢ 

རྩང འཛི བླཝ ཐང་ལ ས་ཚད ཐ་རབ་ཟ་བཛཐ་ཆི་ཁ།་ག་༡༩ མ་ས 

༨༤༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༩༠ ཤོག ༢༧ ན༢ 

༨༤༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༣༠ ཤོག ༢༨ བ༣ 

༨༤༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༡༣ ཤོག ༢༨ ན༡ 

༨༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༦ ཤོག ༡༡ བ༡ 
འདི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན། 

༨༤༩ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་མི་བྱུང་བ་དཔྱད། 
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༨༥༠ སྒྲབ། དཔལ་སྤུངས། 
༨༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༡ ན༥ 
༨༥༢ སེམས་པ་བདེ་བ། དཔལ་སྤུངས། 
༢༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༢༠ བསྟན། སྱེམས་ཙམ།,ཁི. བྱམམ་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ བློཀ ༦༦.ཤོག ༢༡.ན༔ 
༨༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༣ ན༤ 
༨༥༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༤༢ བ༤ 
༢༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུན་ཁ། ཉྲིའུ། ༡ ཤློཀླ ༈ ཤོག ༦ ན 
༨༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༠༤ ན༡ 
༨༥༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༣༢ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༩ བ༣ 
༨༥༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། བློཀ ༤༤ ཤོག ༢༤༠ ན༢ 
རཿ པཱ་ན ཐད་ལ ཨ་གྲགས སྱི་སྐཏ་ཁཏན་ཁི་སོ།། ཤེག ༡༩༡ ན༧ ཀླག་ཁྱད་ཆེ། 
རྨྱིབ ལ་ལ་ལ ཞི་ྲིག་ཁ་ཁྲ་གཞས་ཏས་བསྟན་ཁའི་མདོ། ཞེན ཏ ཐོག ༡༠༡ མ༡ 
༨༦༢ མ་དཔེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ལུང་འདི་སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢༨ བ༣ ནང་བཞུགས། 
༨༦༣ སྡེ་དགེ ༡༠༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ག་ཡཱ་མགོ་རིའི་མདོ། ཤོག ༢༩༠ ན༡ 
ཡཱ བ་དང་བ པ་ལ་ག ཝ་ཁ ཝ་མ གྲོག ལླ་ཧ་བཱཛ 
༨༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ བ༣ 
༨༦༦ སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའོ།། དཔལ་སྤུངས། 
ཉི ༩༠ འ་གལ། ད་གན་ཆི་གས། ཟ ཉདན་སྱན་པ། ཤག 
མཱཿ ས་ལ་ལ ཐ་ལ ཐཱ གལ་༤༨ བ་འ 
ར་ར, དཁ་ལྲ་སཁྦ་མི་མཛན་ཡེ་ཤེས། ལས་སླ བྲ ཏ་བོ་་་ཧཧ༔ 
༨༧༠ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་རོ་བོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་བྱུང་། 
༨༧༡ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༢༤༠ ན༥ 
༨༧༢ རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༨༧༣ གཏ་སྐཿ་ཤི་ཊྐདཱ་ནེཁྦར་ཀ། དཔལ་སྲུངས། 
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༨༧༤ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། ནམ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་རིག་རིག་གྱུ་གྱུ་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་མི་བྱུང་བ་དཔྱད། 
༨༧༥ འདི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། བོད་འགྱུར་མ་བཞུགས་ཤིང་། པཱ་ལིའི་གསུང་རབ་ 
ནས་ཀྱང་ཁུངས་འཚོལ་ཞུ་མ་ཐུབ། 
༨༧༦ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལས་བསྐེད་དོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མི་བྱུང་། 
༨༧༧ བདག་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་སྤུངས། 
༨༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༢༡ ཤོག ༡༡༦ ན༡ 
༨༧༩ འདི་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོ་ཞིག་ཡིན། 
༨༨༠ གཉིས་པོ་དེ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༨༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༠༨ ན༢ 
༨༨༢ གལ་ཏེ་བདག་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ནས་བདེན་པར་ཡོད་ན། དཔལ་སྦུངས། 
༨༨༣ སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི། དཔལ་སྦུངས་དཔར་མར་མི་གསལ། 
༨༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤྨོཀ ༢༨ ཤོག ༡༠༨ ན༢ 
༨༨༥ བདེན་པ་མཐོང་བའོ།། དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། བའམ་སེམས་སམ། ཞེས་པ་མི་བྱུང་། 
༨༨༦ མི་རུང་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༨༨༧ ེ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ སྤུངས། ‹ 
༨༨༨ མི་བསྐྱེད་པས། དཔལ་སྤུངས། ' 
༤༢༡༠ ཁསས་གྲང་གཆང་ཡ་ 62 ༡༩ ཚའ 
༨༩༠ དོན་ནོ། །མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 
༨༩༡ མིང་ལའང་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་སྤུངས་། 
༨༩༢ ཡང་། དཔལ་སྤུངས་དཔར་ ་མར་ ཟབ ‹ 
༨༩༣ སོ་སོ། དཔལ་ སྤུངས། ¦ 
༨༩༤ མི་འགྱེས། དཔལ་སྤུངས། 
༨༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་ དཔནདབྱག་གཉེན། ཉི ཉི་ཤུ་པ ་ ༡ ་ ཟ་་ 
༨༩༦ རང་གི་སེམས་ཉིད། དཔལ་སྤུངས། 
༨༩༧ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། འདི་ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་དེ ་ལྟར་དུ་ཤར་ བས་སྣང་བ། ཞེས་པའི་ ས་ར བྱུང་། 
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༨༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སེ ཅ ཡང་ཀར་གཤེགས་པའ་མདོ། ལེའ ༡༠ ཀླག ༡༥༣ ཤོག ༡༩༥ ནྣ? 

༩༠༠ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། མེད་ པ་སྣང་ཞིང་འདུག ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ མི་བྱུང་། ྲུ 

༩༠༡ མ་དཔེ་ དང་མི་རི རིགས་དཔེ་ སྨུན་དཔར་མར་ ཡིག་ ཆུང་དུ་བྱུང་ བ་འདརི་ རྣམས་དཔལ་སྤུངས་དཔར་ སུས ཟན ཆར 
དཀྱུས་ལ་བྱུང་བས་བརྟག། ༢ 

༩༠༢ ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༩༠༣ འདི། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

༩༠༤ ཡིག་ཆུང་འདི་དག་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

༩༠༥ དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས། ཤེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨།བསྟན། སྦྲིཇ་ཁིག་གེ་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྦུབ།]རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ། ལེའུ། ? གློསྐ༩༩ ཤོག ༡༥ ུྡཝ་་༡ 
༩༠༧ ཕྱི་ ནང་གང་དུའང་བཙལ། དཔལ་སྤུངས། བར་གསུམ་ སྟོད་ སྨད་གང་དུ་གནས་པ་བཙལ། ཞེས་པ་ནས་། “སྨྱ་བསམ་ཤེས་ 
བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དླྲཀེཾཾ 

༩༠༨ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། བམ་པོ། ༈ ཤོག་༡༣༩ ཞན “2, 

༩༠༩ དམ་པའེ་ འི་ཆོས་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་ པའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ ་ནས། རྟོག་པ་ དང་ མི་རྟོག་ ༠་། སེལ 
པའི་བར་གྱི་ ཚིག་རྣམས་དཔལ་ སྤུངས་དཔར་མར་ མི་ བྱུང་བ་བརྟག། ི ི 

༩༡༠ མདོ་འདི་ བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་བཞུགས་ལ་མ་ དཔེར་ གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ར་ར བས མས་སསསསས་་ ཟ་མ 

༩༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ་ལེའུ། ༩.ཤློག ༢༣་ཤོག ༣༡ ་བ༥ - 

༩༡༣ སྡེ་དགེ ༢༢༨༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། དོ་ཧ་མཛོད། ༧ ༡༢༦༩ རཉ  ་ ཏཾ 
ལོ་ པའི་གསུངས་དེ ་ཡང་དཔལ་སྤུངས་དཔར་ མར་མི་ སྣང་ བས་བརྟག ° ཅུ 

བར ལྨྲ་ྟནི་འཐབ་ན་ཐ བ་ཀ་ཐ་གླི་་བ། ཝ སཐ་ི་དབྱངས་ཀྩི་  ད་ ཐེབས སྒ གོག ཝལ 
ན༣ 

༩༡༥ སེ་དགེ ༣༥༡ བསན། དབུ་མ ཞི་བ སོད་འཇུག ཁེ“ ཟག ཿ གྐ ན་ན 

༩༡༠ གང་མཛུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ་ ༩ ཤཱ ཐན་ཤོག ༢༔ ཕེས ཾ 

༩༡༧ བདག་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས། དཔལ་ སྤུངས། ° 


ཅས བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༩༡༨ བདག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། དཔལ་སྤུངས། 

༩༡༩ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་མ་ར་ཧ། མི་ཟད་ཁའི་གཏེར་མཛོད་མན་རག་གི་གླ། ཤོག $༩ ན* 

༩༢༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༥༩༥ ཤོག ༡༨༠ བ༣ 

པར འུང ིཛ་ཐ་ཐདདཐ་་ཐ་་དུ་ི་ད་རརྱེར་བྱ་་་་་འའ 

སསསསསས་ 

༩༢༣ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ ག་གི་ག ཤོག ༢༩ ན༤ 
ས་ར་ཧའི་གསུང་དངོས་པོར་འཛིན་ ཞེས་པའི་ ལུང་འདི་དཔལ་ སྨུངས་དཔར་མར་ མི ་བྱུང་བ་བརྟག 

ནུ པྲར ར་ལ ཝན སིབ་བུ 

(༩༢༥ ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དཔལ་སྤུངས། 

༩༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤཱོག,༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༩༢༧ ཞེས་དང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། དཔལ་སྤུངས། 

༩༢༨ སྡེ་དགེ ༣༢༢༤ ཁསྟན།:ཏབུ་མ།:ཙ་ མགོན་ཏོ་ཀུ་སྦཊ། ཅ་ཁ་ཞེསཉབ།:ཇཉ་བྱེད། ༡ ཤློག་ཉ/ཤོཀྐ:ཧན 

༩༢༩ འཁྲུས་སྨན། དཔལ་སྦུངས། 

༩༣༠ བསྒོམ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སས ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༡༠༩ ན༢ 

༩༣༢ དེས་ན་ སྔ་མ་ལས། དཔལ་སྤུངས། 

༩༣༣ ཕྱིར་རོ། ར། དྒཝལ་ སྤྲངས། 

༩༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 

(༣༥ རྨོངས་ པས། ནཔལ་སྡུངས། 

༩༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༡༠༩ ན༢ 

༩༣༧ མཐའ་གཉིས་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༡༠༩ ན༣ 

༩༣༩ གོང་དུ་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཆན་ཆ་ཚང་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་བ་བརྟག 

༩༦༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༡༠༩ ན༣ 

༩༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 
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༩༤༢ སྤངས། དཔལ་སྤུངས། 

ཁ་བ ང་ནི ཐ་ཆད ས་ཤིན ་སྐཟ་ྲ་བསྐ་བཐ་འི་ལྲེའ། ནག་པ 

༩༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༠༣ ཤོག ༣༤ བ༧ 

༩༤༥ དབུ་མ་ཉིད་ལའང་རྟག་ཏུ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༦ སྡེ་དགེ ༣༩༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཀི མར་མེ་མཛད། དབུ་མའི་མན་ངག ཤོག ༩༥:ཐཿ: རྡོ་བོས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ལུང་ 
འདི་ཆ་ཚང་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་བ་བརྟག 

༩༤༧ སྡེ་དགེ ༢༧༥༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོནསྟ་རྒྱན། སྐབས། ༢ ཤློཀ་༡ ཤོག “ 8* 

༩༤༨ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༩ ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༡༠༨ བ༢ 

༩༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༦ ན༧ 

༩༥༢ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༦ བ༢ 

༩༥༣ བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་སྤུངས། དེར་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་བྱུང་ 
བ་བརྟག 

༩༥༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༡༠༨ བ༢ 

༩༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༣༢ ན༤ 

༩༥༦ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༣༣ བ༣ 

༩༥༧ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༧༩ བ༣ 

༩༥༨ སྤངས། དཔལ་སྤུངས། 

༩༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་ ཐའ ༢༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༦ ན༦ 

༩༦༠ སྐྱེ་འགག་ སྤངས་ཐོབ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༡ དེ་གང་ གིས་ཀྱང་ བྱས་པའམ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༢ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་ལ། ཤློཀ་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀར་བྱུང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༣ དང་། རྒྱུད་བླམ། སྐབས། ༡ 
ཤོག ༦༡ བ༥ 


442 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༩༦༣ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་། ལྡོག་པས་བཅད་པའི་ངོས་ནས། དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་སྤུངས། 

བུ ཐཐ ལ་ད 

༩༦༦ སྡེ་དགེ ༡༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རབ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣ ན༥ 

༩༦༧ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་སྤུངས། 

༩༦༨ དེས་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་སྤུངས། 

(༩༦༩ ད་ནི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱ་བ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༧༠ བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་དངུལ་མི་སྣང་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

0༧ སྟ་ཏེ། ༩བཞེའ། ཏ།ཉང་ཿཉག་ཁྱ་གེ་་ཨྷ།ཁྲ་ཁུ་གྭ ཞས 

༩༧༢ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༧༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དཔལ་ སྤྲངས་དཔར་མར་མེད་པས་བརྟག 

༩༧༤ དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཡོད་མེད་དམ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་གོ །དཔལ་སྤུངས། 

༩༧༥ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། ནཱ་རོ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། ཤོག ༥༨ ནད་དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཏེ་ལོས། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཆ་ 
ཚང་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། ་; 

༩༧༦ འདིར་སེམས་ཉིད་ངལ ་བསོ་གསུངས་པའི་ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༧༧ མ་དཔེར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། ཡུང་འདི་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་གཤམ་གསལ་དེ་ ལ་འ ་ནམ་ 
སྟམ་པས་བརྟག གླང་ཆེན་ ལོབ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་ པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་ཆད་ ནས་ངལ་བ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་ 
ྒ་ཤའ་བཐན་ཐད་་ཱྒ་ས། ད་ཤ ཐ་ན ང་སྟེ བྱི་བ ཤད 

༩༧༨ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་འདིའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༧༩ རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་འདིའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༨༠ སྒོམ་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝེ་གྲུབ་ཆེན་མ་ར་ཧེ།ྣ་ཧ་མཛད་ཀྱི་ཀླ། ཤོག་ ༧༡ བཊ 

༩༨༢ སྡེ་དགེ ༢༣༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤི མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླ། བློག ༢ ཤོག ༢༥༥ 
ན༡ 
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༩༨༣ སྡེ་དགེ ༩༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བ། ཤོག ༡༨༦ ན༣ 

༩༨༤ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༦༧ བ༥ 

༩༨༥ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༡༡༡ བ༢ 

༩༨༦ གོང་མཚུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༢༨༣ བ༤ 

༩༨༧ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་ཐ། ལེལུ། ༡ ཟློག ༢༦ ཤོག ༣ ན༧ 

༩༨༨ སྡེ་དགེ ༡༧༦༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། འཆི་བ་བསྒྲ་བའི་མན་ངག ཤོག ༡༣༣ བ༡ 

༩༨༩ སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེ་ན། དཔལ་སྤུངས། 

༩༩༠ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༦༨ བ༥ 

༩༩༡ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ༧༢ ན“ 

༩༩༢ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༡༢ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༨ བ༣ 

༩༩༣ རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད། དཔལ་སྤུངས། 

༩༩༤ བསག་གོ། དཔལ་སྤུངས། 

༩༩༥ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢ བ༦ 

༩༩༦ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འདིའི་ལུང་ཆ་ཚང་མི་བྱུང་བ་བརྟག 

༩༩༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོསྣེ། ༨ ཏིང་ངེ་འཛནརྒྱལ་པོའིམདོ། ལེའུ། ༩ ཤློག ༡༦ ཤོག ༢༦ བ༣ 

ར་ སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༩༩༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༡ ཤོག་ ༢ བཾ 

༡༠༠༠ དར་ཅིག་ཙམ་གནས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་བསྐལ་ཕའི་བར་དུ་བཏང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་ཚིག་བསྡུས་ནས་བྱུང་། 

༡༠༠༡ ནའང་ནས་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༡༠༠༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༠༣ རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་ཤོག་བུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། ཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་མི་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་ 
བྱུང་བས་བརྟག | 

༡༠༠༤ སྡེ་དགེ ༢༦༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༧ བ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 


ལ་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༠༠༥ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༠༥ སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབཏུ་སྒོམཔའི་མདོ། ཤོག ༣༢ བཿ ཚིག་ཇི་བཞིན་ལུང་ 
མེད། མདོ་འདི་ལ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་མཚན་གཞན་དུ་བརྡོད་དོ།། 

༡༠༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༩༤ ན༥ 

༡༠༠༨ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། རྐ མའི་སྙིང་པོ་འབོར་ལོ་བཅུ་ཐཞི་མརྐོ། ལེའུ། (ནོག ༡ན༨ གྲ 

༡༠༠༩ གོང་མཚུངས། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༣༩ བཿ ཚིག་ཇེ་བཞིན་པ་ཡུང་དུ་མེད། 

༡༠༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢༦ བཀྲན། མདོ་སྡེ། བ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ཁཞི་མནོ།: ཤོག: ཨཏ ནཿ 

༡༧༡༡ སེམས་བཅྐེད་ཆེན་བོའི་མདོ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུཏ་། 

༡༠༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦ ན༧ 

༡༠༡༣ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ ན༦ 

༡༠༡༤ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེརྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༥ བ༡ 

༡༠༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༡ བཀའ། རྒྱུད། ག གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༤ བཿ 

༡༠༡༦ སྡེ་དགེ ༡༣༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ ཤོག ༡༢༥ བ༧ 

༡༠༡༧ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༣ ཤོག ༥༨ ན༢ འགྱུར་ 
ཁྱད་ཆེ། 

༡༠༡༨ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ཧའུ་ཝའི་མདོ། ལེའུ།:༩ ཤོག ༢༢༤: ནཿ 

༡༠༡༩ གོང་མཚུངས། ཕའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༢༨ བ༤ 

༡༠༢༠ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་མོད། ལུང་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤༨ ན༤ 

༡༠༢༡ སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ བམ་པོ། ༩ ཤོག ༩༩ བ༣ 

༡༠༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢ བཀའ། རྒྱུད། ག གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣༤ བ༧ 

༡༠༢༣ སྡེ་དགེ ༣༩༡༠ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཝི་མལ་མི་ཏྲ། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་དོན། ཤོག ༡༣ 
བ༡ ལུང་འདི་ཝི་མལའི་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་དྲངས་པ་ར་སྣང་། 

༡༠༢༤ སྡེ་དགེ ༨༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྟའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢ བ༡ 

༡༠༢༥ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ བམ་པོ། ༥ ཤོག ༡༧༠ བ༣ 
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༡༠༢༦ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༠༢༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཏ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླུ། ཤོག ༧༡ བ 
ཝ་ས ཤི་ནི ངའ ཐ་བ དས། ཆང གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ ༡ ཤོག ༢༣༤ བ༢ 
༡༠༢༩ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད་པས་མ་དཔེར་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༠༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༣༠༩ བ༣ 
༡༠༣༡ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༠༣༢ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༣༡༣ ན༥ 
སྤྱིར་ན་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། 
༡༠༣༣ ཤས་ཆུང་། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༡༡༧ བཿ 
འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 
༡༠༣༥ སྡེ་དགེ ༩༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།, ན ཤེར་ཕྱིན་གཞུན་ཁགྱ་པ། ཤོག ༢༡༣ བྲ 
༡༠༣༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ལེའུ། ༢༨ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༦ ན༧ 
༡༠༣༧ ཤེས་པའོ། དཔལ་སྦུངས། 
༡༠༣༨ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ “༠ ཤོག ༢༤༠ བ༤ 
༡༠༣༩ གོང་མཚུངས། ལམ་སྒྲན། ཤློཀ “༠ ཤོག ༢༤༠ བ( 
༡༠༤༠ སེམས་བསྐྱེད་ལ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༤༡ འབད་པར། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༤༢ གསོག་པས་ན། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༤༣ ཐོགས་སུ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༤༤ དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམ་པར། དཔལ་སྤུངས། 
༡༡༣༢. དེགཔཀོ།ཆོད། དཔྟཁ་ཆུངས། 
༡༠༤༦ རྟོག་པ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༤༧ འཕན་། དཔལ་སྤུངས། 


༡༠༤༨ དེ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 


བ་བ བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༡༠༦༩ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། བློག ༥༩ ཤོག ༢༤༠ བ༥ 

༡༠༥༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༠ ན༢ 

༡༠༥༡ དེ་ལ་གོམས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༠༥༢ ས་གོང་མ། དཔལ་སྤྲངས། 

༡༠༥༣ སའི་ངེས་ཚིག་ནི། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། སའི་ངེས་ཚིག་གི་དཔེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༡༩ བཞེན མེའགསདཔེ་ཟླན། 

༡༠༥༥ དོན་གྲུབ། དབལ་སྲུངས། 

༡༠༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༣༧ བ༣ 

༡༠༩ པ་ཊ ༣༠༦ ལྟག ཤརྱ་། ཏྱཅ་ཐང་མགཞན་། ཟད་ནསྨ་ཀ། བག ༈ བླཀ་ཝཿ ག་ས་ཐཿ 

༡༠༥༨ ཚིམས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༠༥༩ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༢ བ༥ 

༡༠༦༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༨༢ ན༧ ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚོ་བ་མེད་དང་ 
འཆི་དང་མན་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྐམ་པ་མེད། 

༡༠༦༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༣ ན༢ 

༡༠༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༤༢ ན༡ 

༡*5 སླད *༤ བཀག ཐའ་ཆེན། ༩ མ་བུ་འཟེམ།། ཤེན ༡ ཧྲ 

༡༩ ལེ་དཡིན། བས་པའི ད་པར་དི། ཞེས་བར་མེད་པ་ར་ཚེ་གེནན། དག ཟླ་ེཏ་ཡན། ཉ་མ 

༡༧༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀུསྲབ།རིནཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློག ༦༢ ཤོག ༡༢༣ བང 

༡༠༦༦ བསམ་གྱི། དཔལ་སྤུངས། 

༡༧༥༧ ཞད ༢༦ བཀག་ཆཡཆན། ༩ སང་ འའ ཤེན ར་ཐ 

༡༠༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༣༧ བ༤ 

༡༠༦༩ བཟོ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༠༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་བོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ? ཤཱཀ ༥༢ ཤོག ༤ ན༥ 

༡༠༧༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། དཔལ་སྤུངས། 
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༡༠༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༣ ན༤ 
༡༠༧༣ རྒྱ་ཆེ་བ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན། 
༡༠༧༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༩༣ ན༢ 
༡༠༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༤༢ ན༧ 
༡༠༧༦ མགོ་ནོན། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༡༢༣ བ༥ 
༡༠༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༣༧ བ༤ 
༡༠༧༩ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༤ ན༤ 
༡༠༨༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ ན༧ 
༡༠༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༤༢ ན༧ 
༡༠༨༢ བཟློག དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༨༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༥ ཤོག ༡༢༣ བ“ 
༡༠༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༣༧ བ༤ 
རང་ལ བཀད་ས ཤིར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ བློག ༣༦ ཤོག ༥ ནན 
༡༠༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༩ ན༥ 
༡༡༣༧ དེའི། མི་ཞིགྐག་དཔེ་སྨན། 
༡༠༨༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༨ བ༧ 
ཏཱཿཧཱ།གྷེ་དཀེ ༣༡༡༡, བསྟན།,སེསྟས་ར།:ིཿ བླམས་བ།,དབས་མྲསྐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ བློག ༡༤ ཤོག ༦༢ ན༧ 
༡༠༩༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ བློཀ ༤༦ ཤོག ༡༢༣ བ༧ 
༡༠༩༡ བྱ་དཀའ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༠༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཉམུ། ཕི,བམཱས་པ་མཱགྭན་པོ།,མདོ་སྡེ་རྒྱན།ཤེའཱ། ཧ?,ཤཱོཀ ༣༥ ཤོག ༣༧ བ༥ 
༡༠༩༣ སྡེ་དགེ,,༣༧༣༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན།:སྐབས།.༡ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༤ ན༤ 
༡༠༩༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་རེན། ཁ ས་བཅ་པི་མདོ། ཤོག ༡༦ དི རས་པ 
,༡༠༩༥ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ།. ཤོག ༢༡༥ བ༦... ¦ ད 
༡༠༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་ སུང ༩༤ -ཤ ཟླ་ ༡༤. ་ ༤༢ ཟའ 


44$ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༠༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༡༢༤ ན༡ 
༡༠༩༨ ས་དེ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༠༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣༧ བ༥ 
༡༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༤ ན༥ 
༡༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༥ བ༢ 

༡༡༠༢ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༥ ན༥ 

༡༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤༢ ན) 
༡༡༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༢༢༤ ན༣ 
༡༡༠༥ སྦྱོང་བའི་མཐར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན། 

༡༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣༧ བ“ 
༡༡༠༧ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ “° ཤོག ༦ ན༦ 
༡༡༠༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༤ ན༧ 

༡༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༦ ན༦ 

༡༡༡༠ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༦ ན༢ 

༡༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤༢ ན༡ 
༡༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༢༢༤ ན༤ 
༡༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༣༧ བ“ 
༡༡༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༤ བ༣ 
༡༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༨ ན༡ 

༡༡༡༦ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༤༧ བ༣ 

༡༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤༢ ན༡ 
༡༡༡༩ གོང་མཚུངས། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༤༢ ན༢ 

༡༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༢༢༤ ན༥ 
༡༡༨༡ ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད། དཔལ་སྤུངས། 
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༡༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༣༧ བ༧ 

༡༡༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༩ ཤོག ༤ བ༤ 

༡༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༥༨ ན༤ 

༡༡༢༥ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༥༧ བ“ 

༡༡༢༧ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༥༤ བ༡ 

༡༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༢༢༤ ན“ 

༡༡༢༩ ཐོས་པའི་ཆོས་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༣༧ བ༧ 

༡༡༣༡ འཕགས་པ། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

སུ པཱི ས་འ ཐད ཐ་བ ས་བཅར་བའི་མདོ། གོག ༡༡ བ༔ 

༡༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ “° ཤོག ༢༢༤ ན“ 

༡༡༣༦ བྱམས་པ་དང་བྱམས་པའི། ཞེས་པ་ནས། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་རྣམས་དཔལ་ 
སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་བས་བརྟག 

༡༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༤ བ༡? 

༡༡༣༦ གོང་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༣ བ“ 

༡༡༣༧ དེ་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤཱོཀ ༦༡ ཤོག ༢༢༤ ན༧ 

༡༡༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡༡ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༢༡༦ ན༣ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 

༡༡༤༠ ཐོབ་ཀྱིས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༤༡ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༤༢ བར་ལས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༤༣ བྱང་ས་ལས། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༡༡༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༨༤ བ༣ 

༡༡༤༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༢༤༠ བ༥ 
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༡༡༤༦ ས་ལེར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན། 

མི་ལ ་འ ཐ་ལ བལ་སྐད ཀ་ སག་གྲད་པ། ཡྲིན་ལ གླག ་ཁ་གག་ ཅ་པ 

༡༡༤༨ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེལུ ༦༩ ཤོག ༣༤༣ བ༣ 

༡༡༤༩ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཅ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༣༣ ན༧ 

༡༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༠ ན༡ 

༡༡༥༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༡༡ བ༤ ་ེ 

༡༡༥༣ སྒིང་ཡིག་བདུད་རྩེའེ་ཐིགས་པ། རྔག་བློ་ལྡན་ཤེསརམ། བཀའ་གདམསའུར་མཁམྱས་བསླེགས་པད་དང་བོ། 
ཤོག ༧༠༩ ཕྲེང་། “ ྦ ྦ 

༡༣ སྟེ་དགི ༡༣ བཀའ། ཤེརྱ་ཧ། ག་མད་ནྡུད་པ། ལེད ༡༣ བླུ ༼ རྒན ༨ ཐན 

༡༡༥༤ འགྱུར། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། གནས། ༡ ཤོག ༩༢ བ༤ 

༡༡༥༦ སྡེ་དགེ ༦༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཨ། ཕི བྱམས་པ་མགིན་པོ། རླུད་བླ་མ། སྐམེས། ༣ ཟླ ༥༣ ཤག ཡ བར 

༡༡༥༧ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡངདག་པ་སྡུདཔའི་མདོ། ཤོག ༤༣ བ༦ 

༡༡༥༨ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༤ བམ་པོ། ༡༠ ཤོག ༡༡༡ ན༣ 

༡༡༥༩ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༦༠ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ མདོརྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱངམ་རྙེད། དཔལ་སྤུངས་དཔར་ 
མར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོའི་ཡིག་ཆུང་གི་ལུང་ཆ་ཚང་མི་བྱུང་། 

༡༡༦༡ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་འདི་མི་བྱུང་བ་དག་པར་སྣང་ནའང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༡༡༦༢ འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདི་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༦༣ མཚན་མས། ཞེས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་།ཁང་དུ་བྱུང་ཡང་ནོར་པར་ངེས། 

༡༡༦༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བྱས་ཀྱང་། དཔལ་སྤུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༡༦༥ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༦༧ འདི་རྗོག་བློའི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་ནང་བྱུང་། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་པོད་དང་བོ། ཤོག..༧༠༩ ཕྲེང་། ༧ 

༡༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ་ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་མདོ། ཤོག ༥༩ བ༧ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 451 


༡༡༦༨ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཆོགས། ཀ མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད།:ཤློཀ ༤༩ ཤེག ༣ བ“ 

༡༡༦༩ འདིར་དགེ་བཤེས་པ་ནི་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༦ ཀློཀ ༢ ཤོགྲ.༦ བ༡ 

༡༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༤ ཤོག ༦༢ བ༢ 

༡༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༡༢ ཤོག,༩. ན༤ 

༡༡༧༣ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྐུབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༢ 

༡༡༧༦ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༦༤ བ༡ 

༡༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “༥ ཤོག ༡༡ བ༣ 

༡༡༧༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༧༧ བ༣ 

༡༡༧༧ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༦༢ ན༧ དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞུ་ད 

༡༡༧༨ དེ་ཙམ་ན། དཔལ་སྦུངས། 

༡༡༧༩ དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༠ ཡིན་ན་ཡང་། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༡ གྲངས་ངེས་ཏེ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༢ ཐོབ་ན། དཔལ་སྦུངས། 

༡༡༨༣ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༦ དུ་མ་དང་། ཞེས་པ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་བ་ལྟར་དག་པར་སྣང་ཡང་མ་དངེ་རང་སོར་བཞག 

༡༡༨༥ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༦ སྤངས་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

༡༡༨༧ ས་དང་ལམ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༨ གཞན་དོན་དུ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༨༩ ངོ་ལ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༩༠ ཐ་སྙད་དུ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༩༡ མི་མངའ་འོ། །དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར། མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་མི་ལས་གསངས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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༡༡༩༢ སྒོ་ནས་བཙལ་ན། ཆོས་སྐུའི། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༩༣ སྒོ་བསྐུར། དཔལ་སྤུངས། 

༡༡༩༦ ཡིག་ཆུང་འདི་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མེད། 

༡༡༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༣༨ ཤོག ༦༣ བ༧ 
་ྐཝཝ༔ པ་ཉ ༤༠༠༧ མསྙྱཞ། འེལསས་ག་ཁ བླ་རབ་ར་ཆས་ན་༠་ -ཚང་ ཁ!་ལཁ་ མའ ་འ ་ཁར་ 
༡༡༩༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

ཀ་ར གི་འ ལྔམ ཛཟ་ཱ་སྨད ཤིལ་གཏ། ཀ་ ཐླམས་པ་མགོན་པོ མ་སཉ་ཅངས་་ འའ བ་བ ཅས ག་ག ག༔ ཐ་བ 
༡༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༩ ཤློཀ “༤ ཤོག ༡༡ བ༢ 
༡༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༦༤ བ༣ 
༡༢༠༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༤༡ ཤོག 

ཛྷ ཉི ལྟ་བར བཐནད་སད། བགི་སད། ལ་ང ཟང་ཛ་ྐརྱི་དད་དསྐད དང་ལ 
ལྷ པི ཝན ན་ས ཐ་ས བྱང་བ ད་ད བ་ར བླ ད་ཀ ༥༡ རེ སླབ རླ 
༡༢༠༤ ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༠༥ འཚམས། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༡ བ༤ 
༡༢༠༧ དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་སྐབས་འགར། སྐུར། ཞེས་པར། སྒུ་ཞེས་རྗེས་འཛུག་མེད་པ་བྱུང་། 

༡༢༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༦༧ བ༧ 
༡༢༠༩ ཞུགས་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༡༠ སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༡༡ སྣང་བ་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ། དབལ་སྤུངས། 

༡༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ཤོག ༦༨ བ༢ 
༡༢༡༣ ཡིག་ཆུང་དེ་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་གསལ། 

༡༢༡༤ སྒུལ། དཔལ་སྤུངས། 

༡༢༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༦༨ བ༤ 
༡༢༡༦ རྟཾག་པ། དཔག་སྒྲ་བཞེ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 453 
༡༢༡༧ འཚམ། དཔལ་སྤུངས། 
༡༢༡༨ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༦༨ བ༥ 
དབ ཉ་སྲེད།ྐཐ་ུ་ད་། 
ག་ལ ད་ཉི འ་ཞ བ་དེ ཐ་ ྱཝ་ང་ཛ་འཐ་་ཛ་། ཱཐ གན ཛིན བང 
༡༢༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༦༩ ནཿ 
༡༢༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༦༩ བ༧ 
༡༢༢༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༦༩ བ༧ 
ད་དང་འ སུ ཤཀ ཡ་བི སྒ 
རུན ལོད བསར པ་ས་ཤད ༤ བཀད ཡ་བ བཤན མཐ ཛྷ 
༡༢༢༦ འདི་ནི་བནྡེ་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 
ཉར ནོར་ལྟ་ཐཱ། དབའ་སྐྲདས། 
༡༢༢༨ སྨོན་ཚིག་འདི་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མར་གཞུང་རྫོགས་པའི་མཇུག་མཛད་པ་པའི་མཚན་བྱང་གི་གོང་དུ་བྱུང་། 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་མཆན། 
འདིར་ང་ཚོས་མ་དཔེ་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ས་པར་གསུང་འཐུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དཔར་མ་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཡུལ་ནི། སྡེ་དགེ་དཔར་མ་གཞི་ལ་བྱས་པའི་སྒང་ཏོག་ཤིང་དཔར་དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༩ 
ལོའི་ས་སྐྱའི་ཤིང་དཔར། གློ་མོན་ཐང་གི་གསེར་ཡིག་བྲིས་མ། གློ་མོན་ཐང་སྐྱེ་རྩ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་མེད། ཞ་ལུ་ 
དགོན་ན་བཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ལུ་ཕུ་དགོན་ན་ 
བཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འཐུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། དཔར་མ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཚིག སྒང་ཏོག ས་སྐྱ་ཤིང་དཔར། གསེར་བྲིས། གློ་མོན་ཐང་དབུ་མེད། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། 
༡ ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གསེར་བྲིས། གློ་མོན་ཐང་དབུ་མེད། 
༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༣༥ ནཿ སྡེ་ 
དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་།། 
༣ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར། ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། 
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ཞེས་བཅོས། 
༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༤ ན༢ 
༥ གོངས་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤ ན༣ 
༦ གོངས་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ “ ཤོག ༤ ན༤ 
༧ སྡེ་དགེ ༤༣༣༦ བསྟན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ ཙ་ན་ཀ རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ལེའུ། ༨ ཤོག 
༡༣༦ ན༣ 
༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༤ ན༦ ཡོད་པའང་རྒྱུ་དང་བྲལ། 
ཞ་ལུ། 
༩ ས་ར་ཌཾ་ག་མ་ཌ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༨ ཤོག ༩ ན༡ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ཤོག ༢༦༧ ན༣ 
༡༢ གཉིས་པ་ཡུལ་མཆོག་ནི། ལུ་ཕུ། 
༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༥༥ བ༥ 
༡༤ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཞ་ལྭ། 
༡༥ ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་དེ། ཞ་ལུ། 
༡༦ དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
༡༧ སློབ་དབོན་གྱིས། ཞེས་མ་དཔེ་དང་། ས་སྐྱའི་ཤིང་དཔར། གསེར་དྲིས་མུ་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 
༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༥༥ བ༥ 
༡༩ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ཞ་ལུ། 
༢༠ འཕྲོག་མ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་ཅིག ཞ་ལུ། འཕྲོག་མའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༡ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༢ བ༡ 
༢༢ སོགས་པ་གཞན་བྱེད་པ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༩༦ ཤོག ༡༤ ན༡ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ སྨན་གཞི། ཤོག ༢༧༨ ན༤ 
༢༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ མུང་འདས། ཤོག ༡༢༠ ན༥ དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ས་སྐུའི་ཤིང་དཔར་། གསེར་ཡིག་བྲིས་མ་དང་། ཕྱག་མི་བྱེད། ཞ་ལུ། 
༢༦ དེ་ཡང་ལ་ལ་གོས་སེར་པོ། ཞ་ལུ། 
༢༧ དང་པོལའང་། ཞ་ལུ། 
༢༨ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ད དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཤོག ༢༢༡ ནས་ ༢༤༨ 
༢༩ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་། ཞ་ལུ། 
༣༠ སྡེ་དགེ ༥༠༢༦ ཁསྟན། ཁེམས་ཙམ། ཁི ཕྱམས་པ་མགོན་ཐོ། མོདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ཛ ཤཱཾཀ/༤ ཤོག “ ཁའ 
༣༡ གང་མཐུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱུན། སེའུ ༣༡ ཀླ གོག ༤ ་ཁ། 
༣༨ གོའ་མཅུངས། མྐོ་སྡེ་སྐེར ལེན ཊག ལ་གློག་སལས 
༣༣ ང་ལྟ་བུའི། ཞ་ལུ། 
༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༡ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༣ ན༢ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༠ བཾ“ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ གསང་བ་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ 
༣༧ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༨༩ ན༤ 
༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༣༠ ཤོག ༢༡ ན“ 
༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༡༣ ན༡ 
༤༠ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཞ་ལུ། 
༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༦ བ༧ སྟིང་རྗེའི་འཆུ་བ་ 
བྱམས་པ་སྟེ།། 
༤༢ སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ བ༧ 
༤༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༢༠ ན“ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༧༦ ན༧ 
༤༥ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞ་ལུ། 
༤༦ གཞན་ལ་ཕན་པར་སྟེར་བའོ། །ཞ་ལུ། 
༤༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༨ བ“ 
༦༨(སྟེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེའ་རྐྱིན་སྐ་རེགས། ཀ སྡུད་པ་མིགས་ཇུ་ཐཅད་པ། ཤོག ༡༩ ན༡ 
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༣༩ སེ་དགེ ༣༣༧༡ བསྟན། ནྭབ་མ། ཁ་སྐྱད་ཁཇུག་ལེག་ ༡་ཐོག་༩༩ པཾན། ཁཿ ཛཾ 

༥༠ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། ཞ་ལུ། 

༡ ལྒན སྟ ཛའ ཧ་ྷིསྲིའཀཐ་ན གླ ༈་ཐལ་ཞའིརྦྱ་བ་སྟགས་ལའན་ གག ༡༩ ལ་ 

༥༣ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། ཞ་ལུ། 

༥༦ ལ་དགེ ༢༡༩༡ བསྟན། དྲབ་མ། ལ་ལོད་འཇུག ལྷེལ ཨཿ ཤཱཀ་ན། ནག་ཡང་ཤོག ༡༡:ནན 

༥༥ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ བ༡ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༩༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༡ ན༡ 

ལྟའི ་ཝཐཛ ཐད ཉིབ ཐད ང་ཉ པིཐ་བཐ་ཟ་ལ་༦ཛ བཀ ལ་ཚ ཝང 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༢༣ ནཿ 

༥༩ མདོ་ལས། སློང་བ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཞེས་པའི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༠ ཕྲན་ཆེགས་ཆེད་དུ། ཞ་ལུ། 

ཝཱ ལྷ་ར ཐལཝ འེད ང་ར་རང ་ྱཊ་་ཐ་ཝྫ་དཱ་ཱཙ་ལ་ཝ་ཐང 
འགྱུར། །ཞེསབྱུང། 

༦༢ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ ཤེར་ཕྱིན། ཉིཁྲི། ཨ ཤོག ༩༥ བ༣ 

༦༣ འདི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 
སྐྱེས་རབས། ༩ ཤོག ༣༠ བ༥ དང་། སྐྱེས་རབས། ༢ ཤོག ༥ ན༢ དང་། སྐྱེས་རབས། “ ཤོག ༡༧ ན༢ ནང་ 
གཞུ་གས། ལྒེ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༡༩༧ ན༤ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༣༢༠ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཨཱཿ གསེའ་མདོག་གེ་སྔོན་གྱི་སྩོར་། ཤོག: ༡ 

༥“ སྡེ་དགེ ༣༠༢༠་བསྟན། སེམས་ཙམ། སི བྱམས་བ་མགོན་པོ།: མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝེའུ།༡༧:ཤཱཾཀ༥་ ཤོག: ༡༡: གན 

“༧ གོང་མཆུངས། མོདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤླཾཀ ན༠ ཤིག ནན ཐར 

༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༣༣ ཤོག ༢༠ ན༢ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཁ། ཤོག ༢༡༨ བ༤ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༡༩ བ༡ 
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༧༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༦ 

༧༢ ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཆུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །ཡུ་ཕུ། 

༧༣:ཞོག་ཁབ་ལྟ་བཁ་ལྟ་ངན་ཉིན། །ལུ་ཐུ 

༧༤ ལ་ལྷ གྲིང་ཡིཀ་གྲེ མགོན་བླ ཀྱན་བྱིན་ཐེབ་གཡཁྱིས ཅ་བ མགོག་ཚ་༩༣ཟ༡ 

༠༥ སྡེ་དགེ ༦ བཀའ། འདུལ་ཐ། ཁཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་གཞི།: ཁམ་པོ།:༢༥ ཤོག ༢༣༠.ན༧ 

༤ འ་འ གས་ལ གབབ་བམང་གིས་ཞུས་ཁའྱི་གླ། སྤེལ ཞ་ཤོག་ས་ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༢༢༥ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 

༢§ སྡེ་དགེ་འ༠།༦༩ས་ཀཉྱམ།ཿ མགོན་པོ་ཁུ་སྒག ཆྱག་གིས་རབ། རབ་བྱེན། ཉ་གློགྭ་ཤཱ༡།ཞོབཱུ ཝ་ཁ 

དི་ནང ཤིད ྱ་་ི་འབ་་ྱ་ཝའ་་་སྐ་སཝཟའི་ཉ་ཐ་ི་ཟྨ་ལ ཤི་ུ་འ་ 

༨༠ འདོད་ལོག་སྤངས་པས་མི་གཙང་སྤྱོད་ཤུགས་ལ་སྤངས། ཞ་ལུ། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༦༡༣༡ བསྟན། འདུལ་བ། ཐུ སློབ་དབོན་སུ་ན་ཡ་ཤྲི། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ། ཤོག ༡༢༦:ཐ༧ 

འུ འ་ི༼་་་ད་ིི་ཤད་ུ་བ་ྱི་ཤ་ུ་གསཝ་ི་སོ་མས།།ཚོམས། ༣༣༡ཤོག་ ༡༠༩ ཁཿ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ནོ སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཤོག ༡༣༠ བ༧ 

༨༤ ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ངེས་ལ་དེའི་གསུང་འདི་གང་ནས་དྲངས་ 
འཚལ་ནིབ་ཞུས་བཿ་ཉེག་སྐོས་ཟུག 

༨༥ སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག 
༡༧༥ བ༦ 

༨༦ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞ་ལུ། 

༨༧ འདིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་དེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༨༨ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། ཤོག ༡༢༢ བ༡ 

༨༩ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ཐ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། རབ་བྱེད། ༩ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༢༡ བ༡ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢༡ བ༣ 

༩༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༢ བ༣ མ་དཔེར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་། མ་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་བཅོས་པ་ཡིན། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༡༣༧ བཀྐའ། མདོ་སྡེ། ད རིང་ངེ་མདིན་རྒྱལ་བའི་མདེ། ལེའུ། ® ཤོག་༡༢་ཟ༔ 


458 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 

༩༣ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢བ༡ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༨ ཤོག ༡༡༧ བ༥ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༡༦༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ དབྱིག་གཉེན། ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཤོག ༡༦༨ ན༧ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༩ བ༢ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༣༨ བ༢ 
ཤཱོཀ་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན། 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༩༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༡༠༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༡༠༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༡༠༢ རང་སྡུག་པ་མ་ཡིན་གཞན་ཅི་ལའང་། ཞ་ལུ། 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༥༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༨ བ༢ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༤ བ༣ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༡༡༥ བ༣ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༥ ན༡ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ “ ཤོག ༡༤ བ“ 

༡༠༩ མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༡༡༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༠ བ༤ 

༡༡༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༨ ན“ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༡༦ ན༥ 

༡༡༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༡༦ ནཿ 

༡༡༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༦༨ ཤོག ༡༧ ན༥ 
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༡༡༧ གོང་མཚུངས། སྦྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༦ བ༡ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༥༢ ཤོག ༣༦ བ༥ 

༡༡༩ གཉིས་པ་དུས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞ་ལུ། 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། འདུལ་བ། ཝུ ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ཤོག ༢༩ ན༤ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༤༣ བ༧ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༡༦༩ ན༤ འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཇེ་བཞིན་མ་རྙེད། 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༦ ཤློཀ ༡༠༤ ཤོག ༡༨ བ༥ 

༡༢༤ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༡༡ ཤོག ༡༩ ན༢ 

༡༢༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༠༧ ཤོག ༡༨ བ“ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༧༢ ཤོག ༡༧ བ༡ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢༡ བ༤ 

༡༢༨ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཞ་ལུ་དགོན། 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༢ བ༣ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ བཱོཀ ༡༣༤ ཤོག ༢༠ ན༣ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༡༩ བ༢ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༤༡ བ༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༣༨ ན༧ 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 

༡༣༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༢༢ ནཿ མ་དཔེར་ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱུང་ 
ཡང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པར་བཅོས་ཡོད། 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༢༢༥ ན༣ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢༠ བཾ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༤ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༢༠ ན༥ 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༥ ཤོག ༢༠ ན“ 


460 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༤༡. བའ་མཚུངས། སྐྱོད་འཇུཀ། ལྲ། “ བླ་༢ * ཤེརྐ་8ཉ ཞས 

༡༤༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༠ ན༧ 

ཝུ འནཛ་་གྲ་་ས། སླམས ལེའུ རླ ཀ་ག་ན་ཤེག ༡ ན་ 

པ་ཉ, ཐང བ་འད ཐང་པ ་་ཐ་ཐ་ྗ་བཅ་་ཝད་ྲུ་ླརྫཤང་ 

༡༤༥ འདིར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྡུས་གསུངས་པ་བསྟན་འགྱུར་དུ་མ་ 

བརྙེད་མོད། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོའི་དོན་མདོར་བསྡསཔ་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེར་དགོངས་སམ་བརྟག གཞུང་དེ་ནི་སྡེ་དགེ ༢༩༥ བསྟན། 
དབུ་མ། གི ཤོག ༢༣༥ བ༡ ནས་ ༢༣༧ ན༣ བར་བཞུགས། 

༡༦༦ ར་ད་བཅས་འའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཉྟེ་གཏུག་སྲ། ཤ་ཆུ་དཀོན། 

༡༦༧ སྡེ་དགྲེ, ༢ནཊ0 བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་ཁ་ལྷ། སྟྱོད་འཇུགཿཡེའུ། ༢ ཤློཀ' ༡༡ ཤོག ༡༡ ། ནཿ 

ཛས ྲ་ལཉེལ་རཝ་༡ཐ་ྱ་རཿ་དུ་བབ་་ུ་ྫནཿཝ་བ་ཐབམ་ཐ ཚ་བ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༠ བཿ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་བོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༡--ཤོག ༢༡ བ" 

༡༥༡ གོང་མཚུངས།མདོ་སྡེ་རྒྱན།ལེའུ། ༡༧ ཟློག ༣༣ ཤོག ༢༢ བ༤ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག ༡༩ བ༢ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ བློ ༢༧ ཤོག ༩ བ“ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་སྐུ་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༢ ནཿ 

༡༥༥ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་མཉམ་པར། ལུ་ཕུ། 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༣ 

༡༥༧ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ལུ་ཕུ། 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༦༡ ཤོག ༣༧ ན༤ 

ཀུཝ འགལ བ་སྟ ཐལ བུ་ལི གྷ ཧྱིཔ་རྟ་ལཛིན་མྲཝ་སོའིས། ཚེས ༩ ཞོ་ག་སས་ ལ་ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚོད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚན་མ་ཟུབ་ཏའི་ལེཁ། ཤློ ༡༡༣ ཤོགྐ:༡༡2༔ -ཤཇ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༥༢ བ༡ 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༧. ཤོག ༣ ན༧ 
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༡༦༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢༣ བ༥ 

༡༦༤ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༣ བཿ 

༡༦༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢༤ ནན ཤློཀ་འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 
༡༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༤ ན༥ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༢༩༣ བ༡ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༨༧ བ༣ 

༡༦༩ མི་ཏྲི་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༧༩ ཤོག ༢༦ བ༢ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༨༠ ཤོག ༢༦ བ༣ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༢༤ བ༥ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༣༢ ཤོག ༡༢༨ བ༢ 
༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤྫོཀ ༩ ཤོག ༡༩ ན༢ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༣༨ ན༣ 
༡༧༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༦ བ༧ 

༡༧༨ མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཞ་ལུ་། 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༡༥ བ“ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༨༣ ཤོག ༡༡༧ བ༣ 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༨ ཤོག ༢༤ བ༤ 
༡༨༢ ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༢༩ ཤོག ༢༦ བ༡ 
༡༨༤ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༢༨ ན༢ 

༡༨༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༩ ན༥ 

༡༨༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༦༣ ཤོག ༢༨ ན༣ 

༡༨༧ མདོ་ལས། ཚོར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


462 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༨ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༢༧ ན༥ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག ༨༤ ན༥ 

༡༩༠ ཝེ་དགེ་ ༣༨༩༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག་ ལེའུ། བློག ༩༧ ཤོག/ཞ༧ ཞཱ༢ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༤༣ བ༧ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༩༧ ཤོག ༢༧ ན༦ 

༡༩༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློག ༩༨ ཤོག ༢༧ ན“ 

༡༩༩. གིངོ་མྔ་མངས། སྤྱོད་འཇུག ལེས ༣ ཀཾ་ཀ ཤོག ༢ས་ ནས 

༡༩༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༣༡ ཤོག ༢༨ བ༤ 

༡༩༣ །ནོང་མཆུངས། སྤོད་འཇུག ཡེུ' ^ ཀླེག ༡༩༤ ཞོག ཉན 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྒྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦབ། རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ། ཞེ རྲ་ཀློཀ་ཏེམ་གོགྲ་.ང་ནང 
༡༩༣ ཞེ་དགེ ༣༢༩༡ བསྟན། དྭབ་ས། ལ ཤི་ཁྷ་ཐཱ།རྐྱད་མཇུག།འེབ། ༔ཛ་ཀློག་ཊཊ་ཤོཊ། ཇཿཉེན། 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༧ ན༢ 
༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༣༡ ཤོག ༢༨ བ༤ 

༢༠༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༨ ཤོག ༣༠ ན༣ 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༩ ཤོག ༣༠ ན༤ 

༢༠༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༧༠ ཤོག ༣༠ ན༤ 

༢༠༤ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༧༢ ཤོག ༣༠ ན༥ 

༢༠༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༥༥ ཤོག ༢༩ བ༣ 

༢༠༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༥༩ ཤོག ༢༩ བ༥ 

༢༠༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༠ ཤོག ༢༩ བ“ 

༢༠༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༡ ཤོག ༢༩ བ“ 

༢༠༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༡ ཤོག ༢༩ བ༧ 

༢༡༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༣ ཤོག ༢༩ བ༧ 

༢༡༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༤ ཤོག ༣༠ ན༡ 

༢༡༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༦༤ ཤོག ༣༠ ན༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 463 


༢༡༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༥༦ ཤོག ༢༩ བ༤ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༡༥༧ ཤོག ༢༩ བཿ ཤློགའདི་སྡ་དགེ་བསྟནའགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

ཐུའི ལུ་ཚུཛཐདྱསྐདཿ་ཐ་ང བ་དཏ་ཐ དད བ་ཝ་ད་ཝཐ་ད ཛིབ སའ 

རསས སས སས་སས་སས ཅ་པ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༢༡༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༢ བ༤ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༧ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༩ བ༣ 

རུའི ཀ་ན་ཀ དབ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༤༡༡༩ བསྟན། འདུལ་བ། ཞུ ཡོན་ཏན་འོད། འགྲེལ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༣༢ 
བ༣ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༤༣༣༤ བསྟན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ངོ་ ཙ་ན་ཀ ཙ་ན་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ལེའུ། ༨ ཤོག 
༡༣༦ ན༧ 

༢༢༣ གོང་མཚུངས། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༣༧ བ༥ 

༢༢༤ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པོད། ཐ ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། རབ་བྱེད། ༣ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༥ 
ན?༡ 

ང་ཤིན ད།་འ ཟཝ ཐིན བ་ས 

༠ པཱ་ན དྷི ཟ་འ པས་ད ༡ ལཱ་ཀན༧༣༩ལོན བན མ་ 
དཔེར་དེ་མེད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། མཛོད་རྩ་ལྟར་བཅོས། 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༤ ཤོག ༡༡༥ བ༥ 

༢༢༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༤༢ ཤོག ༡༠༣ བ༥ དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ།། 

༢༥༢༩ མདོ་ལས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཐོས་པའི་ཚོམས། ༢༢ ཤོག ༢༢༨ བཞ 

༢༣༡ མཉན་པར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིའི་ཁུངས་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༣༢ ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མ་རིགས་ གཏེར་ལ་དགོངས་པ་གོ་སྒྲ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ས་པར་་གྱིས་མཁས་འཇུག་ཏུ། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་གཞུང་གཅིག་ 


464 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་པ་བསྟོད་དུ་མེད་མོད། ས་པར་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་གྲུབ་བཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པ་མ་བཞུགས་པས་ཁོ་བོས་ཞིབ་ 
ཀྱུབ་བརྟག་ན་དེའི་སྐམུང་གཞུང་ལུགས་ལེགས་ཀར་ཉགཏ་ཝ་ཞེས་ཏ་ཏ་སིཉ་གྱི་།སང་ཁསྤན་པོ་ཏས་བཾམངགྲུགས་པ 
དེ་རང་ཡིན་པར་མཐོང་བས་བརྟག 

༢༣༣ འདིར་ས་པང་གྱིས་མདོ་གང་ལ་དགོངས་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣༤ གནོད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་དཔང་བཀྱིས་ལ། ཞ་ལུ། 

༢༣༥ རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ན་རེ། ཞ་ལུ། 

༢༣༦ ལུང་འདིའི་ཁུངས་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

ར༣༧ བྲམ་ཟེ་ཁོ་སྐུན་པ།)ཞ་བུ་། 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༥: བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཡི ཀླུསྤབ་སྟིང་ཐོ། ཕྱག་ཀྒྱ་བཞེགཏན་ལ་ནངབ་ཀཿ ཤོག ༩༧༧ 

༢༣༩ གོལ་ས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གྱི། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 

༢༤༠ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

རཿ སས་རས 

སྟང རཝ ཐད བཀྱད སྱ ་རཤིཀ་་ྱ་་ 

སས་སས་སས ར་སསས ས་ས 

འའ པཿ ཛར ཁིག ཝའིསྷཀོ་གྲོས་རྦབ་གནསྐ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཁུང་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧ 
བཿ ྦ 

ཝཱ ལཱི ཛ་བ ར་བ་དང་འ ཊའི འཛལ 

རང་ས ་་ པ་རསམ་་བ་་ས་་་་་སསས་་ 

༢༤༧ ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། གསུང་འབུམ་པོད། ང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༦༨ ན༣ 

༥༤༨ སྡེ་དགེ † བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། ཁེཝུཌ་༢༩ ཤོགགཐ༢ 

པ་མ མ་མ ར་མས ཇ་ མ་མ 

ནུ ཤཱ་ས་ན པུ་ནད ད་ས འདམ 

༢༥༡ སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ད༥ན སྡེ་དྐགྐེ ༡༣༣ ཧཀཝ།:རདོ་སྡེ། ཞ:ཆོས་ཉཏནག་9ཏཚཱཏཏ།>གཱོ།: ༡ ན། 

༢༥༣: སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ ཁྟཉན། ཚོན་མ། ཚདོ་སྔ་ནམ་འྭསེལ། ཚྭ་མྭ་མུཁ་ཏཱའི་ལྷེཀ། ཤཀ ༡༦ ཞོག ༡༡༧༧ 
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༢༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༢༠༡ ན༡ 
༢༥༥ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཤོག ༡ ན༤ 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༧ ཤོག ༡༩ བ༣ 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡ ཤོག ༣༠ བ༧ 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༢༥༥ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 
༢༥༩ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ བ༥ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༡ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༤ ཤོག ༡༡༨ ན༧ 

༢༦༢ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༣༧ ཤོག ༡༡༢ བ༥ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༥༢ བ༡ 
༢༦༤ ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད། 
༢༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༢༥ གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྷ་མིག་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༣༦ ཤོག ༣༦ ན༤ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༩༦ ན༤ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦༥ ན༢ 
༢༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 
༢༧༡ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤྫོཀ ༨ ཤོག ༨ ན༦ 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ སྤྲིངས་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༥༧ ༡༠༩ ན༢ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༢ བ༡ 

༢༧༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༧ 

༢༧༥ གོང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༧ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། ཤོག ༡༢ ན༢ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡༥ ན) 
༢༧༨་ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ བ༤ 


མཿ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༢༧༩ གོང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༧ 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ ཤློཀ ༢༨༡ ཤོག ༡༢༩ ན༤ 
༢༨༡ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས། ཐོས་པའི་ཚོམས། ༢༢ ཤོག ༢༢༨ བཤ 
༢༨༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༣ བ༢ 
༢༨༣ སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༥༨ བ“ 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨ ན༢ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༡ ན༤ 

༢༨༨ སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཞ་ལུ། 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢ ན༤ 
༢༩༠ རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ། ཞ་ལུ་། 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་་པ། ཤློཀ “ ཤོག ༢༠ ན༤ 

༢༩༢ རྡེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ། ཞ་ལུ། 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧ ན༧ 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༩༦ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེར་བྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༢༩༧ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྐ་ཚོགས། ཀ སྡུད་ཁ།:སྐབས།: 5 ཆློགཿ༡ཞ ཞོག ༢ེ༡བ 

༥༩༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༧ བསྟན། ཚད་མ། ཁེ ཚག་མ་ནྣམ་འབྲེག། ཧྭར་དོན་རྗེས་ནཁཞཤྲོག།༡ ཞོག ༡༩༡ ༣ 
༥༩༩ སི་དཔེ། ༡༩༧ བཀྲལ། མནཾ་ཐེ།ཁ་ན་ཁ་སོས་ཁྲསཀ་ཡྡཀ། ཨེ ཤོགས 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༡༢༣ ཤོག ༩༦ ན༧ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༨ བ༢ 
ལྷབ ཐཐ ཛ་བ ༣ཁགས་སྟ་ཀོགས་ཁེན། ཀུན་ཁས། ཤིས ཉ་ཤ ༡༡༤བ 
༣༠༣ སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། གླེང་གཞིའི་ལེའུ། ཤོག ༣ བ“ 
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༣༠༤ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༣༠༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༥༨ བ༧ 

༣༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག ༢༡ བ“ 
༣༠༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༢༢ བ༥ 

༣༠༨ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ། སྐབས། ༧ ཤློཀ “ ཤོག ༡༩ བ༣ 

༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤཱོཀ ༣༨ ཤོག ༣༨ ན༥ 
༣༡༠ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༢ ཤོག ༢༡ ན༦ 

༣༡༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤཱོཀ ༡༤ ཤོག ༢༡ བ༧ 

༣༡༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༢༡ བ༧ 

༣༡༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༣༠ ན“ 

༣༡༤ སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 

༣༡༥ གསང་སྔགས་ཀྱིའང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
༣༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༧ བ༣ 
༣༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤོག ༡༡༠ ན༧ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༣ ན༡ 
༣༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༧༢ བ“ 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༣༩ བ༥ 

༣༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༨༦ ན༥ 

༣༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེ་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༣༣ ཤོག ༡༣༡ ན༧ 
༣༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༣༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༢༥ ཤོག ༢༡ ན༣ 

༣༢༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༣ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༢༤ བ“ 
༣༢༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༢༤ བ༧ 

༣༢༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ༧༥ ཤོག ༢༤ བ༧ 
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༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི, སློབ་ནདོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་ཁཞན་པ། ཤོག: ༢༡༣ 9༥ 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༤༧༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཀི མདོ་སྡེ་རྱུན།: ཝེཏྟ། ༡ ཟློག ཏན གློག: ཐྲ། རཿ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༣༠༣༩ བསྟན། གྒེསས་ཅ། ཏི ཉོགས་མྡེར། ཁོས་མཧོན་བཀུན་ཏས་བྱགས་གྲ། ཤོག་ག 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༧༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དཔྱིན་གཉེན།: ཉོས་མངོན་ཉ་མཛོད།(གྐནས། 5 གློཀྲ ༈ཉ: ཤོག ༡༩ ཁཿ 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༩༢ བཿ 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༡༣ ་བཀའ། ཤེར་དྱིན་སྣ་ཆོཏཀ། ཀྐ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ཁྲཉད་ཁ།,ཞོག:8/ཁ། 

ན༣༥ སྡེ་དགེ ༤༩༨༩ བསྟན། མངོན་བ། ཀུ དཔྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོན།: གྲན ཏ བློཾཀ ༡‰ ཤོཀྐ-༡༡ ཐན 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་ཐོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡:ཤློཀ:ཉ༤ ཤོག:༣ རྒ' 

༣༣༧ མ་དཔེར་མཛོད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུང་འདི་ཁརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱུང་། སྡེ་དཀེ ༢༡༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།,ཌ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༢“ བ༧ རོད་དུ་ནི། རྐེ་ནི་སྐད་ཉེཀ་གཉིག་དེ་བཞིན།། 
ཆོས་མཆོག ཅེས་བྱུང་བ་དོན་གཅིག སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། གྐུ དབྱིསྐ་སྐཉེན།:ཆོ་ཝ་མངོརྐཧ་མཛོད། 
གནས། “ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༩ བ༡ 

༣༣༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐམས།, ཏ.ཤྲོཾཀ ༡ ཤོག: ཁྲ 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡. བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སེངྒེ་ཁམང་བོ། བརྒྱད་སྟོང་ཁའི་བཟྭད་9། ལྲེའུ།,4,ཤོག:ད༣ རྣ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨ ཤོག 
༤༣ ནཿ - 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་ཁ། རྐུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མོན་བ་མཛོད། ྐནྐས། ༥.བླུཀ 4. ཤོག ༡༦ ༢ 

༣༤༢ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༢༢ བ༣ 

༣༤༣ བསྡུ་བའི་ལུང་དེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྙེད། 

༣༦༤ སྡེ་དགེ. ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ བྱམས་ཏྲ་མཞན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྒཝཊ། ༩ཤློཀ:༢༤ ཤོག ནྟ 

༣༦༣ མངོན རྒྱན་དདོ་གདབ་ཕ་གཏུམ་ཀས ཧཐ། 

༣༤༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠ ན༢ 

ང་འདིར ན་ས དུད ད་ཀ དར 

༣༦༨ སྡེ་དགེ ༣༠༣༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྲིསཱ་ཀཉེན། ཏོེས་ཞངོད་ཏུ་ཞཛེད། ཏྲ 263 ¥ ཟླས 3; ཛཱ 

༣༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༦༩ 
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ན༥ མ་དཔེར་བརྡ་གསལ་བ་ཞེས་ག་སྔོན་འཇུག་བྱུང་ཡང་འདིར་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 
འུ འི་འ བུ་དེ བར་བསལ ཐ་་ལི་བ་་ག མས་ ལབས་ལ་ལ་ 
༣༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༡༩ བ“ 
ཆབ ན་ཐུ་བཛབྱ་ཀ་ ཆཆེ་་སེ་ ཐེ་ཚ རྟས ན་པ ལ་ལ 
༣༥༣ སྡེ་དགེ ༨༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༣ བ༣ 
༣༥༦ མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༣༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༢༠ ན༧ 
༣༥༦ སྡེ་དགེ་ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ཀླུ་བྣབ། རྩ་བེ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ) ཀློག ༣ ཤོག ༡ ན༣ 
༣༥༧ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༦ བ༣ 
༣༥༨ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 
༣༩ །དག་འ༨་ལྟན།ཞྲ་ལ། ཅ་མནཿ་ཟ་ པ་ཞ་མད་དན་བ།ཟ། ཤད ར་ཡ 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༡༥ ན“ 
༣༦༡ མ་དཔེར། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ཞ་ལུ་ལྟར་བཅོས། 
ཐའ པ་རད་ཆཱ་ཝཛ་ཀ་་འི་ད་ལླིན་ཀ ཟེ་བ་ཐ་བ་ བྱཝི་ཚི ཀ་རབ་འཁིམ་པས་པ་བཀན་བཅཙས་མཁིས་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧༥ ན༢ 
༢༦༨ ལ་ཉ ༤༤༤༠༅༅ས་པ། ད་ག བས་ཡད གནམ དྲ་འགི ཨའ་ཤིག་ འང བཿ 
༣༦༤ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁམས་དང་ས་ལས་འདས་པས། ཞ་ལུ། 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༤ ཤོག ༤ ན༣ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྐྱེ་རབས། གེ མགོན་པོ་ཀླ་ྒྲབ། རིནཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཟློག ༤༠ ཤོག ༡༢༣ བ༣ 
༣༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡ་ྒན། ལེའུ ༡༢ ཀློག ༧༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པམགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༥༧ བ༣ 
༣༥༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ མདོ་སྡེས་བཅུ་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༡༨༦ ན༥ 
༣༧༠. གྐོང་མཆུངས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༡༡ ནཿ 
༣༧༡ སྡེ་དགེ ༢༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ “༨ ཤོག ༤ བ༤ 
༣༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༡༨༥ ན༧ 


470 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༣༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༣༨ ན༡ 

༣༧༤ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༣༧ བ༣ 

༣༧༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༦༤ ཤོག ༣༥ ན༥ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢ ན༧ 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༡༡༤༧ བསྟན། བསྟོད་ཆོགས། ཀ རྟ་དབྱངས། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༠ ན༤ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༣༧༩ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༣༨༠ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ བ“ 

༣༨༡ ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུར་བཞེད་དོ། །ཞ་ལུ། 

༣༨༢ ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པས། ཞ་ལུ་དགོན། 

༣༨༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༧ 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 

༣༨༥ གོང་མཚུངས། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༣ བ༢ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༡༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་པས་ཞུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༣ བ༥ 

༣༨༧ ས་པར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ ན༢ 

༣༨༩ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༡? ཤོག ༤༥ བ? 

༣༩༠ སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཛད་ལ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 

༣༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡ ཤློཀ “༨ ཤོག ༡༡ བ༤ 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡྲ་བྷུ་དི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཤོག ༣༨ བ༧ 

༣༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། བློཀ ༥༣༢ ཤོག ༡༣༨ བ“ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༩ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ཆོས་གྲགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༦ 

༣༩༥ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་པ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། མཚན་དཔེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་ཐུན་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 471 
མོང་བའོ།། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའོ། །ཞ་ལུ་། ལུ་ཕུ། 
༣༩༦ དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚད་མེད་པ་བཞི། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
༣༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༣༨ ན༣ 
༣༩༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློག ༦༥ ཤོག ༣༨ ན༤ 
༣༩༩ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༦ ཤོག ༣༨ ན༤ 
༤༠༠ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་སྤོང་གི་གཞན་ནི་སེལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞ་ལུ། 
༤༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ ༢༡ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༣༨ ན༥ 
༤༠༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༣༨ ན༥ 
༦༠༣ གངས མནོ་རྣ་སུན། ལྲེ ༨ ཟླ ༦༩ ཤག །ན/ 
༤༠༦ གསུམ་པ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཞ་ལུ། ལུ་ཕུ། 
ཐའ ཧར ཛ ༈ པབ སེ་སྐ་ལ། ཟླ ཨས་གན་པ མདྒ་སྨ་ཅྱད། ལྲེ ༣༡ ཟློག ༩ རོ་གཉཉྷཉ་ན༧་ 
ཐའ ཆ༅མ་ ཝ་ག ཁང ཁ་ན་གླ་ ལག འན་ན་ 
༤༠༧ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༣༨ བ༡ 
༦༥ གངཛཿཅུངས བདྡ་ཚི་ཤ། ལྲས ་ཞི་ཟཞ་ཡ་ཤད་ཨ་ བ 
༤༠༩ མཐོ་རིས་དེའང་སྔར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཞ་ལུ། 
༤༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། པི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ ༢༡ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༣༨ བ) 
༤༡༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༣༨ བ༢ 
༤༡༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༣༨ བ༣ 
༤༡༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༦ ཤོག ༣༨ བ༣ 
༤༡༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༣༨ བ༤ 
༤༡༥ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༨ ཤོག ༣༨ བ༤ 
༤༡༦ མེད་ལ སག ཀཱ 
༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༣༨ བ༥ 


472 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


༤༡༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ “༠ ཤོག ༣༨ བ“ 

༤༡༩ འདི་ནི་ས་པར་གྱིས་གོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བསྡེབས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་པའི་གྲས་ཡིན། གཤམ་དུའང་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་མཆན་མ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་པར་ས་པཌ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚིགས་བཅད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། 

༤༢༠ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། ཞ་ལུ། 

༤༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༤༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༨ ན༥ 

༤༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༣༨ ན༥ 

༣༢༦ གང་མཚུངས། མདོ་ལྡེ་རུན། ཡེས རཿ ༣༣ གགང༡་ཤ 

༤༢༥ གཏམ་བརྒྱུད་འདིའི་ཁུངས་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༢༦ གཏམ་བརྒྱུད་འདིའི་ཁུངས་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། ཀ 

༤༢༧ འདི་མདོ་སྨད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་དཔེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞ་ལུ་ 
དཀན། 


ལུང་འདྲིན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 


ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༩༢ 
འཕགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ པུ 
དཀོན་མཆོག་རྟ་ལ་མཧི་གཟུཏས། སྡེ་དགེ ༡༣༡ བཀམ། མདོ་སྡེ། ཉ་ བེ་ཅིང་། ༤༧༢ 
དཀནམཆོགསྤྲནགྱིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོསྡེ། ཝ པེཅིང་། ༨༩༧ ཛུ 
འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༢ ཨི 
ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༨ ཟི 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༠ ཞེ 
གང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བརྡོད་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཾ པེ་ཅིང་། ༡༠༡༢ ཨུ 
གང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ།¦སྡེ་ནགེ ༡༡/འཀ། དཀོན་ཁརྩེགས། ང་ ཕེ་ཅིང་། ༦༩༡༨ 
ག་ཡཱ་མགོ་རིའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༧ ངུ་ 
གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ཛེ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢ ཚེ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ཊ༥:ཁ:རནོ་སྡེ། ཏ་ཁེ་ཅིས།༩༣ ཀུ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ ཛྲ པེ་ཅིང་། ༨༨༧ ཚུ 
དགའ་བོ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༤ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༦༤ དུ་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༥༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༨ ཛི 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༩ ཛེ 


ཆུ་བ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། མཚན་གཞན་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ 
བའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༨ བཀའ། མདོ་སྣེ། ད པེཅིང་། ༧༧༦ ངུ 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༡༥ ཞུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༧ བུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། (ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ།) མཚན་གཞན་ཟླ་བ་སྤྲོན་མའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༧བཀའ། མདོ་སྡེ། དཾ པེ་ཅིང་། ཛེ ཐུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༦ ལུ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༤ ཀུ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག 
པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༥ ལཱི 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ 
བཀའ། རྒྱུད།གཕེ་ཝི་ཆེ།། ཉ་ག 
སྙིངརྡེ་ཆནཔོའིཔདྨ་དཀར་པོའིམདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༩ ཅུ 
ཏཀྐམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཐའི་མདོ། སྟེ་རྐགེ་ཨྤམ།གཀག་འནོ་སྡེ།ཝ མཆཝ།༩༣༡ ༣ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། འ པེ་ཅིང་། ༩༣༠ ཟུ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
ཐག་པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུསྒོམཔའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེཅིང་། ༨༡༢ ནུ 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། བ པེ་ཅིང་། ༡༢༦ ཐ 
དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༧༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༧ ཟི 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༣ བུ 
ྡོརའ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་ཆསཀྱ་ཡིགེ སྡེ་དགེ ༡༣༥ བཀའ། མདོ་སྣེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༣ 
ྡངཔ་བཀད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༦ དུ 
མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། སྡེ་དགེ ༢༩༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༩ ལུ 


ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 475 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ བེ་ཅིང་། ༩༡ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི། སྡེནགེ“བཀའ། འཐུམ་ཀ།ཿཝ: དཱ བེ་ཅིས་།། ༡༩༡༡ དེ 
འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ བེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 
འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༤༩ ཞའི 
འཕགས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 

ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༤ ཟི 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༢༦ ཞུ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱབའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། (རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་།) སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང། ༡༢༦ ཐ 

འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཚ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
ྤྱོད་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྙད་སོན་མ་བྱུང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མདོ་འདིའི་མཚན་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་བཞུགས་མེད། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང། ༢༠ ག 
ཕག་མོའི་རྟོགྐསཀྐ་ཏརྙོཏ། སྡེ་དགེ ༢ཇ༢ བཀའ། ཡདོ་སྡེ། ཨཾ བེ་ཅིང་།: ༡༩༡༧ 
བྱཊ་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོན།/སྡེ་དགེ ཊཾ! བཀཞ།/དགོན་8རྱེགས། ག གེ་ཅིང་། ༩༩༡༣ ཛེ 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ “༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩་༢༣ ཟི 
བློ་གྲོས་ མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༢ ཐུ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༡༩ པུ 
འཕགས་པ་མེཏོག་གི་ཚོགས་ཞེསབྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༥༦ བཀའ། མདོ་སྣེ། འ པེཅིང་། ༩༣༢ ཐུ 
འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༨༨༦ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཨེ པེ་ཅིང་། ༥༠༡ འ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༡ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ བེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༧ འི 
ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༥ ཕུ 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༧ ཕུ 
ཚེའི་མཐའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༧༣ ཤུ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས་ པེ་ཅིང་། ༩༦༩ ཤུ 


476 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༤༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༨ ཧུ 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ།:སྡེ་ནགེ། ༡༩ མཀའ།' མདོ་སྡེ།གྣ་ཕེ་ཐིཊ་། ཛ“ེཁུ 

བཟང་སྐྱོད་སྒོན་འམ། སྡེ་དགེ ཇང ཐཀག་ཁམ་ཉེག།།ཁ་ཿཝེ་ཧིཊ་། གཉ 

འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦༣ འི 

འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༦ ཞི 

རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། (རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱི་མདོ) སྡེ་ 
དགེ ༡༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༦ རེ 

རབ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤ བཀའ། ཤིར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༦ ཅི 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཧ པེ་ཅིང་། ༡༠༠༧ སུ 

ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཞྡེདཞེ་ཨེཿ ཁཀག་ནཀོན་མསེ་ཞྐེཝ། ཏ ཊེ་ཅི་། ༡༡༩ 

ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། (ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༨༠༧ 
བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༣༡ ཚ 

འམགས་པ་ཤེས་རབ་བྱི་ཡ་རོལ་ཉུ་ཏྱེཞས་ཚུད་ས་ཟེགས་ཆུ་ཐཉན་པ། རྨ བལྷ་དཀ། ༔༣་བཀག་ཤེར་ཕྱིན་ལྟ། 
ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཅི 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། (བརྒྱད་སྟོང་པ) སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཀ བེ་ཅིང་། 
༧༣༤ རྨི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། (འཐུམ།) སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༣༧༡ ཉི 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༦ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༧༣༩ ཅི 

གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་བུ་བྱིན་ཁ་བཅུན་ཁཆ་ཐ། སྡེ་དགེ ༡༩ ་བཀན། དཀོན་རྩེན།ཇ་ཁེ་ཉིང་། ”༧༧གཕ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྤྱོར། སྡེ་དགེ ༢༦ ཐཀག་གླུ།”། ཁེ་ཛིཐ། ན་ཚ 

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 477 
སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༦ ཙྭ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང། ༩༠༥ ལུ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། (བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ།) སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། 

ས་སྒ ལི་ཅིན། ན་ཧི 

གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༤༠༡ བཀའ། རྒྱུད། ག བེ་ཅིང། ༦༦ ང་ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༦༧ པ 
གསེར་འོད་དམ་བཞི་བདོ། ལེ་ཀཀེ ཏ༡་བཀག་གླུད། པ་འེ་ཉིཧ།། ༡༧ ཐ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རླྱད་རྡོ་རྡ་རྩེམོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེངྒེའི་སྒྲའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༩༦༣་འི 
འཕགས་པ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༣༦ ཟི 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༥ ཟི 


བསྟན་འགྱུར། 

མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ 
ཅིང་། ༥༢༣༦ ཙ ་ྦ 

སྣས ། ༨༥༦ དས་པ ༡༩ ༧ 

རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༣ ཙ 

པ༩་ ་རཤཤིཾ།ཾ་ 

རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གི 

རིགས་བ ཞཏ་ ཀད འད ༈ནག་ ཝ་ 

ཤེསསྤྲིང། སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༢ ངེ 

ླསྒྲབསྙིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༥༩ མི 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཧེ པེ་ཅིང་། ༥༥༨༣ ཀུ 


478 བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 


ྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ།དོ་ཧ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༢༢༨༡ བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༢༨ རྩ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཧྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༡༡ ཙ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ 
པེ་ཅིང་། ༥༥༩༣ ཅུ | 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༡༧༦༨ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ།.ཤབེ་ཉིང་། 
༢༦༢༠ ༧ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༥ 
བསྟན། དབུ་མ།ཿགིཿ གེཁྙིང་།༣༠༠༩ི 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༩ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༦ ཆེ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བསསྡེ་དགེ ༤༡༧༩ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། 
༥༦༧༩ ངེ་ ་; 
སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༤༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཐི པེ་ཅིང་། ༣༣༡༤ ཚི 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༤༧ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༣༨ ཀ 
མྱ་ངན་བསལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༧ ངེ་ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༦ ཇི 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༥ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། 
༢༠༠༧ ཀ། 


ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ྲ པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༧༢ ཀུ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞེ 
སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༠༡ པང 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 479 

༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 
འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༣༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། མི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༡ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་ནགྐེ ༡༢༣༠ བསྟན། ཤེམ་ཕྱིན།-ཀ བེ་ཅིཔ་།༡༢༡༣༤ ་ཀ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 


དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ རང་འགྲེལ། 
པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༧ ལི 


ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སྲི 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༧ ཕི 

ཝེ་དགེ༡༡༥༧ བསྟར སྦིང་ཞིགཌསྲིཌ་སོགཀ་ཀྱི་གེཉ།བེ་ཉིཔ།ཿ%་ཐེ 

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླ། སྡེ་དགེ ༢༣༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཤི པེ་ཅིང་། ༣༡༥༣ ཅི 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༨ ཧ 

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༥༧ ཀི 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ལམ་སྒྲོན། པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༩ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༤ ཁི 

སློབ་དཔོན་སྤི་ཏི་ཛྭ་ན་ཀིརྟི། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དོན་མཐུན་པ ར་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་དུ་བསྟན་པ ། 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ བེ་ཅིང། 

སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ 
ཀུ 

སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སློབ་སྤྲིང་། སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ 


480 བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
པེ་ཅིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 

ཝི་མལ་མི་ཏྲ། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་དོན། སྡེ་དགེ ༣༩༡༠ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༠༦ ཨ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་བཏུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ ཀི 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༥ ཡ 

དི གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཧྲན་འོད།[འདུཊ་པའི་མདོ།?སྡེ་དགེ ༤༡༡༧ བསྟན། དདུལ་ཁ། སེང བཙིབ། ཐང 
ཕོཐ་དཔོན་པེ་ཤེས་ཀླེང་པ། བདེན་གཉིས་རམ་འབྱེད། སྟ་དགེ ༢༥༡ བསྟན།[ནབ་མ།ཕ་བཅིང་། >ˆ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། དབུ་མཆྒུན་གྱི་མན་ངག་སྡེ་དགེ་ ༩༩༨༥ བསྟན།་ཁེཉས་ཚས། ཏི་ཡེ་ཅིང་། ༥༥༥ གུ 
ཤེས་རབ་འབུང་གནས་འབྱུང་བླ་གྲོས། སྙཾད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། སྡ་ཏགེ་ ༢༨༩༡ དཀྟན། དབུ་སྲ། 


པེ་ཅིང་། ༥༨༧༣ ལ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ 
པེ་ཅིང་། ད 


སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
(འགྲེལ་པ་རྒྱན་སྣང་།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 

ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཅ པེ་ཅིང་། 

སློབ་དཔོན་སུ་ན་ཡ་ཤྲཱི དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༡ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། ༥༦༤༢ ཨུ 

རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༣ མི 

སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྡེ་དགེ ༦༤༣༩ བསྟན། ལྷ་ཚོགས རེཊ་ཕེ་ཅེང་། ༢༣༡༤ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 481 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། (༡༠༥༩--༡༡༠༩) སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ༢༠༠༦ ལོར་བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་དང་པོར། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརོན་འགྲུས་གྲགས་པ། 0༡༢༣-༡༡༩༣) རག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག གསུང་འཁུམ་པོད། 
ང་ མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢--༡༢༥༡) ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། (ས་སྐུ་ལེགས་ 
ཡ ° ༨༨༤ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། བཀའ་བ ་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ 
གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་དཔར་ཁང་ནས་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་ ༡༩༧༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ལུ 
འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ ནས་ ཤ པེ་ཅིང་། ༩༥༣ འུ 
བྱའཐུའ་ཨེམཝ་དཔའི་ཞེ་སྐན། སྐ་དཀེ། མཉྐགེ་དནན་བཟགས། ག་བེ་ཅིང་། སསནམ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། (བདེན་པ་པོའི་ལེའུ།) སྡེ་དགེ 

༡༤༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༣ ནུ་ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཉ པེ་ཅིང་། ༧༨༧ ཇུ 
ལག་བཇཏམ་ལིས་ཞུས་ཁེའི་མདོ། ལེ་ཆུཞེ་༡ས-གམ་དགོན་མརྲེགས།ཁ་ལེ་ཅིང་། ༡༦ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
གན་པོ་ླུསྲབ།རན་ཆེན་ཕྲེངབ། སྡེ་དགེ ༦༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཕེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། །ཁི ལམ་སྐྲོན། 

པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངེན་ཏེཊུསེ་ ཀྱད སྟེ་དེ ༣༩ བསྟུད། ཤེར་སྐིན། ཀ པེ་ཉེད་། དམུང 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཕི 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༠ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༦ ཀི 
སྤྲོར་ལག གེ ༡༩ ཤོ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ 

པེ་ཅིང་། ༥༢༦༡ འ 


དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 
དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགི ༣༨༦) གཉཞེ་ད་མ།འ ཐཿཅང་། །ཨ་༩ 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
དཀར་ཆག་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་མཛོད་བྱེ་བའི་ལྡེ་མིག ས་ལུགས་གསུང་རབ་དཀར་ཆག ༡༩༨༧ ལོར་ངག་དབང་ 


ཐ* བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། (༡༣༠༨--༡༣༦༣) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
གསུང་འབུམ། ང་ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ༢༠༠༥ ལོར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་གསུམ་ 
པར་བཞུགས། ཿྲ 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། (༡༠༢༧-༡༡༠༥) དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ༡༩༩༡ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་དེབ་བཅུ་བདུན་པར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་སྨད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། (བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་) ༢༠༠༦ ལོར་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཞི་པར་དཔར་དུ་བཏབ། 

གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། (༡༦༥༦--༡༥༣༢) ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ 
རབ་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༠༦ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། བ ཞོལ་དཔར། 

རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་འཛུག་ངོགས། གསུང་ 

འབུམ ཀག ]ུ 

ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༩༢-༡༨༥༥) ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༩༩༦ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགམ་སུ་ནཝར་དྐུ་ྱ།ཏཁྱ། 

དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ། ལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ། ༢༠༠༥ ལོར་བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་དྲུག་པར་བཞུགས། 

དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། (༡༠༧༩-༡༡༥༣) ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ༢༠༠༩ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ། 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་བཅུ་པར་བཞུགས། 

སྡེ་དགེ་པར་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། ༡༩༩༤ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྒྲན་ 
ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེ་མཚན་གཞུང་། 485 
སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག ༡༩༣༤ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཁུ་མཐོ་སློབ་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། (༡༥༧༠-༡༦༦༢) ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དམར་ཁྲིད། ༢༠༠༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ། 

བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་དྲུག་པར་བཞུགས། 
ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། (༡༣༠༩--༡༣༦༤) དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ༡༩༨༡ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
ད་ཀ ཐཏཁ། 
ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བོད་ཀྱི་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༠༤ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སླུན།ཁང་ནས་དབར་ནུ་ཁཏབ། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། ༡༩༩༠ ལོར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ 
ཐྷལ་ལྟ་་ཁ བཀལ 
ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ། ༢༠༠༣ ལོར་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ས་པང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢--༡༢༥༡) ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། གསུང་འབུམ། ཐ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
བོད་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༩ ལོའི་ས་སྐྱའི་ཤིང་དཔར། གློ་མོན་ཐང་གི་གསེར་ཡིག་ 
བྲིས་མ། གློ་མོན་ཐང་སྐྱེ་རྩ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་མེད། ཞ་ལུ་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ལུ་ཕུ་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་ 
གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ། 
གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 
ལྷ་འབྲི་སྒང་པ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་བེའུ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། དཔེ་རིང་། ༡༩༧༦ ལོར་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ནས་ 
བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་དེ་ཉིད་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། ༡༩༩༡ ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ 
ནས་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་དེབ་བཅུ་དྲུག་པར་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། (༡༧༤༠--༡༨༢༧) བེའུ་སྔོན་པའི་མིང་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བཤད་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ། གསུང་འབུམ། ཀ ༡༩༧༡ ལོར་བླ་མ་གུ་རུ་དེ་བས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
མ་དཔེ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ 
དེ་སྨྲན་འགྐན་ཞཁ་ཐ། བྷོ་ཞམཛ་ཆོས་དའ། 


བོད་ གཤ་ལག་གཅིས་བས་ཁོད་ཕྲེཧྤ། ® 


བརྡོད་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་ལམ་ལ་འབུག་པའི་རིམ་པ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། ྦ 


སྤྱིལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 
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